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áe~≤ŸG

 áª¶æe π«dO ¤EG ∂H kÓgCG TakingITGlobalπ«d~dG Gò¡a .∂eÓMCG ≥«≤– ≈∏Y ∂J~YÉ°ùŸ º uª o°U …òdG ,∫É©ØdG πª©∏d (πHƒ∏Z äEG ≠æ«μjÉJ)

ôØ«æL Òà°ùLÉŸG IOÉ¡°ûd OG~YE’G ¢Vô©e ‘ ¬JôLCG måëH øe ∂dòch ,⁄É©dG ∫hO πc ‘ ÜÉÑ°ûdG øe IOÉ≤dG ÉgÈN ÜQÉŒ øe ¬JÉeƒ∏©e q~ªà°SG

 ''á«dh~dG ±hô¶dG πX ‘ ÜÉÑ°ûdG IOÉ«≤H §°TÉædG πª©dG'' ¿Gƒæ©H ¿Éch ,áª¶æŸG ¢ù«°SCÉJ ‘ âcQÉ°T »àdG hÒjQƒcYouth-Led Action in

an International Context.á˘˘˘˘«˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘fhÎμ˘˘˘˘dE’G á˘˘˘˘∏˘˘˘˘°Uƒ˘˘˘˘dG ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ô˘˘˘˘≤˘˘˘˘fCG ,åë˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘dG Gò˘˘˘˘˘g ≈˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y ´Ó˘˘˘˘˘WÓ˘˘˘˘˘dh

)http://research.takingitglobal.org/youthaction(√ÉŒÉH π° aCG m πμ°ûH πª©∏d ÚeRÓdG ¿ƒ©dGh ¬«LƒàdÉH π«d~dG Gòg ∑O qhõj ¿CG πeCÉf .

!∂∏ª©H ™àªà°ùJ ¿CG n¢ùæJ ’h ∑É©°ùe ‘ kÉ≤aƒe kÉ¶M .⁄É©dG ‘ ¬KG~MEG ¤EG íª£J …òdG Ò«¨àdG ≥«≤–

πª©dG Ò°S øY áeÉY Iô¶f

Introduction

 º p¡∏à°SGh πseCÉJ
,É¡KG~MEG ¤EG ™q∏£àJ »àdG äGÒ«¨àdG ‘ ôuμa

‘ hCG ,∂°üî°T ‘ É¡KG~MEG äOQCG AGƒ°S

hCG ,»∏ÙG ∂©ªà› øª°V hCG ,∂à°SQ~e

…òdG Ée hCG øe .⁄É©dG ‘ ≈àM hCG ,∑~∏H πNGO

QOÉ°üe øY åëÑdÉa ?∑ôëàdG ¤EG ∂©a~j

∂ëæÁh IôμàÑe QÉμaCÉH ∂«dEG »Mƒj ΩÉ¡dE’G

.∑OhGôJ »àdG ÉjDhôdG ~«°ùŒ ≈∏Y IQ~≤dG

ºp∏©à°SGh O u~M
™ u°Sh ?ÉgGƒ°S øe ÌcCG ∂à°SÉªM ÒãJ »àdG ÉjÉ° ≤dG »g Ée

ÉjÉ° ≤dG øY mäÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫É°üëà°S’G ≥jôW øY ∂àaô©e

ÌcCG ∂∏©é«°S É¡æY ΩÓ©à°S’G ¿C’ ,∂eÉªàgG ÒãJ »àdG

.É¡H Ω~£°üJ ¿CG Ön≤JôŸG äÉj~ëàdG á¡LGƒŸ kGOG~©à°SG

øjôNB’G ∑ pô°TCGh ~ ob
≈∏Y ¬JQ~≤H …ƒ≤dG ~FÉ≤dG õq«ªàj

,É¡H ™àªàj »àdG äGQÉ¡ŸG õjõ©J

i~d Iƒ≤dG øWGƒe º«Y~J πÑ°S áaô©Ãh

™àªàJ »àdG äGQÉ¡ŸG πué°S .øjôNB’G

,∂≤jôa AÉ° YCG kÉ° jCG É¡H ™àªàjh É¡H

øe ƒ° Y πμd øμÁ ∞«c ¢SQOGh

¬Jƒb øWGƒe ∞ qXƒj ¿CG ∂≤jôa AÉ° YCG

¿CG ôqcòJh .∞∏àfl …OÉ«b mQhO AGOC’

.~q«L ≥jôa πª©H ¿ƒgôe IOÉ«≤dG ø°ùM

∂JÉbÓY IôFGO ™ u°Sh
QÉμaCÉH ∂«dEG »Mƒj äÉbÓ©dG è°ùf ¿EG

äÉeƒ∏©ŸG ¤EG ∂dƒ°Uh ô q°ù«jh ,IôμàÑe

ºY~dG Ö°ùc ‘ ∑~YÉ°ùjh ,ÜQÉéàdGh

áμÑ°T Oq~– ¿CG ∂H »¨Ñæj ∂dòd .∂Yhô°ûŸ

.º¡H ∫É°üJ’G π°UGƒàa ,∂aQÉ©e

1

2

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N
∂d ¿BG ,∑ôëà∏d áeRÓdG I~©dÉH ∂°ùØf äOhR ~bh ÉeCG

á«° ≤dG ~j~ëàH CG~HÉa .∂à£N OG~YEG ‘ ´ô°ûJ ¿CG

,∑ô¶f ‘ É¡à«ªgCG I~°ûd ∂cô– »Y~à°ùJ »àdG

~©Hh .¬≤«≤– ≈∏Y ∑Oƒ¡L Ö°üJ ~MGh ±~g Ú«©àHh

õqcQh á«HÉéjE’ÉH kÉehO sπ– ,∂à£N ™°Vh øe »¡àæJ ¿CG

≈≤∏J ¿CG øe ‹ÉàdÉH Öé©J ’h .∂à«° b ≈∏Y

øe ÉÑdÉZ º∏©àj AôŸG É‰EG .á∏MôŸG √òg ‘ äÉÑ≤©dG

!IÒ°ù«dG QƒeC’G øe º∏©àj É‡ ÌcCG äÉHƒ©°üdG

kÉªFGO kGôKCG ≥ u≤M
m º¡e mÖfÉL ‘ ,´hô°ûŸG IQGOEG »° à≤J

.º««≤àdGh áÑbGôŸÉH ΩÉ«≤dG ,É¡æe

~æYh ,´hô°ûŸG ò«ØæJ ∫Óîa

áÑZôdG ∑OhGÎ°S ,√ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G

â°VÎYG »àdG äÉÑ≤©dG ~j~– ‘

»àdG ônÑp©dG Éªc ,∂∏«Ñ°S

øe ∑ÒZ ™«é°ûàa .É¡à°ü∏îà°SG

á«° ≤dG ‘ •Gôîf’G ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG

á∏«°Sh ≈≤Ñj ∂eÉªàgG π¨°ûJ »àdG

øY qÍ«¨j ’h .∑Oƒ¡L á∏°UGƒŸ ádÉ©a

πc ≥«≤– ‘ â≤ØNCG ¿EGh ,∂fCG ∂ægP

âë‚ ~≤a ,¬≤«≤– ™bƒàJ âæc Ée

,øjôNB’G ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ íLQC’G ≈∏Y

.á«°üî°ûdG ∂JGÈN AGôKEG ‘h

3

4

5

6
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:ÊhÎμdE’G  ™bƒŸG  ≈∏Y  π«d~dG  ôaƒàjhttp://www.takingitglobal.org/guidetoaction
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∂dƒM øe πseCÉJ

 .∑Éæ«Y √GôJ Ée ‘ ôuμah ,∂dƒM øe ⁄É©dG ‘ âbƒdG ¢ ©Ñd πqeCÉJ

.¬«a ¢û«©J …òdG ⁄É©dG ¿ƒμj ¿CG ~jôJ ∞«c πq«îJ

 ?∑ÉjDhQ ¤EG ÜôbCG ⁄É©dG Gòg íÑ°üj »c É¡KG~MEG ¤EG ô£° J ~b »àdG äGÒ«¨àdG Éªa

?É¡æ q°ù– hCG Égôq«¨J ¿CG qOƒJ ~b QƒeCG áªK πg

2

?∂°üî°T ‘

?∂à°SQ~e ‘

?»∏ÙG ∂©ªà› ‘

?∑~∏H ‘

?⁄É©dG ‘

º¡∏à°SGh πseCÉJ
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ºp¡∏à°SEG

∂j~d π¡a .∂d ΩÉ¡dEG Q~°üe πμ°ûj ~b Ée ‘ hCG øe ‘ kÓ«∏b ôuμa ,∂dòd .ΩÉ¡dEG Q~°üe øe kIOÉY ™ÑæJ IQOÉÑe hCG ´hô°ûe ¥ÓWE’ I~j~L Iôμa πc

?∂JÉ«M ‘ kÉeÉg kÉ©bƒe πàëj kÉ°üî°T hCG ΩGÎM’G πc ¬d qøμJ kÉ°üî°T ∂JÉ«M ‘ ±ô©J πg ?¬H πqãªàJ lπ£H ∂j~d πg ?¬H …~à¡J l~°Tôe

IòJÉ°SC’G hCG ,AÉb~°UC’G øe º¡àaôY ø‡ ºgQÉàîJ ~≤a .∂dP ‘ ÖÑ°ùdG kÓ∏©e ,∂«dEG áÑ°ùædÉH ΩÉ¡dEG Q~°üe Gƒ∏μ°T ¢UÉî°TCG á©° H AÉª°SCG ¿ uhO

?¬«a Ú£°TÉædG hCG ¬«fÉæa ,¬HÉqàc øe hCG ,∂©ªà› IOÉb øe ÉÃQ hCG ,á∏FÉ©dG OGôaCG hCG

Úªp¡∏e ¢UÉî°TCÉH p ≥àdEG

á˘ª˘¶˘æ˘e ‘ kGƒ˘° Y »˘à˘Ø˘°üH ,‹ ≈˘˘qæ˘˘°ùJ ~˘˘≤˘˘d'' :ô˘˘°üe ø˘˘e øÁCG ∫ƒ˘˘≤˘˘j

TakingITGlobal≈∏Y ,⁄É©dG ‘ I~FÉ°ùdG ÒμØàdG ¥ôW ÈàNCG ¿CG ,

áª¶æŸG √òg ™e É¡à°ûY »àdG áHôéàdG ¿CG ~≤àYCGh .É¡YƒæJh É¡aÓàNG

»HÉéjEG πμ°ûH øjôNB’G ¤EG »Jô¶f ≈∏Yh »à«°üî°T ≈∏Y äôKCG ~b

™«°SƒJ ‘ áYÉª÷G √òg ¤EG »FÉªàfG º¡°SCG ,∂dP øY kÓ° a .ájÉ¨∏d

∂dòch .äÉaÓÿG π◊ »àHQÉ≤e ø q°ùM É‡ ,á°ûbÉæŸG äÉj~àæe ‘ ácQÉ°ûŸG ∫ÓN øe ,»bÉaBG

‹ÉªYCÉH ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl øe ÚfÉæa áYƒª› ∑QÉ°TCG ¿CG »ŸÉ©dG »æØdG ¢Vô©ŸG ‹ ìÉJCG

…òdG »Yƒ£àdG πª©dG ¿CG ƒg ∂dP øe ºgC’G øμdh .‘É≤ãdG »£«fi ¢ùμ©J »àdG á«æØdG

.'' kG~j~L kÉ«ŸÉY kG~©H òNCÉj ìGQ »∏ÙG »©ªà› øª°V ¬«a ∑QÉ°TCG

øe »HÓ£dG OÉ–’G á°ù u°SDƒe »gh ,I~ëàŸG äÉj’ƒdG øe Éæ«d ∫ƒ≤Jh

 ádOÉY IQÉŒ πLCG)USFT(Éª∏bh ,π¡÷G √Oƒ°ùj m§«fi ‘ ¢û«©f'' ,

≈∏Y πYÉØdG ÒZ hCG πYÉØdG º¡∏ªY ÒKCÉJ i~Ã ¢SÉædG ¬«a çÎμj

ôgÉ¶e ∫ƒM »YƒdG áYÉ°TE’ ΩÉ©dG ¿G~«ŸG »g äÉ©eÉ÷Éa .øjôNB’G

≈˘∏˘Y õ˘μ˘JôŸG á˘«ŸÉ˘©˘dG IQÉ˘é˘à˘dG êPƒ‰ ‘ É˘g~˘¡˘°ûf »˘à˘dG ±É˘ë˘˘LE’G

ìGÎbG q~M ¤EG ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ÖgòJ ’ äÉ©eÉ÷G ‘ á«°SGQ~dG ègÉæŸG q¿CG ÒZ .äÉcô°ûdG

ádOÉ©dG IQÉéàdG ∫ƒM á«YƒàdG ô°ûf ¤EG Éæ«d äQOÉH ~bh ''.≥«Ñ£à∏d á∏HÉ≤dG á∏j~ÑdG ∫ƒ∏◊G

º q¶æJ »àdG äÉ©eÉ÷G øe á©eÉL 300 øe ÌcCG Ωƒ«dG É¡«dEG qº° æj á«HÓW mácôM QÉWEG ‘

.É¡∏c I~ëàŸG äÉj’ƒdG AÉëfCG ‘ mäÓªM

Ò«¨àH á∏«ØμdG πÑ°ùdG

ÜÉÑ°ûdG ~j ≈∏Y ⁄É©dG

º∏¶dG ¬Lh ‘ ™ØJôJ äGƒ°UCÉc

∫ƒM á«YƒàdG ¿ƒ©«°ûj ¢UÉî°TCÉc

á«YÉªàL’Gh á«Ä«ÑdG ¿hDƒ°ûdG

,äÉj~àæŸGh ,äGô“DƒŸG ‘ Úe~≤ªc

áª≤dG äGAÉ≤dh

ÚHôeh ,øj~°Tôeh ,ÚHQ~ªc

Ú∏ã‡h ,Ú«≤«°Sƒeh ,ÚfÉæØc

,äÓªMh ,¢ FGôY »ª¶æªc

á«LÉéàMG äÉcôMh

∫ÉªYC’G QÉªZ ¿ƒ°Vƒîj øj~¡©àªc

.πª©dG ¢Uôa ¿ƒ≤∏îjh

∫ÉªYCÓd ∫GƒeCG »©eÉLh ÚYƒ£àªc

ájÒÿG

ÚYGh Úμ∏¡à°ùªc

á«©«Ñ£dG QOÉ°üª∏d Úe~îà°ùªc

á«dhDƒ°ùŸÉH ¿ rƒs∏ëàj

3
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QG~e ≈∏Y ,π∏e hCG π∏c ¿hO øe πªY …òdG …Òé«ædG É¨æ«ÑZ ÉeCG

á«∏ªY ‘ kÉ«dÉY ÜÉÑ°ûdG äGƒ°UCG ∫É°üjEG ≈∏Y ,á«°VÉŸG äGƒæ°S ¢ùªÿG

 ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμàH á≤∏©àŸG äGQGô≤dG ™æ°U)ICTs(,

πH ,Ö°ùMh ájQGôªà°S’G ¿Éª°V ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG QhO ô°üà≤j ’'' :∫ƒ≤«a

º˘¡˘fCG ø˘Y kÓ˘° a ,É˘¡˘«˘a ¿ƒ˘Wô˘î˘æ˘j á˘«˘∏˘˘ª˘˘Y …C’ kÉ˘˘ª˘˘NR ¿ƒ˘˘£˘˘©˘˘j º˘˘g

mƒëf ≈∏Y øjôNB’G ¤EG É«LƒdƒæμàdG π≤f ‘ »°SÉ°SCG Qh~H ¿ƒ©∏£° j

.''I~j~÷G äGQÉμàH’G ΩG~îà°SG á©bQ ´É°ùJÉH íª°ùj

,kÉ° jCG m Ωƒj qπc ‘h .R~jE’G/Ö°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒa ÖÑ°ùH ¢üî°T ±’BG 6 á«≤jôaC’G ¿G~∏ÑdG ‘ Ωƒj qπc äƒÁ

.~FG~°ûdGh ô≤Ø∏d kÉªàM ká°VôY ,≈eÉàj ∫ÉØWC’G ÚjÓe ¢VôŸG Gòg ∞q∏N ~≤a .¢VôŸG Gò¡H ôNBG ¢üî°T ∞dCG 11 ÜÉ°üj

~bh .¬j~dGh IÉah øe mäGƒæ°S ~©H ¬FÉ≤°TCG ~MCGh çÓãdG ¬JÉ≤«≤°T ºK ,¬j~dGh ƒJƒØHÉe ~≤a ,ôª©dG øe á©HÉ°ùdG »Øa

’EG ¬d n≥Ñj ⁄h ,´QGƒ°ûdG ‘ ∫ qƒ°ùàj á∏MôŸG ∂∏J ‘ ¬°ùØf ~Lƒa ,qø°ùdG Ò¨°U ∫GR Ée ƒgh ,…hÉ°SCÉŸG ™°VƒdG Gòg ÈàNG

äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ ¢SQ~j ¿CGh á°SQ~ŸG OÉJôj ¿C’ á°UôØdG ¬d ânë«JoCG , q¢û¡dG ¬©°Vh ÖÑ°ùHh .IÉ«◊G ‘ π«Ä°V πeCG

IQOÉÑe ¥ÓWEG ¤EG äGQÉ¡e I~Y Ö°ùàμj ¿CG ƒJƒØHÉŸ âMÉJCG »àdG á°UôØdG ∂∏J âdBG ,‹ÉàdÉHh .»eƒμM ¢Vôb π° ØH

ÜÉÑ°ûdGh Údƒ°ùàŸG O’hC’G ∫É°ûàfG'' ¤EG »eôj ´hô°ûŸG Gòg ¿CG ƒJƒØHÉe ìô°ûjh .''ÜÉÑ°ûdG ájÉYôd ¥h~æ°U'' IQOÉÑÃ â naô oY ,Q qƒ°üàdG ¥ƒØJ

.''QGô≤à°S’Gh ¿ÉeC’G º¡d øqeDƒj »∏FÉY xƒL ‘ ¢û«©dG ¤EG º¡H ∫É≤àf’Gh ´QGƒ°ûdG øe øjOô°ûŸG

á«≤«°SƒŸG äÓØ◊Éc ,äÉÑ°SÉæŸG AÉ«MEG ∫ÓN øe ´hô°ûŸG Gòg ºY~d ∫GƒeC’G ™ªL q” ~bh

∫GƒeC’G ƒ©eÉL Q qôb , mòF~æY .R~jE’G ¢Vôe ∫É«M »YƒdG ™«°ûJ »àdG á«°VÉjôdG äÉjQÉÑŸGh

äGQÉ¡ŸG ∫ƒM ÖjQ~àdGh áaô©ŸG Ë~≤àdh ,´QGƒ°ûdG ‘ kGOô°ûe kÉª«àj 12 AGƒjE’ m ∫õæe QÉéÄà°SG

∫ƒM ∂dòch ,äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJh ,R~jE’G ¢ShÒah ,áHÉàμdGh IAGô≤dÉH ΩÉŸEÓd á«°SÉ°SC’G

 .IQƒcòŸG ™«°VGƒŸÉH á∏°U äGP iôNCG øjOÉ«e

-…h’Ée ,ƒJƒØHÉe

á«HÎdG ´É£b øª°V É«LƒdƒæμàdG ∫É› ‘ á∏FÉW k’GƒeCG G~æ∏jRƒ«f ádhO ‘ á«HÎdG IQGRh äôªãà°SG ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘

,ádÉ≤ædG hCG áàHÉãdG ôJƒ«ÑªμdG Iõ¡LCÉH ±ƒØ°üdG øe ∞°U πc ~jhõJ ¤EG √òg É¡JGQÉªãà°SG øe ±~¡J âfÉch .º«∏©àdGh

∫ÉÑ≤à°S’ OG~YEG ÒN ÜÓ£dG OG~YEGh º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG ôjƒ£J π«Ñ°S ‘

Gòg ≈∏Y Úªq«≤∏d øq«ÑJ Ée ¿ÉYô°S øμdh .øjô°û©dGh ~MGƒdG ¿ô≤dG

~bh .OG~YE’G ø°ùM ¤EG êƒMC’G ºg ,IòeÓàdG ’ ,IòJÉ°S’G q¿CG ´hô°ûŸG

,ôeC’G ÇOÉH ‘ É«LƒdƒæμàdG ΩG~îà°SG øe ¬LÉYõfG øY ÜôYCG IòJÉ°S’G ¢ ©H'' q¿CG …Ò°ûJ âë°VhCG

.''ôJƒ«ÑªμdG ΩG~îà°SG O’hC’G Üô¨à°ùj ⁄ Éª«a É¡eG~îà°SG áª«≤d ~©H kÉ«YGh øμj ⁄ ¬fC’

4
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ΩÉ¡dE’G QOÉ°üe
º¡æe ΩÉ¡∏à°S’G øμÁ ÜÉÑ°T øY ádhG~àŸG ¢ü°ü≤dG á©dÉ£e

á©«Ñ£dG ™e πYÉØà∏d »LQÉÿGAÉæØdG ‘ âbƒdG ¥ÉØfEG

É¡æe º¡∏à°ùJ ™bGƒe øY kÉãëH ,âfÎfE’G ÈY ∫ qƒéàdG

.∂à∏fi ‘ ºFÉ≤dG ‘É≤ãdG õcôŸG hCG ∞ëàŸG hCG »æØdG ¢Vô©ŸG QR

:âfÎfE’G áμÑ°T
áª¶æe øY AÉ° YC’G ÉgOô°ùj »àdG Iõ«ªŸG ¢ü°ü≤dG øY ºp∏©à°SEG

 TakingITGlobal:¬æe á«JB’G ájhGõdG ‘ ,ÊhÎμdE’G É¡©bƒe ≈∏Y

http://featuredmembers.takingitglobal.org

¤EG k’ƒ°Uh ¿Éà°ùfÉ¨aCG øe kÉbÓ£fEG ∑ôëàdG ¤EG ¿hQOÉÑj ÜÉÑ°T øY åëHEG

:¬æe á«JB’G ájhGõdG ‘ ,ÊhÎμdE’G ™bƒŸG IQÉjR ∫ÓN øe …ƒHÉÑÁR

http://members.takingitglobal.org

 ''õ∏‚EG ∂«J'' á«HÓ£dG áYƒªÛG IO’h äÉæÑ∏d ''¿ƒà¨æ«∏jh'' ájƒfÉK ä~¡°T ,QÉWE’G Gòg ‘hTech AngelsIòJÉ°SC’G I~YÉ°ùe á«Ø∏N ≈∏Y ,

I~YÉ°ùe ƒg áYƒªÛG √òg AÉ°ûfEG øe ™aG~dG ¿Éch .π° aCG má≤jô£H º¡aƒØ°Uh º¡JÉ«M øª°V ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ ∫ÉNOEG ‘

IòeÓàdG ™e ájOôa mIQƒ°üHh kÉ«YƒÑ°SCG º¡fhÉ©J ∫ÓN øe ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ ‘ á«aô©ŸG º¡JGQÉ¡e Ú°ù– ‘ IòJÉ°SC’G

 .É«LƒdƒæμàdG ¿hDƒ°T ‘ Ú©«∏° dG

-G~æ∏jRƒ«f ,…Ò°ûJ

5
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∂°SÉªM Òãj Ée O u~M

ÉjÉ° ≤dG »g Éeh ?É¡æ«°ù– hCG ÉgÒ«¨J ‘ ÖZôJ ~b »àdG πFÉ°ùŸG ‘ ÒμØJ ∫ƒW ~©H ∂JÉeÉªàgG ¤hCG ≈≤∏J É¡fCG ÚÑàj »àdG ÉjÉ° ≤dG »g Ée

  ?∑ôëàdG ¤EG ∂©a~j ~b Éeh ?∂°SÉªM ÒãJ »àdG

Iƒ£ÿG √òg ¿C’ ∂JÉeÉªàgG ¤hCG ≈≤∏J »àdG ÉjÉ° ≤dG O~– ¿CG …Qhô° dG øªa .∑ô¶f ‘ kÉMÉ◊EG ~°TC’G ÉjÉ° ≤dÉH áëF’ ™°Vƒd âbƒdG ¢ ©H ¢S qôc

.Ò«¨àdG ¤EG kÓ«Ñ°S É¡é¡àæJ »àdG áHQÉ≤ŸG ¬«LƒJ ‘ ∑~YÉ°ùà°S

:»JB’G πμ°ûdG áëFÓdG √òg òîàJ ¿CG øμÁ

á«NÉæŸG äGÒ¨àdG

ájƒ¡dGh áaÉ≤ãdG

ÜÉÑ°ûdG i~d ∞æ©dG

¿ÉeOE’G OGƒe ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG

ΩÓ°ùdG AÉæH

á«ª«∏©àdG É«LƒdƒæμàdG

ICGôŸG ¥ƒ≤M

∂H á°UÉN káëF’ ™°V ,¿B’Gh

?∂dÉH π¨°ûJ hCG ∂eÉªàgG ÒãJ »àdG iôNC’G ÉjÉ° ≤dG »g Ée !QÉμaC’G IQÉãà°SG ≈∏Y πªYEG

Identify Your Passions

áá««aaÉÉ©©ddGGhh  ááëë°°üüddGG

ájò¨àdGh á«ª◊G

á«°ùæ÷G IÉ«◊G

R~jE’G/Ö°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒa

ájQÉ°ùdG ¢VGôeC’G

á°VÉjôdGh á«f~ÑdGh ábÉ«∏dG

¿ÉeOE’G OGƒe ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG

 ô°° ëàdGh  áÄ««ÑdGá«NÉæŸG äGÒ¨àdG çƒ∏àdGh á«cÓ¡à°S’G áYõædGá«©«Ñ£dG çQGƒμdGábÉ£dGh §ØædGh √É«ŸGáeG~à°ùŸG á«ªæàdG
¿Gƒ«◊G ¥ƒ≤M

ΩΩÓÓYYEE’’GGhh  ¿¿ƒƒææØØddGG

 ΩÓYE’G πFÉ°Shh π≤à°ùŸG ΩÓYE’G

ájôμØdG á«μ∏ŸG ¥ƒ≤M

ΩÓYE’G ≈∏Y áHÉbôdGh ÒÑ©àdG ájôM

á«fÓYE’G áaÉ≤ãdG/≥jƒ°ùàdG áaÉ≤Kh äÉfÓYE’G

á«≤jƒ°ùàdGh

¿ƒæØdG

ô°ûædGh ∞«dCÉàdG

6
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∂°SÉªM Òãj Ée O u~MIdentify Your Passions

ºº««∏∏©©ààddGGhh  ºº∏∏©©ààddGG

áHÉàμdGh IAGô≤dÉH ΩÉŸE’G

ÒjÉ©ŸG ≈∏Y ºFÉ≤dG º«∏©àdG

º«∏©àdGh ''á∏j~ÑdG ¢SQG~ŸG''

á«ÑjôéàdG/á«ª°SôdG ÒZ ¥ô£dÉH º∏©àdG

á«ª«∏©àdG É«LƒdƒæμàdG

  ººμ◊Gh  ´Gô°üddGh  ΩΩÓ°ùddGΩÓ°ùdG AÉæHÜÉ≤©dGh ádG~©dGÜÉÑ°ûdG i~d ∞æ©dGí∏°ùàdG øe q~◊GÜô◊G ∫ÉØWCG
~«°TôdG ºμ◊GÜÉgQE’Gh á«fÉ°ùfE’G ~°V ºFGôL

ääGGQÉμμàH’GGh  É«LLƒddƒæμμàddGG
á«ªbôdG ä’É°üJ’G õcGôe

á«ªbôdG IƒéØdG
…ƒ«∏ÿG ∞JÉ¡dG ÈY ä’É°üJ’G

âfÎfE’G áμÑ°T ≈∏Y áeÓ°ùdGh øeC’G
âfÎfE’ÉH ºqμëàdG
»ŸÉ©dG º«ª°üàdG

Q~°üŸG áMƒàØe IôM äÉ«›ôH

OOÉÉ°°üààbb’GGh  ππªª©dGG

äÉcô°û∏d á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸGh äÉ«°ùæ÷G IO~©àŸG äÉcô°ûdG

ô≤ØdG

øj~dG AÉÑYCG ∞«ØîJh á«dh~dG äG~YÉ°ùŸG

ádOÉ©dG IQÉéàdG

∫Éª©dG ¥ƒ≤M

¿hôLÉ¡ŸG ∫Éª©dGh ájOÉ°üàb’G Iôé¡dG

º¡H QÉŒ’Gh ô°ûÑdG OÉÑ©à°SG

»FGò¨dG øeC’Gh áYGQõdG

™jQÉ°ûŸG º«¶æJ ≈∏Y º¡JQ~bh ÜÉÑ°ûdG i~d ádÉ£ÑdG

áájjƒƒ¡¡ddGGhh  ááaaÉÉ≤≤ããddGG¥GôYC’Gh äÉ«æKE’G»YÉªàL’G ´ƒædGh ICGôŸGAÉªàf’Gh á«æWGƒŸG
(kÉ«¡Ø°T ádƒ≤æŸG á«îjQÉàdG ¢ü°ü≤dGh) äÉ¨∏dG

»°SÉ«°ùdG ôμØdGá«MhôdG º«≤dGh øj~dG

ááddGG~~©©ddGGhh  ¿¿ÉÉ°°ùùffEE’’GG  ¥¥ƒƒ≤≤MM
ICGôŸG ¥ƒ≤M

πØ£dG ¥ƒ≤Má«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G ¥ƒ≤◊GÚÄLÓdG ¥ƒ≤M
äÉ«∏bC’GÖjò©àdGh RÉéàM’G

 »¡à°ûeh Ú«∏ãŸGh äÉ«bÉë°ùdG ¥ƒ≤M
á«°ùæ÷G ájƒ¡dG …Ò¨eh Ú°ùæ÷GÚbƒ©ŸG ¢UÉî°TC’G ¥ƒ≤MÚ«∏°UC’G ¿Éμ°ùdG ¥ƒ≤M

ájƒ¨∏dGh á«æj~dGh á«bô©dG äÉ«∏bC’G ¥ƒ≤Má«f~ŸG äÉjô◊G

:âfÎfE’G áμÑ°T
.∂ŸÉY ≈∏Y ôKDƒJ »àdG ÉjÉ° ≤dG ∞∏àîÃ ∂àjGQO ™ q°Sh

 áª¶æe ™bƒe ≈∏Y ''ÉjÉ° ≤dG º¡ØJ'' ájhGR QRTakingITGlobal:
http://understanding.takingitglobal.org

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

º∏©à°SGh O u~M
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ºp∏©à°SEG

∑ÒKCÉJ IôFGO Rõ©J ¿CGh á«dÉ©a ∑QhO ~jõJ ¿CG ∂d í«à«°S Gò¡a .∂eÉªàgG ≈∏Y Pƒëà°ùJ »àdG ÉjÉ° ≤dG øY ∂ peÓ©à°SÉH ∂JÈNh ∂àaô©e ™ u°Sh

...Ég~j~– ≈∏Y â«JCG »àdG ÉjÉ° ≤dG øe kÉbÓ£fÉa .É¡«dEG íª£J »àdG äGÒ«¨àdG çG~MEG ≈∏Y πª©J âfCGh

∂°ùØf ∫CÉ°SEG

 ?»eÉªàgG π¨°ûJ »àdG ÉjÉ° ≤dG øY É¡©ªéà°SG ¿CG øμÁ »àdG á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ŸG Ée

 :É¡æe ~«ØJ ~b iôNCG áYƒªéÃ ÉfQh~H ∑Ohõfh .É¡æY áHÉLE’G qOƒJ á∏Ä°SCG áYƒª› ≠ p°U

?á÷É©ŸG »Y~à°ùJ á«FÉæãà°SG ká«° b á«° ≤dG √òg øe π©éj …òdG Ée

?ÜÉÑ°SCG …C’h á«° ≤dG Iò¡H kGôKCÉJ ÌcC’G ¢UÉî°TC’G ºg øe

?á«ŸÉ©dGh ,á«ª«∏bE’Gh ,á«æWƒdGh ,á«∏ÙG äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y á«° ≤dG √òg ÉgRÈJ »àdG ±ÓàN’G ¬LhCG »g Ée

?É¡à÷É©Ÿh á«° ≤dG √òg º¡Ød I~ªà©ŸG äÉHQÉ≤ŸG ∞∏àfl »g Ée

äÉª¶æŸGh ,äÉcô°ûdGh ,áeƒμ◊Éc äÉYÉ£≤dG ∞∏àfl ~æY ∞bƒJ) ?á«° ≤dG √òg á÷É©e ≈∏Y kÉ«dÉM πª©J »àdG äÉYƒªÛG »g øe

.(äÉYÉ£b øe É¡«dEG Éeh ,I~ëàŸG ·CÓd á©HÉàdG ä’ÉcƒdGh ,á«HÉÑ°ûdG äÉYƒªÛGh ,á«ëHôdG ÒZ

:Iô≤ØdG √òg ‘ iôNCG á∏Ä°SCG ê pQOCG

 »àdG ÉjÉ° ≤dG ∫hÉæàJ á«fhÎμdEG ™bGƒe áKÓK øY åëHEG

:Iô≤ØdG √òg ‘ ÉgO q~Y .É¡H ∂àjGQO ™°SƒJ ¿CG OƒJ

.1

.2

.3

øe m~jõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d π«Ñ°ùdG ∞«c

?äÉeƒ∏©ŸG

 áeÉ©dG áÑàμŸG hCG á°SQ~ŸG ™pLGQ ;á«∏ÙG‘ ´ƒ°VƒŸG øY sô–h

É¡«dEG Éeh ,ΩÓaC’Gh ,äÓÛGh ,ÖàμdG

;âfÎfE’G áμÑ°T ≈∏Y mádƒéH ºbQRh á«fhÎμdE’G ™bGƒŸG

∞ë°üdG ∂dòch ,á«eƒμ◊G ™bGƒŸGh ,äÉª¶æŸÉH á°UÉÿG

ºq«≤J ¿CG ≈∏Y ¢UôMEG .ΩÉªàgÓd IÒãŸG á«fhÎμdE’G äÓÛGh

.âfÎfE’G øe É¡«≤à°ùJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ábO i~e

 áª¶æe ™bƒe ≈∏Y ''ÉjÉ° ≤dG º¡ØJ'' ájhGR QRTakingItGlobal:

http://issues.takingitglobal.org

,Úª∏©ŸGh ,AÉb~°UC’Gh ,á∏FÉ©dG OGôaCÉH øp©à°SEGÓaøe Ò°V

.º¡«dEG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ

.É¡fƒaô©j »àdG äÉeƒ∏©ŸG ºéM øe Öé©dG ∂Ñ«°üj ~b

Get Informed

∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

º∏©à°SGh O u~M



Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

9
º∏©à°SGh O u~M

?π°üàJ ¿CG ∂æμÁ øÃ

ç~ëàæ°S .É¡«∏Y ´ÓW’G ∂eõ∏j »àdG äÉeƒ∏©ŸG øY kÉãëH ,áª¶æÃ hCG ÒÑîH ∫É°üJ’ÉH äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ~«MƒdG π«Ñ°ùdG øªμj

 Iô≤a øª°V äÉbÓ©dG è°ùf øY k’ƒ£e''∂JÉbÓY IôFGO ™ u°Sh''.

:âfÎfE’G áμÑ°T
 ?∂eÉªàgG Òãj …òdG ¬JGP ∫ÉÛG ‘ §°ûæJ máYƒª› øY åëÑJCG

:ÊhÎμdE’G ™bƒŸG øe á«JB’G ájhGõdG QR

 http://organizations.takingitglobal.org äÉYƒªÛG √òg øY åëHGh ,

 .É¡JÉÄa Ö°ùëH

™bƒŸG ≈∏Y É¡qª¶æf »àdG çG~MC’Gh äÉÑ°SÉæŸG áeÉfRhQ øY ºp∏©à°SGh

:ÊhÎμdE’Ghttp://takingitglobal.org/resources/events/



∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

É¡H ±Î©ŸG á«ŸÉ©dG ΩÉjC’G

...º∏©JCG:É¡«a ÉÃ ,kÉ«dhO É¡H ±Î©e OÉ«YCG I~©H πØà– I~ëàŸG ·C’G áª¶æe q¿CG

International Days of Recognition

ΩC’G á¨∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ôôjjGGÈÈaa//••ÉÉÑÑ°°TT  2211

‹h~dG ΩÓ°ùdGh ICGôŸG ¥ƒ≤◊ I~ëàŸG ·C’G Ωƒj ¢¢SSQQÉÉee//QQGGPPBBGG  88

…ô°üæ©dG õ««ªàdG ≈∏Y AÉ° ≤∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ¢¢SSQQÉÉee//QQGGPPBBGG  2211

√É«ª∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ¢¢SSQQÉÉee//QQGGPPBBGG  2222

»ŸÉ©dG áë°üdG Ωƒj ππjjôôHHCCGG//¿¿ÉÉ°°ùù««ff  77

¢VQC’G Ωƒj ππjjôôHHCCGG//¿¿ÉÉ°°ùù««ff  2222

áaÉë°üdG ájô◊ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒjjÉÉee//QQÉÉjjCCGG  33

á«μ∏°SÓdGh á«μ∏°ùdG ä’É°üJÓd »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒjjÉÉee//QQÉÉjjCCGG  1177

á«ªæàdGh QGƒ◊G áe~N ‘ ‘É≤ãdG ´ƒæà∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒjjÉÉee//QQÉÉjjCCGG  2211

»Lƒdƒ«ÑdG ´ƒæà∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒjjÉÉee//QQÉÉjjCCGG  2222

ÚN~àdG øY ´ÉæàeÓd »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒjjÉÉee//QQÉÉjjCCGG  3311

AÉjôHC’G ∫ÉØWC’G øe ¿Gh~©dG ÉjÉë° d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒ««ffƒƒjj//¿¿GGôôjjõõMM  44

»ŸÉ©dG áÄ«ÑdG Ωƒj ƒƒ««ffƒƒjj//¿¿GGôôjjõõMM  55

±ÉØ÷Gh ôë°üàdG áëaÉμŸ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒ««ffƒƒjj//¿¿GGôôjjõõMM  1177

ÚÄLÓd »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒ««ffƒƒjj//¿¿GGôôjjõõMM  2200

É¡H ´hô°ûŸG ÒZ QÉŒ’Gh äGQ~ıG ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG áëaÉμŸ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒ««ffƒƒjj//¿¿GGôôjjõõMM  2266

Öjò©àdG ÉjÉë°V I~fÉ°ùŸ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒ««ffƒƒjj//¿¿GGôôjjõõMM  2266

¿Éμ°ù∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ƒƒ««ddƒƒjj//RRƒƒ““  1111

⁄É©dG ‘ á«∏°UC’G Üƒ©°û∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ¢¢ùù££°°ùùZZCCGG//ÜÜBBGG  99

ÜÉÑ°û∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ¢¢ùù££°°ùùZZCCGG//ÜÜBBGG  1122

É¡FÉ¨dEG iôcPh ≥«bôdG IQÉŒ iôcP AÉ«ME’ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ¢¢ùù££°°ùùZZCCGG//ÜÜBBGG  2233

á«eC’G ƒÙ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªªààÑÑ°°SS//∫∫ƒƒ∏∏jjCCGG  88

¿hRhC’G á≤ÑW ≈∏Y ®ÉØë∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªªààÑÑ°°SS//∫∫ƒƒ∏∏jjCCGG  1166

ΩÓ°ù∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªªààÑÑ°°SS//∫∫ƒƒ∏∏jjCCGG  2211

á«∏≤©dG áë°ü∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ôôHHƒƒààccCCGG//∫∫hhCC’’GG  øøjjôô°°ûûJJ  1100

»ŸÉ©dG ájòZC’G Ωƒj ôôHHƒƒààccCCGG//∫∫hhCC’’GG  øøjjôô°°ûûJJ  1166

ô≤ØdG ≈∏Y AÉ° ≤∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ôôHHƒƒààccCCGG//∫∫hhCC’’GG  øøjjôô°°ûûJJ  1177

íeÉ°ùà∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªªaaƒƒff//ÊÊÉÉããddGG  øøjjôô°°ûûJJ  1166

πØ£∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªªaaƒƒff//ÊÊÉÉããddGG  øøjjôô°°ûûJJ  2200

ICGôŸG ~°V ∞æ©dG ≈∏Y AÉ° ≤∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªªaaƒƒff//ÊÊÉÉããddGG  øøjjôô°°ûûJJ  2255

R~jEÓd »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªª°°ùùjjOO//∫∫hhCC’’GG  ¿¿ƒƒffÉÉcc  11

q¥ôdG AÉ¨dE’ »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªª°°ùùjjOO//∫∫hhCC’’GG  ¿¿ƒƒffÉÉcc  22

Úbƒ©ŸG ¢UÉî°TCÓd »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªª°°ùùjjOO//∫∫hhCC’’GG  ¿¿ƒƒffÉÉcc  33

á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G á«ªæàdG πLCG øe ÚYƒ£àª∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªª°°ùùjjOO//∫∫hhCC’’GG  ¿¿ƒƒffÉÉcc  55

¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M Ωƒj ÈÈªª°°ùùjjOO//∫∫hhCC’’GG  ¿¿ƒƒffÉÉcc  1100

øjôLÉ¡ª∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ÈÈªª°°ùùjjOO//∫∫hhCC’’GG  ¿¿ƒƒffÉÉcc  1188

10
º∏©à°SGh O u~M

:á«JB’G ¬àjhGR ‘ ,ÊhÎμdE’G ™bƒŸG IQÉjR AÉLôdG ,äÉeƒ∏©ŸG øe m~jõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dhttp://www.takingitglobal.org/understand/intdays/



ìÉéædG ≥jôW ≈∏Y ∂Yhô°ûe ~ob

É¡H ≈∏ëàJ »àdG Iƒ≤dG øWGƒe k’hCG Q u~b ,∂dòd .ìÉéædG ≥jôW ≈∏Y ∂Yhô°ûe IOÉ«b ‘ ∑~YÉ°ùj ¿CG ∑ÉjGõeh ∂JGQÉ¡e ≈∏Y ± qô©àdG ¿CÉ°T øe

∂æe »Y~à°ùJ ,É¡æe mRQÉH mÖfÉL ‘ ,IOÉ«≤dÉa .π° aCG πμ°ûH ∂aG~gCG ≥≤– ¿CG øμÁ »àdG ≥jôØdG π«μ°ûJ á«dBG ¢SQ~J ¿CG πÑb ,∂JÉLÉ«àMGh

kÉ° jCG ∂æe »° à≤J »gh .Égõjõ©J ‘h ,´hô°ûŸG RÉ‚E’ É¡H ¿ƒ©àªàj »àdG ÖgGƒŸGh Iƒ≤dG øWGƒe ≈∏Y ± qô©àdG ‘ ∂≤jôa AÉ° YCG ~YÉ°ùJ ¿CG

.É¡≤«≤– ¤EG ≈©°ùJ »àdG ±G~gCÓd mQ qƒ°üJ ™°Vh ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y ¿hQOÉb ºg ∂Yhô°ûe ‘ Úª¡°ùŸG ™«ªL ¿CG øe ~ qcCÉàJ ¿CG

?kÉjƒb kG~FÉb ¬æe π©éj …òdG Ée ?ájƒb ájOÉ«b ÉjGõÃ ≈∏ëàj l¢üî°T ∂dÉH ≈∏Y ô£îj πg

‘ O pôJ ’ iôNCG ÉjGõe …CG ∞ p°VCG ºK ,∂JGQ~bh ∂°üî°T ≈∏Y ÉgGƒ°S øe ÌcCG ≥Ñ£æJ »àdG ÉjGõŸG IôFG~H § pMCG .á«dÉàdG ájOÉ«≤dG ÉjGõŸG ‘ πseCÉJ

.∂jCGQ Ö°ùëH áëFÓdG √òg

øjôNB’G ∑ pô°TCG h ~ ob

áYƒæàe  äÉLÉ«àMG  á«Ñ∏J  ≈∏Y  QOÉb

π≤©dG  íàØæe

øjôNBÓd  äGQÉ¡ŸG  π≤f  ≈∏Y  QOÉb

∫OÉY

QƒÑ°U

§¨° dG  â–  πª©dG  ≈∏Y  QOÉb

¬∏ªY  ‘  √õ«cÎH  õ«ªàe

ôHÉãe

IQOÉÑŸG  òNCG  ≈∏Y  QOÉb

¬JGQGôb  ‘  ÖFÉ°U

I qòa  á«°üî°T  ÖMÉ°U

∫hDƒ°ùe

AÉ¨°UE’G  ≈∏Y  QOÉb

áHÉéà°S’G  ™jô°S

¢SGôŸG  π¡°S

¥OÉ°U

√Gƒà°ùe  Ú°ù–  ¤EG  m ´É°S

¬à«°üî°ûH  lôMÉ°S

ÊÉ°ùfEG

ΩGõàd’G  ~j~°T

øjôNB’G  ™e  ∞WÉ©àe

Üƒgƒe

¥qÓN

™°VGƒàe

≥jôa  øª°V  πª©dG  ≈∏Y  QOÉb
m¿ÉØàe

∫É«ÿG  ™°SGh

»cP

º q¡Øàe

™a~æe

∫~à©e

»μ«eÉæjO

ºª¡dG  ¢VÉ¡æà°SG  ≈∏Y  QOÉb

ÉjDhQ  ÖMÉ°U

Lead Your Project to Success

''?ádhÉÙG AÉæY ~qÑμàJ ¿CG ¿hO øe ´hô°ûe …CG ìÉ‚ á«∏HÉb i~e ±ô©J ¿CG ∂d ∞«c'' áª¶æe ‘ ƒ° Y)TakingItGlobal,(É«æ«c ,23

Q~éj Éæg øe .áYƒæàe á«aÉ≤K äÉ«Ø∏Nh äÉ«cƒ∏°ùH ¿hõ«ªàjh ,I qòa äÉ«°üî°ûH ¿ƒ©àªàj mOGôaCG øe ¿ qƒμàJ É¡fCG ¥ nô pØdG ∑Q~J ¿CG Öéj''

.''ôNB’G äÉLÉ«àMG q~°ùj ¿CGh ™bGƒdG Gò¡H ºq∏°ùj ¿CG mOôa πμH

áª¶æe ‘ ƒ° Y)TakingITGlobal,(ÚÑ«∏ØdG ,26
11

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N



πª©dG ≥jôa πuμ°T

.±G~gC’ÉH ∑Î°ûe x¢ùM øe kÉbÓ£fG ,~Mƒe m±~g ≥«≤– ≈∏Y kÉjƒ°S ¿ƒ∏ª©j øjòdG ¢UÉî°TC’G áYƒª› ƒg πª©dG ≥jôØH Oƒ°ü≤ŸG

»qdƒJ ≈∏Y lQOÉb ƒg ´hô°ûŸG ‘ πª©j mOôa πc q¿CG »©f ¿CG …Qhô° dG øªa

≈∏Y lQOÉb ƒg ≥jôØdG AÉ° YCG øe ƒ° Y πc ¿CGh ,áØ∏àfl ¥ô£H IOÉ«≤dG

.»°üî°ûdG √AGOCG ø°ù– »àdG ±G~gC’G ~j~–

øjôNB’G ∑QÉ°ûj ¿CG mOôa πμd ≈æ°ùàj »c ,∂≤jôa ™e kÉMƒàØe kÉ°TÉ≤f º pbCG

…OôØdG Újƒà°ùŸG ≈∏Y É¡æ°ùëjh ÉgQƒ£j ¿CG qOƒj »àdG ÉjGõŸG ¢ ©ÑH

.»YÉª÷Gh

¬FÉ° YCG øe ƒ° Y πμd í«àJ »àdG πÑ°ùdG ~j~– ±~¡H ,√ÉfOCG ÚÑŸG ∫h~÷G ∫Éãe ≈∏Y ,k’h~L kÉ° jCG GhCÓÁ ¿CG áaÉc ≥jôØdG AÉ° YC’ øμÁ

ƒ° Y πc ¿CG ∂d øq«Ñà«°S , mòF~æY .¬Ä∏e ¤EG QOÉÑJ ¿CG πÑb ∂≤jôa øª°V ∫h~÷G Gòg k’hCG ¢ûbÉf ,øμdh .´hô°ûŸG ‘ ¬Lh π° aCG ≈∏Y náªgÉ°ùŸG

AÉæH ‘ ºgÉ°ùj ¬fCG ¤EG kGô¶f !áÑFÉ°U Iôμa »¡d ∫h~÷G Iôμa ¿EG .ÜQÉéàdGh äGQÉ¡ŸG øe I~jôa máYƒªéÃ ∫h~÷G »æ¨j ∂≤jôa AÉ° YCG øe

.¬æe IOƒ°ûæŸG ¢VGôZC’Gh ∂Yhô°ûe ±G~gCG ≥«≤– øe ájÉ¡ædG ‘ ∂æqμÁh ,iƒbCG ≥jôa

Develop a Team

:ΩÉeCG ∫ÉÛG í°ùØj …òdG ≥jôØdG ƒg íLÉædG ≥jôØdG

AÉªàf’Gh á≤ãdÉH ¢ùM áYÉ°TEG

á«μ∏ŸÉH ∑Î°ûe ¢ùM áYÉ°TEG

ìƒ°VƒH äÉ«dhDƒ°ùŸGh QGhOC’G ™jRƒJ

∫É©a πμ°ûHh QGôªà°SÉH π°UGƒàdG

´ƒæàdG CG~Ñe IÉYGôe

ìÉàØf’Gh ,´G~HE’Gh ,ìôŸG øe qƒL áYÉ°TEG

QGôªà°SÉH ƒªædGh º∏©à∏d áMÉ°ùe ÚeCÉJ

»eÉªàgG Òãj Ée ÌcCG Ée

´hô°ûŸG Gòg ‘

»JGQÉ¡e »æØ°üJ läÉª∏c ÉgRÉ‚EG OhCG ∫ÉªYCG º°SE’G

á«∏ªY IÈN ÜÉ°ùàcEG ,≥FÉKƒdG áZÉ«°U

á«¡Ø°T ¢Vhô©H ΩÉ«≤dG

Qƒ¡ª÷G ΩÉeCG

,¥ÓNh ,ìOÉc ¢üî°T

OhOhh

áØ«ë°U ¤EG πFÉ°SQ ∫É°SQEG

äÉ«Mô°ùeh ,á°SQ~ŸG

á«°SQ~e

:∫Éãe

≈Ø£°üe

»àdG ÉjÉ° ≤dG i~MEG ≈∏Y ÒKCÉàdG

»eÉªàgG π¨°ûJ

á«°VÉjQ ,á°ùaÉæŸG ìhôH ≈∏ëàJ

hCG ,äGQÉ«°ùdG π°ù¨d IGQÉÑe º«¶æJ

∫ÉŸG ™ªL ±~¡H ,á«°VÉjQ IGQÉÑe

,äGQÉ«°ùdG øe ≥≤ëàdG

ÜÉ©dC’ÉH á«∏°ùàdG

á«fhÎμdE’G

:∫Éãe

GÒa

12
øjôNB’G ∑ pô°TCG h ~ ob

∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO



,∂dòd .∂Yhô°ûe ±G~gCG ≥«≤– ‘ ∑~YÉ°ùJ »àdG OQGƒŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ∂°Uôa ~jõj ¿CG äÉμÑ°ûdG è°ùf ¿CÉ°T øe

:á«dÉàdG OQGƒŸG øe ≥≤–

,±QÉ©ŸGh ,äGQÉ¡ŸG ‘ ∑QÉ°ûàdG ∫ÓN øe I~YÉ°ùŸG Ë~≤àd kGOG~©à°SG ¿h~Ñj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºgh ,øjQÉ°ûà°ùŸG hCG øj~°TôŸG hCG ÚYƒ£àŸG

.äGÈÿGh

øe nIOÉaE’Gh ,á«ÑàμŸG OGƒŸG hCG ΩRGƒ∏dG ≈∏Y n∫ƒ°ü◊G ô q°ù«J ¿CGh ,á«fƒfÉ≤dG I~YÉ°ùŸGh á«æ≤àdG I~YÉ°ùŸG ôaƒJ ¿CG πnªàëoj »àdG äÉª¶æŸG

.äGQÉ¡ŸG õjõ©àd ÖjQ~àdG hCG πª©dG äÉ°TQh

.™qªéà∏d øcÉeCÉc í∏°üJ ¿CG øμªŸG á«∏ÙG õcGôŸG hCG äÉÑàμŸG

∫ƒ°üë∏d äÉÑ∏W ≈≤∏àJ »àdG äÉÄ«¡dG ¿CÉ°ûH äÉMGÎbG Ë~≤àd hCG áj~≤f ∫GƒeCÉH ´Èà∏d kGOG~©à°SG ¿h~Ñj ~b ¢UÉî°TCÉH πãªàJh ,á«dÉŸG OQGƒŸG

  .äÉÑ°SÉæŸG AÉ«ME’ hCG ,á«°SGQ~dG ínæpŸG hCG ,äÉÑ¡dG ≈∏Y

ÈY ∂dòch ,áYƒÑ£ŸG áaÉë°üdG hCG áYGPE’G ÈY É¡dòÑJ »àdG Oƒ¡÷G ºY~d íLQC’G ≈∏Y Úë°TôŸG Ú«aÉë°üdG ™e áªFÉ≤dG äÉbÓ©dG …CG ,ΩÓYE’G

.âfÎfE’G áμÑ°T hCG ¿ƒjõØ∏àdG

13

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

øjôNB’G ∑ pô°TCG h ~ ob



14

á«ª°SôdG äÉμÑ°ûdG

ÆÆQQƒƒÑÑàà°°ùùjjhh  ƒƒLLº©fEG'' ¿Gƒæ©H »YGPEG m èeÉfôH èàæe ƒg

áë°üdG ´ƒ°Vƒe ∫hÉæàj ,''∂JÉ«M ‘ ~©°SGh áë°üdÉH

kÉàbh »YGPE’G ¬›ÉfôH ‘ »æëæÁ ¿CG ‘ ƒL ÖZôjh .á«aÉ©dGh

R~jE’G/ Ö°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe ∫ƒM »YƒdG áYÉ°TE’

H â∏°üJG ~bh .»Yhô°ûe ∫ƒMh  ƒƒéé ≥jôW øY¢¢ùùÁÁÉÉLL.

øe ¬à«≤àdG ~bh .á«YGPEG má£fi ‘ ¢ùjQÉg ¢ùÁÉL πª©j

.≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¬H âªb …òdG »Yƒ£àdG πª©dG ∫ÓN

 πª©J¿¿GGƒƒcc  ÉÉææjjôôHHÉÉ°°UU  ..OOçƒëÑdG ∫É› ‘
/Ö°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe ∫ƒM

ç~ëà∏d »Ø°U ¤EG âep~b ~bh ,R~jE’G
.øn¡pŸG Ωƒj ‘ »JòeÓJ ¤EG

 πª©jQQGG~~eeGGRRƒƒee  ââ««LL~~YYáë°üdG I~Mh ‘

âfÉch .R~jE’G øe ájÉbƒdÉH á°üàıG áeÉ©dG

.Éææ«H ∫É°üJ’G â∏¡°S »àdG »g ¿Gƒc IQƒàc~dG

 »æj~°ùj ¿CG øμÁQQGG~~eeGGRRƒƒee  ~~««°°ùùddGG∫ƒM nIQƒ°ûŸG

.ÜÉÑ°ûdG ±ƒØ°U ÚH »Yhô°ûŸ èjhÎdG πÑ°S

∂JÉbÓY IôFGO ™ u°Sh

∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

 äÉμÑ°ûdG
á«ª°SôdG ÒZ

∫É› ‘ πª©j kÉæ°S ÈcC’G »NCG ¿CG ÉÃ

Éæ«∏Y ¢VôY ~≤a ,»YÉÑ£dG º«ª°üàdG

hCG ÉæJÉjƒ£Ÿ º«eÉ°üàdG ™° j ¿CG

πHÉ≤e …CG ¿hO ÉæJÉ≤°ü∏e
IÒN øe ƒg »eƒ«c

»FÉb~°UCG

‘ πª©J ¬eCG

áÑàμŸG

»≤jôa ~YÉ°ùJ ¿CG É¡d ≈qæ°ùàj ~b

~≤©f áYÉ≤H Éf~jhõJ ∫ÓN øe

ÉæJÉYÉªàLG É¡«a

äÉμÑ°ûdG è°ùf á«ªgCG

?áμÑ°ûdG »g Ée

 .É¡æ«H Ée ‘ ¢UôØdGh äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÌcCG ô q°ù«J ¿CG É¡©°ùj »àdG OQGƒŸG hCG ¢UÉî°TC’G áYƒª› »g áμÑ°ûdG

?∑ôëàdG ‘ äÉμÑ°ûdG è°ùf Ê~YÉ°ùj ∞«c

ºY~dG Ö°ùc ‘ ∑~YÉ°ùj ¬fCG øY ∂«gÉf ,äGÈÿGh ±QÉ©ŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ∂«dEG í«àj ¿CGh ,QÉμaC’ÉH ∂«dEG »Mƒj ¿CG äÉμÑ°ûdG è°ùæd øμÁ

.øμ‡ √ÉŒG π° aCÉH ∑ôëàdG ‘ , kGÒNCGh ,∂Yhô°ûŸ

∂JÉbÓY äÉμÑ°T O u~M

øe ∂aQÉ©e á«ª°SQ ÌcC’G äÉμÑ°ûdG º° J Éªæ«H ,á∏FÉ©dG OGôaCGh AÉb~°UC’G πª°ûJ á«ª°SôdG ÒZ äÉμÑ°ûdÉa .äÉμÑ°ûdG øe ´GƒfCG I~Y RÈJ

√ÉfOCG áæ«ÑŸG á∏ãeC’G ™ pLGQ .»Yƒ£àdG πª©dG ≥jôW øY º¡«∏Y ± qô©àJ øjòdG hCG ,äGô“DƒŸG ‘ º¡«≤à∏J øjòdG ¢UÉî°TC’G hCG ,∫ÉªYC’G ∫ÉLQ

.á«ª°SôdG ÒZh á«ª°SôdG äÉμÑ°ûdG øY

Identify Your Networks

The Importance of Networking



∂JÉμÑ°T O u~M

,∂Yhô°ûÃ πª©dG Ω~≤J Éª∏μa .á«ª°SôdG ÒZh á«ª°SôdG ∂JÉμÑ°T O u~M

º˘«˘≤˘J ø˘jò˘dG ¢UÉ˘î˘°TC’G O~˘Y ~˘jGõ˘J ™˘e ∂JÉ˘μ˘Ñ˘°T á˘©˘bQ ´É˘°ùJG ß˘MÓ˘à˘°S

.º¡©e äÉbÓY

πFÉ°Sh øY mäÉeƒ∏©Ã ßØà– ¿CG ,∂JÉbÓY áμÑ°T »æÑJ Ée~æY ,∂d ≥ahC’G øe

»˘à˘dG ¿hÉ˘©˘à˘dG ∫É˘μ˘°TCG ø˘Y ká˘∏˘ã˘eCG ‹É˘à˘dG ∫h~÷G Ω~˘˘≤˘˘jh .∂aQÉ˘˘©Ã ∫É˘˘°üJ’G

∫h~÷G øe á«≤ÑàŸG äÉfÉÿG Ω~îà°SG ,∂dòd .ºμæ«H Ée ‘ ÉgDhƒ°ûf πªàëoj

.∂aQÉ©Ã ∫É°üJ’G πFÉ°Sh øY mäÉeƒ∏©Ã ®ÉØàMÓd

15

 äÉμÑ°ûdG
á«ª°SôdG ÒZ

á«ª°SôdG äÉμÑ°ûdG

Map Your Networks

::ááëë««°°üüffá≤∏M  øe IOÉaE’G ƒg äÉμÑ°ûdG è°ùæH Oƒ°ü≤ŸG

øjôNB’G ácQÉ°ûeh ,äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ ∂d ≈qæ°ùàj ≈àM ,∂aQÉ©e

AÉæH ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G Q~Œ .∂∏ªY iƒà°ùe Ú°ù– kGÒNCGh ,∑QÉμaCÉH

CGõéàj ’ kGAõL kÉ° jCG ¿Óμ°ûj É¡àfÉ«°U ≈∏Y πª©dGh ,∂àμÑ°T

.äÉμÑ°ûdG è°ùf øe

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

∂JÉbÓY IôFGO ™ u°Sh



∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N

á«ªgCG i~e âæ≤jCG ∂dòch ,∂≤jôa äGQÉ¡eh ∂JGQÉ¡e ≈∏Y âaô©Jh ,É¡H ∂àaô©e ä~Whh ,∂eÉªàgG ÒãJ »àdG ÉjÉ° ≤dG äO~M ∂fCG ÉÃ

.Égò«Øæàdh πª©dG á£N ™°Vƒd kGõgÉL âëÑ°UCG ,∂aG~gCG ≥«≤– ‘ ∂J~YÉ°ùe ≈∏Y øjQOÉ≤dG ¢UÉî°TC’ÉH ∫É°üJ’Gh äÉμÑ°ûdG è°ùf

á∏ãeC’G ¢ ©H »∏j Ée ‘ ∂«dEG ?É¡JO~M »àdG á«° ≤dG QÉÑàY’G Ú©H kGòNBG ,Ég q~©J »àdG πª©dG á£N øª°V ¬≤«≤– ¤EG ≈©°ùJ …òdG ±~¡dG Éªa

:ÉgOÉªàYG í∏°üj ¿CG øμªŸG

...IOÉjR

QGô≤dG PÉîJG äÉ«∏ªY ‘ ÜÉÑ°ûdGh O’hC’G π«ã“

á∏Ñ≤ŸG ∫É«LC’G i~d á«dhDƒ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG

Ê~ŸG ™ªàÛÉH áaô©ŸG

Ê~ŸG ™ªàÛG áë°üH ájÉæ©dG

áÄ«ÑdG ¿hDƒ°T ∫É«M »YƒdG

 ádOÉ©dG IQÉéàdG áeÓ©H áeƒ°SƒŸG äÉéàæŸG ≈∏Y Ö∏£dG

 äÉÄØdG ÚH ¢üNC’ÉH) ÜÉÑ°ûdG ±ƒØ°U ÚH πª©dG äÉ«fÉμeEG

(áØ©° à°ùŸG á«HÉÑ°ûdG

 ΩÉŸE’Gh ,IAGô≤dÉH ΩÉŸE’G ä’~©e) á«eC’G ƒfi ä’~©e

 (É¡«dEG Éeh ,ôJƒ«ÑªμdG ΩG~îà°SÉH

(∫É«LC’G ÚH QGƒ◊G) QÉÑμdGh ÜÉÑ°ûdG ÚH ΩGÎM’G

~∏ÑdÉH πeC’G

Iô≤ØdG √òg ‘ ∂a~g øY ç~–

.Ò«¨àdG çG~MEG ∂d í«àJ »àdG πFÉ°SƒdG »g lIÒãc ?¬Lh π° aCG ≈∏Y ∂JGQ~bh ∂JGQÉ¡e ∞ qXƒJ ¿CG ∂d ∞«μa .∂à£N ™° àd ¿GhC’G ¿BG

.∂JGP AÉ≤∏J øe IQOÉÑe ≥∏£J ¿CG hCG äGQOÉÑŸG i~MEG ¤EG º° æJ ¿CG kÉ° jCG øμÁh .ájOôa áØ°üH hCG øjôNB’G ™e πª©J ¿CG øμª«a

Plan & Get Moving

¢ü«∏≤J

ÚæN~ŸG O~Y

R~jE’G/Ö°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒØH ÚHÉ°üŸG O~Y

I q~Mh ,ájQÉ°ùdG á«£ªædG AGQB’Gh ,á«aÉ≤ãdG õLGƒ◊G

Ö°ü©àdG

ô≤ØdG ∫~©e

øjOô°ûŸG O~Y ∫~©e

16
∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N



.1

.2

.3

.4

.5

QÉWEG øª°V Égò«ØæJ ≈∏Y πª©dG OƒJ »àdG QÉμaC’G ÖfÉL ¤EG         áª‚ IQÉ°TEG º°SQGh ,¿B’G Égò«ØæJ …ƒæJ ~b »àdG QÉμaC’G IôFG~H § pMCG

!É¡JO~YCG »àdG πª©dG á£N

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

17

:É¡JO~M »àdG á«° ≤dG ¿CÉ°ûH ÉgRÉ‚EG øμÁ ∫ÉªYCG á°ùªN ∫ƒM QÉμaC’G ôpãà°SG

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N



:´hô°ûŸG øª°V Égò«ØæJ øμªŸG äÉWÉ°ûædG

øe lÜÉÑ°T É¡H ΩÉb »àdG ∑ôëàdG ∫Éμ°TCG øY á∏ãeC’G ¢ ©H ∂«dEG ?∂Yhô°ûÃ áWƒæŸG ΩÉ¡ŸG RÉ‚EG ¤EG kÉ«©°S ¬H ΩÉ«≤dG øμÁ …òdG ∑ôëàdG Ée

:⁄É©dG QÉ£bCG ∞∏àfl

Possible Project Activities:

áá««ëë°°üüddGG  ΩΩRRGGƒƒ∏∏ddGG  ááYYƒƒªª››  ™™jjRRƒƒJJ

ÉÉ¡¡HH  øøjjôôNNBB’’GG  ááccQQÉÉ°°ûûeehh  ≈≈∏∏°°  ØØddGG  ääÉÉ°°SSQQÉÉªªŸŸGG  ¿¿CCÉÉ°°ûûHH  ååëëÑÑddGG

áá««ÄÄ««ÑÑddGG  ™™««°°VVGGƒƒŸŸGG  ∫∫ƒƒMM  áá««MMôô°°ùùŸŸGG  ¢¢VVhhôô©©ddGG

((ÉÉ¡¡©©jjRRƒƒJJhh  ÉÉggOOGG~~YYEEGG))  áájjƒƒHHÎÎddGG  OOGGƒƒŸŸGG

((ÖÖjjQQ~~ààddGG  õõccGGôôeehh  ââffÎÎffEE’’GG  ¤¤EEGG  ∫∫ƒƒ°°UUƒƒddGG  ÒÒ°°ùù««JJ))  áá««ªªbbôôddGG  ää’’ÉÉ°°üüJJ’’GG  õõccGGôôee  AAÉÉ°°ûûffEEGG

»»ææ¡¡ŸŸGG  ÖÖjjQQ~~ààddGGhh  áá««ÄÄ««ÑÑddGG  ¿¿hhDDƒƒ°°ûûddGG  ∫∫ƒƒMM  áá««YYƒƒààddGG  ääGGQQÉÉ¡¡ee

áájj~~ffCC’’GG  øøªª°°VV  ÜÜÓÓ££ddGG  ∫∫OOÉÉÑÑJJ  èèeeGGôôHH

ÉÉ¡¡©©jjRRƒƒJJhh  ¢¢ùùHHÓÓŸŸGG//áá««FFGGòò¨̈ddGG  OOGGƒƒŸŸGG  ™™ªªLL

áá««ØØ««°°UU  ääÉÉªª««flfl

((ääÓÓ°°SSGGôôŸŸGG  èèeeGGôôHH  ÈÈYY))  áábbGG~~°°üüddGG  ôô°°UUGGhhCCGG  AAÉÉææHH

ääÉÉffÉÉLLôô¡¡ŸŸGGhh  ááªª≤≤ddGG  ääGGôô““DDƒƒee

øøee  êêÓÓ©©ddGGhh  ,,((ÉÉ¡¡∏∏ccÉÉ°°TT  ÉÉeehh  ∂∂©©μμddGGhh  õõÑÑÿÿGG  ™™««HH))  ∫∫GGƒƒeeCC’’GG  ™™ªª÷÷  ääÉÉÑÑ°°SSÉÉææee  ºº««¶¶ææJJ

¿¿ƒƒææØØddGG  ∫∫ÓÓNN

ääÉÉÑÑààμμªª∏∏dd  ∫∫GGƒƒeeCC’’GG  ™™ªªLL

ííeeÉÉ°°ùùààddGG  ∫∫ƒƒMM  áá««MMôô°°ùùee  ¢¢VVhhôôYY

((áá««YYÉÉªªààLLGG  ááddÉÉ°°SSQQ  ππªª––  »»ààddGG))  ÜÜÉÉ©©ddCC’’GG

ÒÒéé°°ûûàà∏∏dd  ääGGQQOOÉÉÑÑee

ääÉÉjjÉÉØØææddGG  IIQQGGOOEEGG  ‘‘  II~~ªªàà©©ŸŸGG  ááªª¶¶ffCC’’GG  ÚÚ°°ùù––

((ÚÚYYƒƒ££ààªª∏∏dd  ¿¿ÉÉLLôô¡¡ee  ºº««¶¶ææJJ))  »»YYƒƒ££ààddGG  ππªª©©ddGG  ≈≈∏∏YY  ™™««éé°°ûûààddGG

ââffÎÎffEE’’GG  ΩΩGG~~îîàà°°SSGG  ºº««∏∏©©ààdd  ππªªYY  ääÉÉ°°TTQQhhhh  èèeeGGôôHH

((»»ææWWƒƒddGG  iiƒƒàà°°ùùŸŸGG  ≈≈∏∏YY  hhCCGG  áájj~~∏∏ÑÑddGG  ¢¢ùùddÉÉÛÛGG  iiƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY))  ÜÜÉÉÑÑ°°ûûddGG  ¢¢ùùddÉÉ››

ääGGOOÉÉ««≤≤ddGG  ÖÖjjQQ~~JJ

ÜÜÉÉÑÑ°°ûû∏∏dd  áájjQQOOÉÉ°°ûûàà°°SS’’GG  ääÉÉ≤≤∏∏◊◊GGhh  ääÉÉjj~~ààææŸŸGG

((áá««YYÉÉªªààLL’’GG  ÉÉjjÉÉ°°  ≤≤ddGG  ∫∫ƒƒMM))  ¢¢SShhQQ~~ddGG  ºº««eeÉÉ°°üüJJ

ÜÜÉÉÑÑ°°ûû∏∏dd  ΩΩÓÓYYEEGG  ππFFÉÉ°°SShh//áá««YYGGPPEEGG  ääÉÉ££fifi

((kkÓÓããee  ááddOOÉÉ©©ddGG  IIQQÉÉééààddGG  CCGG~~ÑÑee  øøYY))  áá©©aaGG~~ŸŸGG  ääÓÓªªMM

IIÒÒ°°ùùddGG  ááZZÉÉ««°°UU  ‘‘  II~~YYÉÉ°°ùùŸŸGG  ËË~~≤≤JJ))  ππªª©©ddGG  ¥¥ƒƒ°°ùùHH  ääÉÉ©©eeÉÉ÷÷GG  øøee  ÚÚLLôôîîààŸŸGG  §§HHQQ

((∂∂JJGGQQ~~≤≤dd  èèjjhhÎÎddGGhh  áá««JJGGòòddGG

»»¡¡ààææJJ  ,,''''ÜÜƒƒgg  ÖÖ««gg''''`̀ddGG  ≈≈≤≤««°°SSƒƒee  ∫∫ÓÓNN  øøee  ááHHÉÉààμμddGGhh  IIAAGGôô≤≤ddGG  ºº««∏∏©©ààdd  èèeeGGôôHH

õõFFGGƒƒ÷÷GG  ™™jjRRƒƒààHH

((kkÓÓããee  ¿¿ÉÉ°°ùùffEE’’GG  ¥¥ƒƒ≤≤MM  ääÉÉccÉÉ¡¡ààffGG  ¿¿CCÉÉ°°ûûHH))  áá««YYƒƒààddGG  ääÓÓªªMM

((ááee~~≤≤ŸŸGG  ääÉÉee~~ÿÿÉÉHH  ππ««ddOO  OOGG~~YYEEGG))  áá««HHÉÉÑÑ°°ûûddGG  ääÉÉYYƒƒªªÛÛGGhh  ääÉÉªª¶¶ææŸŸGG  ~~jj~~––

íí°°üüææddGGhh  OOÉÉ°°TTQQEE’’GG  ΩΩqq~~≤≤JJ  õõccGGôôee  AAÉÉ°°ûûffEE’’  èèeeGGôôHH

ááeeÉÉ©©ddGG  øøccÉÉeeCC’’GG  ∞∞««¶¶ææJJ

»»HHÓÓ££ddGG  ∑∑ôôëëàà∏∏dd  »»ææWWƒƒddGG  ΩΩƒƒ««ddGG

»»∏∏ÙÙGG  ™™ªªààÛÛGG  ááee~~NN

ÊÊÓÓYYEEGG  ƒƒjj~~««aa  ºº∏∏««aa

((»»∏∏ÙÙGG  ™™ªªààÛÛÉÉHH  áá££ÑÑJJôôee  ™™««°°VVGGƒƒee  ∫∫ƒƒMM))  ááMMƒƒààØØee  ääGGQQGGƒƒMM  ~~≤≤©©dd  ääÉÉjj~~ààææee

»»∏∏ÙÙGG  ™™ªªààÛÛGG  ááee~~NN  ∫∫ƒƒMM  »»∏∏NNGGOO  ÖÖjjQQ~~JJ

¿¿GGôôbbCC’’GG  ÜÜQQÉÉŒŒ  øøee  ºº∏∏©©ààddGG

AAGGƒƒààMM’’  II~~©©ŸŸGG  ∫∫ÓÓ°°ùùddGG  AAGGôô°°TT  ±±~~¡¡HH  ∫∫GGƒƒeeCC’’GG  ™™ªªLL))  ÖÖYYÓÓŸŸGG  ºº««ªª°°üüààdd  ´́hhôô°°ûûee

((ääÉÉWWÉÉ°°ûûææddGG

ääÉÉ°°SSÉÉ««°°ùùddGG  øøYY  áá©©aaGG~~ŸŸGG  ‘‘  ……QQÉÉÑÑààddGG

QQÉÉÑÑààNNGG  ™™°°VVƒƒee  ……QQÉÉ°°ûûàà°°SS’’GG  õõccôôŸŸGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««°°SS  ™™°°VVhh

áá««aaÉÉ≤≤ããddGG  ääÉÉÑÑ°°SSÉÉææŸŸGGhh  ççGG~~MMCC’’GG

((ááYYGGQQõõddGG  ´́ƒƒ°°VVƒƒee  ‘‘))  ÖÖ nn££ooÿÿGG  AAÉÉ≤≤ddEEGG  ∫∫ƒƒMM  IIGGQQÉÉÑÑee

ááμμÑÑ°°TT  AAÉÉ°°ûûffEEGG

ÚÚ««eeCCGG  ¢¢UUÉÉîî°°TTCCGG  ™™eeÉÉ°°ùùee  ≈≈∏∏YY  IIAAGGôô≤≤ddGG

∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO
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∂H á°UÉÿG πª©dG á£N q~
pYCG

,øjôNB’G É¡H πeÉ©f »àdG á≤jô£dÉa .É¡∏«YÉØe É¡d äGQGôb òîàf ,Ωƒj πc

ø˘e ,∂dò˘d .kÉ˘æ˘q«˘©˘e kGÒKCÉ˘J ∑ÎJ ,É˘¡˘e~˘î˘à˘°ùf »˘à˘dG OQGƒŸGh ,É˘æ˘JÉ˘˘jÎ°ûeh

¿CG ≈∏Y ∂æe kÉ°UôM ,É¡≤«≤– ≈∏Y kÉehO πª©Jh ±G~gC’G O~– ¿CG …Qhô° dG

.kÉ«HÉéjEG k’ƒ©Øe çp~–

,∂°üî°T øe ≥∏£æJ ¿CG ∂d lÒN , ∂dòd .Iƒ£îH CG~Ñj π«e ∞dC’G QGƒ°ûªa

á£N OG~YEG ¤EG QOÉÑJ ÚM ,∂°ùØæH ÉgRÉ‚EG ™«£à°ùJ »àdG ∫ÉªYC’G O~ëàa

.πª©dG

.√ÉfOCG ÚÑŸG ∫h~÷G CÓeEG

¤EG ≈©°ùJ ∂∏©∏a ,É¡∏LCG øe ~gÉŒ »àdG á«° ≤dG »g áÄ«ÑdG âfÉc GPEG

íLQC’G ≈∏Y ∂dh~L »JCÉj å«ëH ,É¡μ∏¡à°ùJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ¢ «ØîJ

:‹ÉàdG ∫h~÷G ∫Éãe ≈∏Y

Develop Your Personal Action Plan

:ÉgRÉ‚EG øμªŸG ∫ÉªYC’G

ábÉ£∏d ∂cÓ¡à°SG ¢üq∏b

™ªàÛG ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©J áª¶æe ¤EG º° fEG

ƒ∏îJ ’ áHÉYO ¥ÓWEG ¤EG ºg~MCG ~ª©j ÚM äƒ°üdG ™aQEG

ájô°üæ©dG øe

á«HÉéjEG ádÉ°SQ πªëj kÉ«æ£b kÉ°ü«ªb p~JQEG

º∏°ùdG ∫ÓME’ áª s¶æe á«LÉéàMG äÉcô–h äGÒ°ùe ‘ ∑QÉ°T

ádOÉ©dG IQÉéàdG áeÓ©H áeƒ°Sƒe äÉéàæe p Î°TEG

ájÒÿG ∫ÉªYCÓd kÉ«fhÎμdEG kÉ©bƒe Å°ûfCG

»ÑdÉ£dG ¢ù∏ÛG ájƒ° ©d í°TôJ

øe ''ä’É°üJ’G ≈≤∏àj'' »YGPEG èeÉfôH ÈY ∂jCGQ p~HCG

Ú©ªà°ùŸG

øjôNB’G ΩÉªàgG IQÉKEG ≈∏Y πªYGh ∂FÉb~°UCG i~d »YƒdG ™ p°TEG

 ™bƒe ≈∏Y IôaGƒàŸG á°ûbÉæŸG äÉMƒd ‘ ∑QÉ°TTakingITGlobal

á«fhÎμdE’G á∏ÛG ,''ÉeGQƒfÉH'' ¤EG É¡∏°SQGh kádÉ≤e ÖàcCG

 áª¶æŸTakingITGlobal

?∂MÉ‚ ≈∏Y q∫~à°ùJ ∞«c øμªŸG äÉÑ≤©dG

É¡à¡LGƒe

»àdG I~YÉ°ùŸG Ée

?É¡«dEG êÉà–

 ¤EG á∏jB’G äGƒ£ÿG

∂a~g ≥«≤–
IQƒJÉa ¢übÉæJ π©ØH ∫ÉŸG øe ≠∏Ñe QÉNOEG

ájô¡°ûdG AÉHô¡μdG

π°ùμdGh ¿É«°ùædG øeh á∏FÉ©dG OGôaCG øe Ö∏£dG

É¡FÉØWEÉH ÒcòàdG AÉb~°UC’G

øe êhôÿG ~æY QGƒfC’G AÉØWG

áaô¨dG

‘ äÉÑª∏dG øe πbCG O~Y AGô°T ¤EG áLÉ◊G

ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG áØ∏c Ê~Jh ,πÑ≤à°ùŸG

I~j~÷G äÉÑª∏dG áØ∏c I~j~L äÉÑŸ AGô°T kÉcÓ¡à°SG πbCG äÉÑŸ ∫Éª©à°SG

ábÉ£∏d
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?ÉgÉ£îàJ ¿CG ∂©°ùj ∞«μa ,É¡¡LGƒJ ¿CG øμÁ »àdG äÉÑ≤©dG äO~M ~bh ÉeCG

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N



:I~«Øe íFÉ°üf

,∑QÉμaCG ¬«∏Y ¢Vô©J kÉ≤j~°U øq«Y

É¡à«dÉ©a øe ≥≤ëà∏d

kÉjô¡°Th kÉ«YƒÑ°SCG ±G~gC’G O~M

∂aG~gCG ≥«≤– ≈∏Y ∂°ùØf ÅaÉc

øne ™e äÉbÓ©dGh äÉμÑ°ûdG è°ùfCG

É¡JGP ídÉ°üŸG ∂fƒcQÉ°ûj

á«©bGh ∂°VGôZCG ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¢UôMEG

¢SÉ«≤∏d á∏HÉbh

!º∏°ùà°ùJ ’

:âfÎfE’G áμÑ°T
 áª¶æe ™bƒe ‘ IOQGƒdG ™jQÉ°ûŸG øY ºp∏©à°SEGTakingITGlobaløY kÉãëH ,

 :É¡æe ~«ØJ á∏ãeCGhttp://projects.takingitglobal.org

∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO
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Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N
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´hô°ûª∏d á«YÉªL á£N ™°V

!»∏ÙG ™ªàÛG ∑ô– ∫ƒM m ´hô°ûe ™°Vh ≈∏Y kGQOÉb á∏MôŸG √òg ‘ ∂°ùØf ~Œ ∂fCG ß◊G ø°ù◊

:´hô°ûŸÉH á£ÑJôŸG ΩÉ¡ŸG

 .∂Yhô°ûe É¡≤≤ëj ¿CG ‘ ÖZôJ »àdG ±G~gC’G í p°VhCG ,kÉ≤HÉ°S É¡JO~M »àdG ÉjÉ° ≤dG ¤EG IOƒ©dÉH

:´hô°ûŸÉH á£ÑJôŸG äÉWÉ°ûædG

?∂Yhô°ûÃ á£ÑJôŸG ΩÉ¡ŸG RÉ‚EG ¤EG kÉ«©°S ¬H ΩÉ«≤dG ∂©°ùj …òdG ∑ôëàdG Ée

á£°ûfCG ¤EG ´hô°ûŸG º q°ùb

øª° «°S á£°ûfC’G √òg RÉ‚EÉa .IO~fi á£°ûfCG ¤EG ∂Yhô°ûe º«°ù≤J πLCG øe √ÉfOCG ∫h~÷ÉH Ú©à°ùJ ¿CG ∂d ¿BG ,∂àª¡e á©«ÑW âcQOCG ~bh ÉeCG

kÉ¡«Ñ°T »JCÉj ¿CG ∂dh~L ¿CÉ°T øªa ,ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ‘ OÉ°üàb’G ≈∏Y ™«é°ûàdG ¤EG ±~¡J âæc GPEÉa .πÑ≤à°ùŸG ‘ ∂Yhô°ûŸ ìÉéædG

:‹ÉàdG êPƒªædÉH

Create a Group Project Plan

√RÉ‚E’ iƒ°ü≤dG á∏¡ŸG äÉ«dhDƒ°ùŸG OQGƒŸG •É°ûædG
2004 ,ƒjÉe/QÉjCG 1 ≥°ü∏ŸG ¿ƒª° e áZÉ«°U ¤ƒàj :Ëôc

≥°ü∏ŸG º«ª°üJ ¿É«dƒàj :Ö«dÉch Éμ«°ù«L

¬æjƒ∏Jh

É¡≤°ü∏d kG~«¡“ ,¬æe kÉî°ùf êôîà°ùj :πμjÉe

,¥QƒdG) øØdG OGƒe /ΩRGƒd

(Ò°TCÉà∏d ΩÓbCGh ,¿GƒdC’Gh

 ∫ƒM äÉ≤°ü∏e OG~YEG

ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ‘ OÉ°üàb’G

π«Ñ°S ‘ É¡dòÑJ »àdG Oƒ¡÷G QÉWEG ‘ ,∂H Q~éj ,∂dòd .Égòîàà°S »àdG á≤MÓdG äGƒ£ÿG ~j~– øe ∂æqμª«°S ∫h~÷G Gòg ∫Éªμà°SG ¿EG

.∂JÒ°ùŸ kÉªYO π«d~dG Gòg AGõLCG ∞∏àfl ¤EG Oƒ©J ¿CG ,∂Yhô°ûÃ á≤∏©àŸG äÉWÉ°ûædG ò«ØæJ

»YƒdG áYÉ°TEG

øY Ü pôYÉa .kÉ«¡Ø°T ÈÿG π≤æJ ¿CG ƒg ≥jƒ°ùàdG äGhOCG iƒbCG øeh !¬H ¢SÉædG ΩÓYE’ ,ájÉY~dG ¢ ©ÑH ∂Yhô°ûe ≈¶ëj ¿CG øe kÉ° jCG Ò°V ’

»Y~à°ùJ ∂Yhô°ûŸ èjhÎdÉH á∏«ØμdG πFÉ°SƒdG i~MEG π©dh !∂Yhô°ûe ‘ GƒcQÉ°ûj ¿CG º¡H »¨Ñæj ÖÑ°S …C’h ∞«c øjôNBÓd í°VhCGh !∂°SÉªM

 áª¶æe ™bƒe ≈∏Y ∂Yhô°ûe ô°ûæJ ¿CG ∂æeTakingITGlobal :¬æe á«JB’G ájhGõdG ‘ ,http://projects.takingit global.org

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N
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´hô°ûŸG OGƒe q~
pYCG

øe ,∂dòd .á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿ƒÑ∏£j ¢UÉî°TC’G ¿CG ∂d ÚÑàj ~b ,∂Yhô°ûÃ á≤∏©àŸG QÉμaC’Gh §£ÿG ìô°ûH CG~ÑJ Éªæ«M

øª° à«°Sh .´hô°ûª∏d π q°üØe ìGÎbG OG~YEG ¤EG kIQhô°V iôJ ¿CG kÉ° jCG π nªàëoj πH ’ ;∂Yhô°ûe É¡«a ∞°üJ I~MGh áëØ°U q~
p©oJ ¿CG kÉehO ~«ØŸG

 :á«dÉàdG äGô≤ØdG kÉ«F~Ñe ´hô°ûŸG ìGÎbG

(É¡à«Ñ∏J âq“ »àdG äÉLÉ«àM’G ≈∏Y É¡«a Å°VCG) áeÉY äÉeƒ∏©e

(¬≤«≤– OƒJ Ée) ¢VGôZC’Gh äÉª¡ŸG

(∂aG~gCG ≥≤ëà°S ∞«c) á£°ûfC’G

(ìGÎb’G ‘ QÉ°üàNÉH ∂≤jôa AÉ° YCGh ∂°ùØf ∞ p°U) ¬«a ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢UÉî°TC’G

(I~YÉ°ùŸG Ë~≤àd kI~©à°ùe Ég~Œ »àdG äÉª¶æŸG áëFÓdG √òg ¤EG ∞«° J ¿CG øμÁ) AÉcô°ûdG

(IRQÉÑdG çG~MC’G ôcPCG) »æeõdG ∫h~÷G

(∂à£°ûfCG ò«Øæàd ∂JÉLÉ«àMG »g Ée) OQGƒŸG/áfRGƒŸG

(∂Yhô°ûe √RôMCG …òdG ìÉéædG ¢ù«≤à°S ∞«c) º««≤àdG

.∂MGÎbÉH ´hô°ûŸG Gò¡d Ú∏ªàÙG øj~jDƒŸG ∑QÉ°ûJ ¿CG ∂æμª«a ,´hô°ûe ìGÎbG q~
p©oJ ¿CG âjCÉJQG GPEG

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N



Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

òuØf

¿ƒμ«°S ìÉéædG ¿CG ô qcòJ .Égò«ØæJ IÎa ∫GƒW π«bGôY ÉÃQ ¬LGƒJ ¿CG »©«Ñ£dG øe øμdh .Égò«ØæJ ≈∏Y πª©J ¿CG ∂d ¿BG ,∂à£N äO~YCG ~bh ÉeCG

.¿ƒ©dG Ë~≤J ≈∏Y IQOÉb nQOÉ°üeh ,»HÉéjE’G ÒKCÉàdG nÜÉë°UCG kÉehO ∂dƒM ™ªŒ ¿CG ∂d ≥ahC’G øe ,∂dòd .IôHÉãŸG ìhôHh Iƒ≤dÉH â«∏– GPEG ∂Ø«∏M

:º¡©jQÉ°ûe ¿h q~©oj ºgh ⁄É©dG ¿G~∏H πc øe ¿hôNBG ÜÉÑ°T É¡H Ω~£°UG »àdG äÉj~ëàdG ∫Éμ°TCÉH káªFÉb »∏j Ée ‘ ¢Vô©à°ùf

Ö«gÎ∏d ¢V qô©àdÉH Qƒ©°ûdGh ,á≤HÉ°S ÜQÉŒ ¤EG QÉ≤àa’G

(¢ùcÉØdGh ,∞JÉ¡dGh ,âfÎfE’Gh ,AÉHô¡μdGh ,πª©∏d/»bÓà∏d ¿Éμe) äÉ«∏ª©dG ºY~d á«àëàdG á«æÑdG ¤EG QÉ≤àa’G

ÈY πª©dGh ,äGQGô≤dG PÉîJGh áYƒªÛG á«æH º«¶æJh ,πª©∏d ™aG~dG º¡FÉ£YEGh ,º¡JQGOEGh ,ÚYƒ£àŸG ÜÉ£≤à°SG) ≥jôØdG á«μ«eÉæjO

(á≤ãdG AÉæHh ,á«∏NG~dG äÉ°SÉ«°ùdG º°SQh ,á«fhÎμdE’G πFÉ°SƒdG

áaô©ŸG ¤EG øjôNB’G QÉ≤àaG

iôNCG ÉjÉ° b ¤EG ÈcCG m ΩÉªàgG AÓjEG

.πFÉ°ùŸG øe ÉgGƒ°Sh ,áeƒμ◊G i~d áª¶æŸG π«é°ùJh ,»ÑàμŸG πª©dGh ,ájQGOE’G äGAGôLE’G π≤K

(ä’É°üJ’G áªLôJ …CG) ájƒ¨∏dG õLGƒ◊G

äÓμ°ûŸG qπnM

É¡H Ω~£°üJ ~b »àdG äÉj~ëàdG »g Éªa !º«ª°üàdGh ,¢SÉª◊Gh ,ÊÉØàdGh ,õ«cÎdÉH kÉehO ≈∏ëàJ ¿CG …Qhô° dG øe ,á∏μ°ûe …CG ¬LGƒJ ÚM

?∂jCGQ Ö°ùëH ,∂Yhô°ûe ò«ØæJ QÉª° e ‘

:áæμ‡ ∫ƒ∏M áKÓK ¢SQOCG

Implement

.1

.2

.3
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:á«aÉ°VE’G íFÉ°üædG ¢ ©H ∂«dEG

á°UÉÿG ∂JGQÉÑY πª©à°ùJ ¿CG kÉ° jCG ∑~«Øj ~bh ,äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ¤EG êÉà– ~b ,¥É«°ùdG Gòg ‘h .á∏μ°ûŸG øeÉμe º¡aEG

.á∏μ°ûŸG øY ÒÑ©à∏d

êhôî∏d IôμàÑŸG πFÉ°SƒdG ÌcCG Éeh .≥jôØdG øª°V ∂dP π©ØJ ¿CG ~«ØŸG øªa .áæμªŸG ∫ƒ∏◊G øY kÉãëH ,QÉμaC’G ôpãà°SEG

.áæμ‡ ∫ƒ∏ëH

kÉ≤ah ,∂à£N πj~©J ¤EG ô£° J ~b ∂æμdh .á∏μ°ûŸG π◊ kÉ«©°S ,π° aC’G á«é«JGÎ°S’G √ÓYCG IOQGƒdG áªFÉ≤dG øe ônàNEG

.π◊G êGôNEG á≤jô£d

?πÑ≤à°ùŸG ‘ á∏KÉ‡ á∏μ°ûe hCG É¡JGP á∏μ°ûŸG â¡LGh GPEG ¬JGP π◊G ~ªà©J π¡a .¬«dEG øcÎ°S …òdG π◊G »° Ø«°S nΩ’EG ºq«b

.''∫ƒWCG I~e πcÉ°ûŸG â°ûjÉY »æfC’ πH ,AÉcòdG ¥QÉN »æfC’ ¢ù«d'' :øjÉà°ûfCG äÈdCG ∫ƒ≤jh

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N



∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

kÉªFGO kGôKCG ≥u≤M

,∂dòd .√ò«ØæJ QÉ°ùe ≈∏Y CGô£J äGÒ«¨J …CG ™e ÜhÉéàdG ø p°ù– ¿CG ‘ ∑~YÉ°ù«°S πMGôŸG øe á∏Môe πc OG~àeG ≈∏Y ∂Yhô°ûe áÑbGôe ¿EG

π o¡°S ,ábO ÌcCG ''äGô°TDƒe'' â©°Vh Éª∏μa .í«ë°üdG √ÉŒ’G ‘ Ω~≤àJ ∂fCG øe ~cCÉà∏d ,¬°ù«jÉ≤e hCG ìÉéædG äGô°TDƒe O~– ¿CG ∂d ≥ahC’G øe

.∂JGRÉ‚EG ºq«≤J ¿CG ∂«∏Y

Have a Lasting Impact

:ÉgOÉªàYG øμªŸG ìÉéædG äGô°TDƒe

¬àª¶f …òdG ç~◊G Ghô° M øjòdG ¢UÉî°TC’G O~Y

¬à©ªL …òdG ∫ÉŸG ≠∏Ñe

º¡fCG ,º««≤àdG IQÉªà°SG ‘ ,¿hôcòj øjòdG ¢UÉî°TC’G O~Y

∂Yhô°ûe øe ônÑ
p©dG Gƒ°ü∏îà°SG

≥jôa AÉ° YCG øe ∂Yhô°ûe ‘ ÚWôîæŸG ¢UÉî°TC’G O~Y

¬«a ÚcQÉ°ûeh

∂∏ªY øe â nª n¡∏à°SG »àdG iôNC’G ™jQÉ°ûŸG O~Y ºc

:∫Éãe

:¢Vô¨dG¢ü≤f ¢VôÃ ≈æ©oJ ájÒN á°ù°SDƒe ídÉ°üd äÉYÈàdG ™ªL

R~jE’G/Ö°ùàμŸG áYÉæŸG

ïjQÉàdG- 52¢ù£°ùZCG/ÜBG

:∂a~g ¤EG kGOÉæà°SG ,ìÉéædG äGô°TDƒÃ káªFÉb ∂°ùØæd O~M

ÉgOÉªàYG øμªŸG ìÉéædG äGô°TDƒe ¢Vô¨dG

24
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»°üî°ûdG ƒªædG

¤EG QÉμaC’G ™°Vh á∏Môe øe ∫É≤àf’G ƒg á°UÉN ôeC’G ‘ Ée Ö©°UCGh .á∏¡°S áª¡Ã ¢ù«d ∂eÉªàgG π¨°ûJ á«° ≤d káHÉéà°SG ∑ô– …CG ¥ÓWEG ¿EG

É‰EG ,É¡¡LGƒJ »àdG äÉj~ëàdG ÈYh ,iôNCG ¤EG á∏Môe øe ∫É≤àf’G ~æY ,∑ôëàdG Gòg ‘ kÉ©Øf ∂j~éj Ée ÌcCG π©dh , ∑ôëàdG ò«ØæJ á∏Môe

.QÉ°ùŸG Gòg OG~àeG ≈∏Y É¡°ü∏îà°ùJ »àdG ônÑ
p©dG ‘ ~°ùéàj

:º¡cô– ò«ØæJ π©ØH ÉgƒÑ°ùàcG »àdG äGQÉ¡ŸG øY ∑ôëàdG ¤EG ƒY~J ™jQÉ°ûe GhQGOCG øjòdG oÜÉÑ°ûdG ÉfÈîjh

áeÉg á«° ≤H á≤ª©e áaô©e

IQGOE’Gh ,∫É°üJ’Gh ,IOÉ«≤dG äGQÉ¡e

≥jôa øª°V πª©dGh º«¶æàdG äGQÉ¡e

Úcô°ûŸG ÜÉ£≤à°SG á«Ø«c

áØ∏àfl äÉ«Ø∏N øe ¢UÉî°TCG ™e πYÉØàdG ¿É≤JEG

á©aG~ŸG äGQÉ¡e

±G~gC’G ìƒ°Vhh ,È°üdGh ,Ωõ©dG

•ƒ¨° dG π qª– á«Ø«c

∑QÉμaCÉH á≤ãdG õjõ©J á«Ø«c

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N
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R nôëoŸG Ω~≤àdG ºu«b

 .∂Yhô°ûe ò«ØæJ π©ØH ≥ q≤ëàJ »àdG p èFÉàædG Éªc ,∂Yhô°ûe ò«ØæJ päÉ«dBG Ú°ù– ‘ º««≤àdG ∑~YÉ°ùj

»°SÉ°SCG mÖfÉL ‘ ,~cDƒj ∑ôëàdG ¤EG »YG~dG ´hô°ûŸG πMGôe øe á∏Môe πc QG~e ≈∏Y É¡à°ü∏îà°SG »àdG ônÑ
p©dG  ‘ âbƒdG ¢ ©Ñd ÒμØàdÉa

 .kÉªFGO kGôKCG ∑ÎJ ∑Oƒ¡L ¿CG ≈∏Y ,¬æe

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ‘ ôqμa

Evaluate Your Progress

1

5

6

2

3

4

ºp¡∏à°SGh πseCÉJ
∫É≤àf’G ≈∏Y ∂fÉYCG …òdG åYÉÑdG ¿Éc Ée

?∑ôëàdG á∏Môe ¤EG ΩÉ¡∏à°S’G á∏Môe øe

»àdG äÉMÉéædG øe x…CÉH äCÉLÉØJ πg

 ?É¡JRôMCG

ºp∏©à°SGh O u~M
?∂d kÉ©Øf ~°TC’G QOÉ°üŸG âfÉc Ée

‘ É¡àdòH »àdG Oƒ¡÷G ∂J~YÉ°S ∞«c

?áMhô£ŸG ÉjÉ° ≤dÉH ≥ªYCG áaô©e ÜÉ°ùàcG

øjôNB’G ∑ pô°TCGh ~ ob
∫ÓN øe É¡JQƒW »àdG äGQÉ¡ŸG Ée

?¬H âªb …òdG ∑ôëàdG

≈∏Y ∂≤jôa πªY »àdG äGQÉ¡ŸG Ée

 ?Égõjõ©J

≈∏Y ,êÉà– »àdG äGQÉ¡ŸG »g Ée

?É¡æ«°ù– ¤EG ,∂≤jôa QGôZ

ºnªpg ¢VÉ¡æà°SG øe âæqμ“ ∞«c

?QGôªà°SÉH ∂≤jôa

∂JÉbÓY IôFGO ™ u°Sh
ò«ØæJ ¢Vô©e ‘ º¡H â∏°üJG øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg øe

Gƒeq~b øjòdG n¢UÉî°TC’G ∂oJ’É°üJG πª°ûJ ¿CG øμÁ) ∂Yhô°ûe

øjòdG hCG ´hô°ûŸG ò«ØæJ πMGôe ∫ƒW ≈∏Y º¡J~YÉ°ùe

?(¬æe GhOÉØà°SG

äÉμÑ°ûdG IôFGO øe ºY~dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe âæqμ“ ∞«c

?É¡©e π°UGƒàJ »àdG

?±QÉ©ŸG øe I~j~÷G á≤∏◊G √òg ™e ábÓ©dG ‘ ôªà°ùJ πg

∑ôëàdG ¤EG QOÉHh § u£N
?±G~gC’G ¢ ©H ≥«≤– ‘ â≤ØNCG πg

™jQÉ°ûe ‘ ±G~gC’G √òg ≥q≤– ¿CG ™«£à°ùJ ∞«c

?á«∏Ñ≤à°ùe

?É¡à¡LGh »àdG äÉÑ≤©dG âfÉc Ée

™jQÉ°ûe ‘ äÉÑ≤©dG ∂∏J RhÉéàd ¬H ΩÉ«≤dG ∂©°ùj Ée

?á«∏Ñ≤à°ùe

kÉªFGO kGôKCG ≥ u≤M
ôîa IÉY~e »g »àdG èFÉàædG Ée

?ÉgGƒ°S øe ÌcCG ∂j~d

É¡≤«≤– ‘ ÖZôJ »àdG èFÉàædG Ée

Éeh ?IôjÉ¨e áHQÉ≤e OÉªàYG ∫ÓN øe

?áHQÉ≤ŸG ∂∏J »g

¤EG É¡H ¬qLƒàJ »àdG äÉ«°UƒàdG Ée

¤EG ¿ƒ©°ùj øjòdG ÜÉÑ°ûdG øe ∑Gƒ°S

¿ƒ∏ª©j hCG πKÉ‡ ∑ôëàH ΩÉ«≤dG

?á∏KÉ‡ ÉjÉ° b ≈∏Y øj~gÉL

∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO
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º««≤à∏d íFÉ°üf

.´ƒ°VƒŸÉH kÓ°üàeh kÉ£«°ùH ∂ª««≤J øμ«d

.¬«a º¡jCGQ øY ∂≤jôa AÉ° YCGh ,∑AÉcô°Th ,∂Yhô°ûe ‘ ÚcQÉ°ûŸG ∫CÉ°SEG .áØ∏àfl QOÉ°üe á∏ªL øe äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫É°üëà°S’G ∫hÉM

ÒKCÉJ á≤jôW ‘ πeCÉàJ ¿CG ∂H Q~éj ,∂dòd .AGƒ°S x~M ≈∏Y á«Ñ∏°Sh á«HÉéjEG ,á©bƒàe ÒZ èFÉàf πé°ù«°S ´hô°ûŸG ¿CG íLQC’G ≈∏Y ∑Q~à°S

.kÉ«°üî°T ∂«∏Y ≈àMh ,∂àª¶æeh »∏ÙG ∂©ªà› ≈∏Yh ,¬«a ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ´hô°ûŸG

øμÁ ¿Éc ôWÉfl øY ºæJ hCG ,∂Jô£«°S ¥É£f øY kÓ©a áLQÉN πeGƒ©dG √òg âfÉc πg) ∂Yhô°ûe ≈∏Y kÉÑ∏°S äôqKCG »àdG πeGƒ©dG ∂ª««≤J øuª°V

.(?É¡jOÉØJ

.É¡bÓWEG ~æY ,ÈcCG k’ƒ©Øe á∏KÉªŸG ™jQÉ°ûŸG ≥q≤– ¿CG ≈°ùY ,á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉ«°UƒàdG ≈∏Y IAÉ°VEÓd âbƒdG ¢ ©H ¢Sqôc

 :~«e âjôZQÉe ∫ƒ≤J¬Lh Ò«¨J øY õé©J º¡∏ªY ‘ º¡«fÉØàHh ≥«ª©dG ºgÒμØàH øjõq«ªàŸG ¢UÉî°TC’G øe káæØM q¿CG má¶ë∏d qøμ°ûJ ’''

.'' ¢UÉî°TC’G øe áæØ◊G ∂∏J É¡àdòH »àdG Oƒ¡÷G π° ØH ’EG ⁄É©dG ‘ äGÒ«¨àdG ç~– º∏a .⁄É©dG

Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N
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∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

∂cô– ájQGôªà°SG ºYOEG

¿CG hCG ™°Sƒàj ¿CG ¬d Q s~≤ojh ,øeõdG øe IÎa Ωh~j IQOÉÑe hCG ´hô°ûe πμa ?¬àjQGôªà°SG øª° J ¿CG ∂d ∞«μa ,Oƒ°ûæŸG ôKC’G â≤≤M ~bh ÉeCG

ΩÉªàg’G á∏°UGƒe øe ôNBG ÜÉ°T …CG øqμ“ hCG ∂qæμ“ ¥ôW 3 ôcPG ºK ,ájQGôªà°S’G πeÉ©H á≤∏©àŸG ¢ùªÿG •É≤ædG CGôbEG .I~j~L k’Éμ°TCG òîàj

.É¡JÎNG »àdG á«° ≤dG øY kÉYÉaO ,∑ôëàdÉH

‘ ôqμa ,∂Yhô°ûe ‘ »° ŸG øY âd~Y ƒd ≈àM ,øμdh .kÉeÉ°ùL mäÉj~– Òãj ¿CG øμÁ á∏jƒW á«æeR IÎØd ´hô°ûe …CG ájQGôªà°SG ºYO ¿EG

  .∂Yhô°ûe ò«ØæàH É¡«dEG ≈©°ùJ »àdG á«° ≤dG øY kÉYÉaO ,∑ôëàdÉH ΩÉªàg’G ná∏°UGƒe ¬«a ÚcQÉ°ûª∏d í«àJ »àdG ¥ô£dG

:á«dÉàdG •É≤ædG ‘ ájQGôªà°S’G πqãªàJ

 .1:í°VGh  »æeR  ∫h~L  ™°VhQÉ°ùŸG ‘ Ω~≤àJ ∂fCG øe ~cCÉàdG ‘ ∑~YÉ°ùj ¿CG IO~fi ~«YGƒe ‘ É¡≤«≤– »¨Ñæj »àdG ±G~gC’G ~j~– ¿CÉ°T øe

.IÒãμdG ∂J’É¨°ûfG º° N ‘ ≈ª°SC’G ∂aG~gCG øY ~ p– ⁄ ∂fCGh ,í«ë°üdG

 .2:iôNC’G  äÉª¶æŸG  ™e  ¿hÉ©àdGmá«æH AÉ°ûfEG ¤EG ,áØ∏àfl äÉYƒª› I~Y ≈∏Y ∂Yhô°ûe øY áªLÉædG äÉ«dhDƒ°ùŸG ™jRƒJ ∫ÓN øe ,≈©°ùJ

π qªëàJ ¿CG πbC’G ≈∏Y iôNCG mäÉYƒªÛ ≈æ°ùà«°ùa ,ºY~dG Ë~≤J øY äÉYƒªÛG i~MEG âØbƒJ GPEÉa .πÑ≤à°ùŸG ‘ iƒbCG πμ°ûH ∂ªY~J

 .äÉ«dhDƒ°ùŸG øe kG~jõe

 .3:øj~°TôŸGh  QÉÑμdG  ™e  ájƒb  äÉØdÉ–  AÉæH,á«æ≤àdG äGÈÿGh ,á«dÉŸG OQGƒŸGh ,áªμë∏d …ƒ«M lQ~°üe Gƒfƒμj ¿CG øμÁ QÉÑμdGh ¿Oƒ°TôŸÉa

 .ÌcCÉa ÌcCG √~eCG ∫ƒ£j ´hô°ûe ¤EG I~MGh á©aO ò sØæŸG ´hô°ûŸG πjƒëàd kÉjQhô°V ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ

 .4:IOÉ«≤dG  ∫É≤àf’  §«£îàdGäÉeƒ∏©e ∑AGQh ∞q∏îJ ¿CG IQhô°V Éæg øe !∂Yhô°ûe ≈∏Y ±Gô°TE’G á«dhDƒ°ùe ΩGh~dG ≈∏Y ∂«dEG ~ n¡©oJ ’ ~b

.I~«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG øe ká∏ªL ´hô°ûŸG IOÉ«b ≈∏Y ¤Gƒà«°S ønŸ q~
pYCÉa .∂JÉ«dhDƒ°ùÃ ´Ó£°V’G øe ~j~L ~FÉb …CG øqμ“ áë«ë°U

 .5:±QÉ©ŸG  IQGOEGh  áª«∏°S  äÓé°ùH  ®ÉØàM’G¿CG ‘ ,∂JGRÉ‚EGh ,∂∏ªY á≤jôWh ,∂aQÉ©e øY áª«∏°S äÓé°ùH ®ÉØàM’G ∑~YÉ°ù«°S

.º««≤àdG QG~e ≈∏Y É¡à°ü∏îà°SG »àdG ônÑ
p©dG πc ≥qKƒJ ¿CG á«∏ª©dG √òg »° à≤Jh .πÑ≤à°ùŸG ‘ √ôKCG ΩGhO ∂Yhô°ûŸ øª° J

∂Yhô°ûÃ ΩÉªàg’G QGôªà°SG øª° àd ¥ôW 3 ôcPCG

Sustain Your Action

.1

.2

.3

28
kÉªFGO kGôKCG ≥u≤M



Ò«¨àdG ≥jôW ≈∏Y á£«°ùH äGƒ£N

áª¶æe øY áeÉY äÉeƒ∏©e

TakingITGlobal

 áª¶æe ¿EG)TIG(É¡JÉ«fÉμeEG ~ªà°ùJh ,ÜÉÑ°ûdG É¡JOÉ«b ¤ƒàj ,á«dhO áª¶æe »g

,⁄É©dG Oƒ°ùJ á«°SÉ°SCG äÉYõf çÓK ÚH AÉ≤àdG á£≤f πμ°ûJ »¡a .É«LƒdƒæμàdG øe

É«LƒdƒæμJ É˘¡˘J~˘¡˘°T »˘à˘dG IQƒ˘ã˘dGh ,á˘«˘°ù«˘Fô˘dG É˘jÉ˘° ≤˘∏˘d ‹h~˘dG ~˘©˘Ñ˘dG »˘gh ’CG

áª¶æe »eôJh .»˘HÉ˘Ñ˘°ûdG ô˘°üæ˘©˘∏˘d ‘Gô˘ZƒÁ~˘dG π˘≤˘ã˘dGh ,ä’É˘°üJ’Gh äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG

TakingITGlobal,ÚbÓN ÚæWGƒªc º¡JÉbÉW á«ªæJ ‘ ÜÉÑ°ûdG I~YÉ°ùe ¤EG

:∫ÓN øe ,⁄É©dG ÉjÉ° ≤d ÚYGhh É«LƒdƒæμàdG ΩG~îà°SG ≈∏Y øjQOÉb

ídÉ°üe ÜÉë°UCGh IOÉb º¡àØ°üH ÜÉÑ°ûdG äGQ~b ájƒ≤J

∑QG~ŸG ™«°SƒJh äÉaÉ≤ãdG ÚH QGƒ◊G õjõ©J

É¡«a º¡cGô°TEGh á«ŸÉ©dG ÉjÉ° ≤dG ∫É«M ÜÉÑ°ûdG i~d »YƒdG IOÉjR

 oáª¶æe Ω~≤JTakingITGlobaløe á©°SGh káYƒª› ,''™ªàÛG ÒN ¬«a Éª pd πª©J á«YÉªàLG áμÑ°T'' É¡fCÉH ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ áaƒ°UƒŸG ,

É¡fhôj~j »àdG á«fhÎμdE’G ™bGƒŸGh ,º¡JÉfh~eh ,AÉ° YC’G øY IòÑf ¢Vô©H CG~ÑJ ,á«YÉªàLG äÉμÑ°T AÉ°ûfE’ äGhOC’G)wikis(º¡JÉfh~eh ,

:¤EG ∑Oƒ≤j …òdG È©ŸG ƒg áª¶æŸG ™bƒªa .AGQB’G øY ÒÑ©à∏d á«fhÎμdE’G äÓÛGh âfÎfE’G ≈∏Y »æØdG ¢Vô©ŸG ¤EG k’ƒ°Uh á«Jƒ°üdG

äÉbÓ©dG  áeÉbEGhttp://www.takingitglobal.org/connections/

!ÜQÉéàdGh ,AGQB’Gh ,QÉμaC’G ∫OÉÑJ ±~¡H ,kÉæWƒeh kG~∏H 250 øe ÌcCG øe ,ƒ° Y ∞dCG 139 øe ÌcCG ™e äÉbÓY º pbCG

∂°ùØf  øY  ÒÑ©àdGhttp://www.takingitglobal.org/express/

á«fhÎμdE’G ÉæJGQƒ°ûæe ‘ øjôNB’G ∫ÉªYCG πHÉ≤ŸG ‘ CGô≤J ¿CGh ,~FÉ°übh ,kÉ°ü°übh ,ä’É≤e ÖàμJ ¿CG ∂æμÁ .∂°ùØf øY ôuÑY

‘ ‘É≤ãdG ÒÑ©àdG ∫Éμ°TCG øe áYƒª› íØ°üàJh âfÎfE’G ≈∏Y kÉ«æa kÉ°Vô©e º«≤J ¿CG kÉ° jCG ∂æμÁ !''ÉeGQƒfÉH'' áëØ°U ÈY

!»ŸÉ©dG ¢Vô©ŸG

QOÉ°üŸG  í qØ°üJhttp://www.takingitglobal.org/resources/

±’BG øY mäÉeƒ∏©e ≈∏Y π°ü– ¿CG ∂©°ùj ,QOÉ°üŸÉH á≤∏©àŸG Éæj~d äÉfÉ«ÑdG I~YÉb ∫ÓN øªa .áMÉàŸG ¢UôØdG ∞°ûàcG

.™ªLCG ⁄É©dG ‘ IôaGƒàŸG á«dÉŸGh á«æ¡ŸG ¢UôØdG øY ∂dòch ,çG~MC’Gh äÉª¶æŸG

Background on 

TakingITGlobal
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:ÊhÎμdE’G ™bƒŸGhttp://www.takingitglobal.org



∫∫ÉÉ©©ØØddGG  ππªª©©∏∏dd  ∂∂∏∏««ddOO

ÉjÉ° ≤dG  º¡ahttp://www.takingitglobal.org/understand/

 .áeÉ¡dG πFÉ°ùŸG ∫ƒM QGƒ◊G π©°ûJ ájQƒfi •É≤f »g Iõ«ªŸG ™«°VGƒŸÉa .⁄É©dG ‘ IRQÉÑdG ÉjÉ° ≤dG øY º p∏©à°SG

∑ qôëàdGhttp://www.takingitglobal.org/action/

 áª¶æªa .∑ sô– GIT,™jQÉ°ûŸG ΩÉ¶f ∫Éãe ≈∏Y QOÉ°üe ∂eG~îà°SG ~æY ,»HÉéjEG Ò«¨J çG~MEG ‘ ∂J~YÉ°ùe øe øqμªàJ

 !Gòg ∫É©ØdG πª©∏d ∂∏«dOh ,πª©dG ¢T nQ pƒd I~©ŸG OGƒŸG áYƒª›h

⁄É©dG  ±É°ûàcGhttp://www.takingitglobal.org/explore/

 á«∏YÉØJ á£jôN ΩG~îà°SG ∫ÓN øe ¬H á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ™∏WGh ,~∏ÑdG ™bGƒe í sØ°üJ)flash map(
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áª¶æe :OG~YEG øe

∑Gô°TEG ΩÓYEG ΩÉ¡dEG

:ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ≈∏Y π«d~dG ôaƒàj

www.takingitglobal.org/guidetoaction


