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 v�≈ Ÿ—U�½ Òô√ ”«d²Šô«Ë ¨‰U−*« w
 5 ÒB²�� 5ÒOMN�

 ÆUNÝ«dš≈ ·bNÐ UN³O¼dðË b¹bł s� WÒO×C�« b¹bN²Ð ÂuIO
 ¨d�ú� tN Ò³M½ Òö¾� ¨Îö¦�

 ÒÍuÐd²�«  UM³ł«Ë  UMOKŽ  tOK1  U0  ¨WÒO×CK�  UMLŽœ  v�≈  W
U{≈  ¨ÂuI½  Ê√  UMOKŽ  qÐ

 w
 rJF�u� s� ÊuLN�Ôð U¼bMŽ Æ`O×B�« Ê«uMF�« Èb� mOK³²�« Vł«Ë s� Òw½U�½ù«Ë

 ÊuLN�ðË ¨lL²−*« «c¼ s� ¡e−�Ë ¨WÒO½U�½ù« W ÒO�ËR�*« q ÒL%Ë ÒwŽUL'« ÒrN�« qL̂%

 ÆW1d'«  s�  Òb(«  w
Ë  ¨U¹U×CK�  ÊuF�«  b¹  .bIð  w
Ë  ¨W
ü«  Ác¼  s�  Òb(«  w


 ÆUNOKŽ ¡UCI�« WOGÐ W
ü« Ác¼ WÐ—U×�Ë rz«d'« Ác¼ sŽ XLB�« sŽ ÒnJ�« UMOKŽ

 „UM¼ ¨UNMŽ lL�½ W�UŠ Òq� nKšË ¨WB� Òq� nKš tÒ½√ W Ò²³�√ v�M½ Ê√ UM� wG³M¹ ô

ÆUNMŽ XJ�Ô¹Ë VJðdÔð W1dł „UM¼Ë ¨oOKÞ ÒdŠ Âd−� „UM¼Ë ¨w½UFð W ÒO×{ W½U�½≈

 W¹ËU�²*« dOž WÒ¹—bM'«  U�öFK� ”UJF½« w¼ Òw�M'« nMF�« …d¼Uþ ÒÊ√ —«u��« Èdð

 ÈuI�«  s¹“«u�Ë  rO¼UH�  dOOGð  w
  « Î—Ëœ  V�²Jð  oKDM*«  «c¼  s�Ë  ÆlL²−*«  w


ÆU¹U×C�« rOŽbð vKŽ qLFðË ¨W ÒOFL²−*«

  «¡«b²Žô«  U¹U×C�  Òw½U�½ù«  ÒwMN*«  rŽb�«  .bIð  w
  UNKLŽ  w
  —«u��«  h ÒB�²ð

 UNHÒK�¹  w²�«  W�“_«  w ÒD�²�  UNM−²×¹  w²�«   «uD)«  Òq�  w
  ÒsNI
«dðË  ¨W ÒO�M'«

 l
—  vKŽ  ¨Èdš√   U� ÒÝR�  V½U−ÐË  ¨p�c�  —«u��«  qLFð  Æ¡«b²Žô«  «cN�  ÷ÒdF²�«

 œ«d
√Ë  5�ƒu�*«  ÒY%Ë  …bzUÝ  W¾ÞUš   UÝ—U2Ë  —UJ
√  dOOGðË  ÒwFL²−*«  wŽu�«

 UNHA�Ë  ¨rz«d'«  Ác¼ s� Òb(«  w
  ÂUNÝù«Ë  tF�u�  w
  Òq�  q Òšb²�«  vKŽ  lL²−*«

 WOŽu²�«Ë  nOI¦²�«  vKŽ  —«u��«  qLFð  Æs¹b²F*«  .d&Ë  U¹U×CK�  …bŽU�*«  .bIðË

 ÂöŽù«  qzUÝË  w
  —uNE�«Ë  WÐU²J�«Ë  dAM�«Ë  ”—«b*«  ‰öš  s�  …d¼UE�«  ‰uŠ

 Èb�Ë  ¨…d¼UE�« —UA²½« Èb� `CÒð« ¨ «uMÝ WKOÞ —«u��« qLŽ ‰öš s�Ë ÆWHK²�*«

 —ULŽ_« Òq� s� ‰UHÞ√Ë ¡U�½ rNMOÐ s� ÊU� s¹c�« U¹U×CK� ÊuF�« .bIð v�≈ WłU(«

 …d¼UE�« sŽ nAJ�« W ÒO? ÒL¼√Ë …—Ëd{ —«u��« Èdð ¨t�H½ —«bI*UÐ Æ5�M'« ö � s�Ë

 Ê≈  UNłöF�  ‰uK(«  dO
uð  W ÒO? ÒL¼√Ë   ¨UNL−Š  s�  qOKI²�«  Ë√  U¼œułË  q¼U&  ÂbŽË

 ÆUNM� Òb(« Òq�_« vKŽ Ë√ ¨sJ�√

 Ÿu{u*« vKŽ qLF�« v�≈ WłUŠ „UM¼ ¨… ÒdL²��  «¡«b²Žô« X�«œ U� tÒ½√ Èd½ s×½

 ô® WÒ¹uÐd²�« sN*« »U×
√ v�≈ ‰u
u�«Ë rN� …bŽU�*« .bIðË U¹U×C�« v�≈ ‰u
u�«Ë

 ÆŸu{u*« w
 »ÒöD�« l� rNK�UFð w
 UN½ułU²×¹ w²�«  U�uKF*« .bIðË ©5LÒKF*« UL ÒOÝ

 … Òd� ‰ ÒË_ ÊuŁ Òb×²¹ »ÒöÞ rNMOÐ U¹U×C�  UN Òłuð v ÒIK²½ —«u��« W ÒOFLł w
 UM�“ U�Ë

ÆWÝ«—b�« ÒsÝ w
 r¼Ë U¹U×{ rNŽu�Ë sŽ ÊuŁ Òb×²¹ ÊËdO¦J�«Ë Æ¡«b²Žô« sŽ

 U¹U×C� dýU³*« rOŽb²�« w
Ë ¨qI(« w
 qLF�« s�  «uMÝ …d³š bFÐË ¨ÂuO�« s×½

 —«b� vKŽ qLF¹Ë® W ÒOFL'« tK ÒGAð Íc�« Δ—«uD�« Òjš ‰öš s� WÒO�M'«  «¡«b²Žô«

 l� qLF�« w
 UM¹b� WL�«d²*«  UŽU³D½ô«Ë qFH�« œËœ— ‰öš s�Ë ¨©U ÎÒO�u¹ WŽUÝ 24

عن الدليل
لماذا الآن؟ 
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 …dO¦J�«  WK¾Ý_«  vKŽ  ¡UMÐË  W ÒOÐdF�«  WÒ¹u½U¦�«  ”—«b*«  w
  »ÒöD�«Ë  5LÒKF*«  —uNLł

 «c¼ —«b
≈ v�≈ W ÒÝU� WłUŠ W ÒLŁ tÒ½√ U½błË ¨ UýUIM�« Ác¼ w
 ÕdDÔð w²�« Òœ«u*«Ë

 V½Uł v�≈ ¨ ÒÍuÐd²�« qI(« w
 5K�UFK� bŽU�� ÒwðU�uKF�Ë Òw³¹—bð qO�b� ”« ÒdJ�«

 rNKLŽ rNOKŽ q ÒN�¹ Ê√ t½UJ�≈ w
 ÊuJ¹ Ê√ q�Q½ ¨”—«b*« w
 UN¹d$ w²�«  Uý—u�«

 ¨rNÐÒöÞ  Èb�Ë  rN¹b�  W¾ÞUš  rO¼UH�  d ÒOG¹Ë  WK¾Ý_«  s�  b¹bFK�   UÐUł≈  d Ò
u¹Ë

ÆrNMOÐ s� U¹U×C�«Ë ¨rN�H½√ »ÒöD�« d�_« W¹UN½ w
 bŽU�¹Ë

 ¨rNML{ ·œUB½ UMÒ½√  »ÒöD�«  l� UMKLŽ w
 UNNł«u½  w²�«  q�UA*«Ë   UÐuFB�«  s�

 Èb*Ë  ¨W ÒO�M'«   «¡«b²Žô«  …d¼UE�  WOŽ«Ë  dOž   UŽuL−�  ¨ÊUOŠ_«  s�  dO¦�  w


 dOžË WÞuKG� rO¼UH�Ë  U�uKF�Ë WI³�� —UJ
√ œułË kŠö½Ë ¨UNðu��Ë U¼—UA²½«

 s� dO¦� w
 ¨”—«b*« w
 UN¹d$ w²�«  Uý—u�« bFÐ v ÒIK²½Ë ÆŸu{u*« ‰uŠ W×O×


 cM� w½UF¹ s� rNM�Ë ¨ «¡«b²Žô ÷ÒdF²¹ »ÒöD�« s� «Î¡eł ÒÊ√ Ò5³ð  UN Òłuð ¨ÊUOŠ_«

 ¨¡«b²Ž« u¼ tÐ Òd1 U� ÒÊ√ ·dF¹ ô rNCFÐ ¨UNMŽ UÎðuJ�� Î… ÒdL²�� Ì «¡«b²Ž«  «uMÝ

 ÊU�  «–«  UL ÒOÝ  ô–  Êu�uI¹  «–U�Ë  …bŽU�*«  VKDÐ  ÊuN Òłu²¹  s*  ·dF¹  ô  rNCFÐË

 ÆrNO�≈ ”UM�« »d�√ sŽ « Î—œU
 ¡«b²Žô«

 WIOIŠ UM� b Ò�√  U³�UD�«Ë »ÒöD�« W�—UA0 WÒO ÒHB�«  Uý—u�« w
 Ÿu{u*« ÕdÞ ÒÊ≈

 ¡«b²Žö� ÷ÒdFð rNCFÐ ¨W ÒO�Mł  «¡«b²Žô Êu{ ÒdF²¹ 5�M'« ö � s� »ÒöÞ œułË

 ÒsJ�  ÆU Î
ušË  Îö−š  …bŽU�*«  VKD�  «uN Òłu²¹  r�  rNM�  ÊËdO¦�  Æ…d ÒJ³�  ÒsÝ  w


 ¡«b²Žô«  X
 ]dŽ  YOŠ  …bŽU�*«  w ÒIKð  vKŽ  rN²F Ò−ýË  rN ÒIŠ  rN�   b Ò�√   Uý—u�«

 rN ÒIŠ  vKŽ   b Ò�√Ë  t Òłu²�«  vKŽ  U¹U×C�«  XF Ò−ýË  W1dł tÒ½√  vKŽ  `{«Ë  qJAÐ

 UN ÒH
 ¡UMÐ√  l� UNýUI½ w
  U³�UD�«  ÈbŠ≈ ‰u� w
 b$ p�– vKŽ ÎôU¦�Ë Æp�– w


 ULMOÐ ÆåWÒO�M'«  «¡«b²Žô« sŽ WOŽu²�«Ë Y¹b(« fO�Ë Â«d(« qLŽ u¼ Â«d(«ò ÒÊ≈

 ôË ¨Ÿu{u*« l� q�UF²�« ÊuC
d¹ w�U¼_« s� s¹dO¦� „UM¼ ÒÊ≈ Èdš√ W³�UÞ X�U�

 rN ÒIŠ s� ÒÊ√  b Ò�√Ë ¨UN¹√— w
 TÞUš d�√ u¼Ë rNðUMÐË rNzUMÐ√ WOŽuð vKŽ Ê ÒuKLF¹

 q¼_« ÒoŠ s� fO�Ë ¨rNO ÒŽuð Ê√ UN³ł«ËË WÝ—b*« ÒoŠ s�Ë ¨Ÿu{u*« sŽ «u
dF¹ Ê√

Æ«u{d²F¹ Ê√

 ô tÒ½√ wMF¹ ô tMŽ lL�½ r� U�Ë ¨W
ËdF*« s� d¦�√ UNMŽ nAJÔ¹ r� w²�«  ôU(« ÒÊ≈

Æt� œułË

 —U¦ðË ¨ UOÒÐd*«Ë 5ÒÐd*« q³� s� W
dF*«Ë  U�uKF*« w
 hI½ vKŽ p�c� WÐd−²�« Ò‰bð

 W ÒOHO�Ë rNÐÒöÞ 5Ð Òw�M'« ¡«b²Žô«  U¹U×{ eOO9Ë W
dF� ‰uŠ  ôƒU�ð r¼bMŽ

 r¼—Ëœ ÊU� «–≈ U� ‰uŠË ªq¼_« „«dý≈ Èb� ‰uŠ  ôƒU�ð U½UOŠ√ —U¦ð Æ· ÒdB²�«

 s� Íb²F*« ÊU� «–≈ UNO�≈ «uN Òłu²¹ Ê√ wG³M¹ w²�«  WN'« ‰uŠË ªq¼_« „«dý≈ u¼

 b Ò�R½  UMÒ½≈  Æ¡«b²Ž«  „UM¼  ÊU�  «–≈  WÞdA�«  ⁄öÐ≈  wG³M¹  ÊU�  «–≈  U�  ‰uŠË  ªq¼_«

 ÒÊ√Ë ¨rNCFÐ Ë√ U¹U×C�« cIM¹ Ê√ t½Qý s� `O×B�«Ë l¹d��« · ÒdB²�« ÒÊ√ U½—ËbÐ

 ¡w�¹Ë Á Òb
 ÂbŽË ¡«b²Žô« —«dL²Ý« vKŽ bŽU�¹ W�U(« Ác¼ w
 TÞU)« · ÒdB²�«

 ÒwÝUÝ√Ë dO³� —Ëœ  «Ø5LÒKFLK� ÆdD�K� rN{ ÒdF¹ b�Ë rN²�“√ s� b¹e¹Ë U¹U×CK�

 s� rNOHF¹ ô Ÿu{u*UÐ rN²
dF� ÂbŽË ¨rNMOÐ s� U¹U×C�«Ë »ÒöD�« …bŽU�� w


 ‰«“ U� Ìb²F� W ÒLŁ W ÒO×{ qHÞ Òq� ¡«—u
 ¨W ÒO½u½UI�«Ë W ÒO½U�½ù«Ë WÒ¹uÐd²�« W ÒO�ËR�*«

ÆÁ¡«b²Ž« lÐU²¹

 ©tð—ËdCÐ qÐ®  qLF�«  v�≈  WłU(UÐ  UM¹b�  ŸUM²�ô«  ¨U ÎIÐUÝ …—u�c*«  —u�_«  Òq� “ ÒeFð

 ÊuK ÒJA¹  5LÒKF*«  ÒÊ√  p�–Ë  ¨»ÒöD�«  l�  qLF�«  v�≈  W
U{≈  ¨WÒ¹uÐd²�«  r�«uD�«  l�

 w ÒIK²� t Òłu²�« vKŽ rNFO−AðË U¹U×C�« sŽ nAJ�«Ë »ÒöD�« rŽœ w
 WÒOÝUÝ√ WIKŠ

 Ÿœd�  mOK³²�«Ë  WOŽu²�«  ‰öš s�  …d¼UE�«  s�  Òb(«  vKŽ  qLF�«Ë  ÃöF�«Ë  …bŽU�*«

 W
dF*«Ë W×O×B�«  U�uKF*« v�≈ r¼—ËbÐ ÊułU²×¹ r¼Ë ÆsJL*« —bI�UÐ s¹b²F*«

 WLzö�  «Ëœ√ v�≈ ÊułU²×¹Ë ¨UMFL²−� w
 U¼—UA²½« Èb�Ë …d¼UE�« sŽ WK�UA�«

 s� p�cÐ 5LÒKF*« b¹Ëeð ÊUJ�ùUÐ Æ»ÒöD�« l� WLzö�  UýUI½ …—UŁù  «—UN� d¹uDðË

 WHK²�� Ã–U/ s ÒLC²¹ qO�œ≠”« ÒdJÐ r¼b¹Ëeð v�≈ W
U{≈ W Ò
Uš V¹—bð …—Ëœ ‰öš

 «c¼  w
  WÒ¹—ËdC�«   U�uKF*«  qLA¹Ë  WÐuKD*«  lO{«u*«  w ÒDGð  »ÒöD�«  l�  qLFK�

Æ”« ÒdJ�« «c¼ ¡Uł «c¼ qO³Ý w
 Æ‰U−*«

 rJÝ—«b� w
 Ÿu{u*« ÕdD� rJ� Òw
U{≈ e ÒH×� WÐU¦0 ”« ÒdJ�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ q�Q½ UMÒ½≈

 ‰uŠ  «—U�H²Ý«Ë WK¾Ý√ t¹b� s Ó� Ë√ ¨¡«b²Žô Ó÷ÒdFÓð s� Òq� lO−AðË rJÐÒöÞ l�Ë

Æ…bŽU�*« w ÒIK²� Δ—«uD�« ◊uDš v�≈ t Òłu²�« vKŽ ¨Ÿu{u*«
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“Âd−*« wL×¹Ë W�œUI�« W1d−K� b ÒN1 W1d'« vKŽ XLB�«”

 b ÒN1 W1d'« vKŽ XLB�«

Âd−*«

للجريمة القادمة ويحمي
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 UN²IKÞ√  w²�«  WÒ¹dO¼UL'«Ë  WÒO�öŽù«  WKL(«  l�  U ÎC¹√  ”« ÒdJ�«  «c¼  —«b
≈  s�«e²¹

 X% WKL(«   ¡Uł b�Ë  ÆUN�  Îö ÒLJ� wðQ¹Ë  W ÒO�M'«   «¡«b²Žô«  …d¼Uþ ‰uŠ —«u��«

 —«u��« n�u�Ë W�UÝ— qL% w²�«Ë “ X½≈ g� Íe�M¹Ë ·U�¹ Â“ô wK�« u¼” ∫Ê«uMŽ

 ¨¡«b²Žô«  sŽ  W�ËR��  X��Ë  W³½c�  X��  WÒO×C�  pÒ½√  U¼œUH Ô�Ë  ¨Ÿu{u*«  s�

 —«dL²Ý«Ë —«dJð 5FM9Ë p�H½ 5L% p�c³
 ¨…bŽU�*« VKÞË t Òłu²�« p ÒIŠ s�Ë

 W³¹dI�« WKzUF�« œ«d
√ q³� s�Ë  uO³�« qš«œ  «¡«b²Ž« s� Àb×¹ U� ÒÊ≈Ë Æ¡«b²Žô«

  U ÒOzUBŠ≈  ‰bð  UL�  ¨ UN Òłu²�«  s�  vLEF�«  W ÒO³�UG�«  w¼Ë≠  ¡U�b
_«Ë  ·—UF*«Ë

  U ÒO
uBš s� «Î¡eł fO� u¼ ≠U ÎNÐUA� U ÎLŽœ Â ÒbIð w²�« e�«d*« s� U¼dOžË —«u��«

 ÆU ÎO½UŁ U¼—«dJð lM*Ë ¨Îô ÒË√ UNH�u� UNHA� V−¹  «¡«b²Ž« w¼ qÐ ¨WKzUF�«

 w¼ ¨WÒOðU� ÒÝR*«Ë WÒ¹œdH�« ¨W ÒOFL²−*«Ë W ÒO½U�½ù« UM² ÒO�ËR�� ÒÊ√ u¼ —«u��« t�uIð U�

 ÃöF�«Ë  …bŽU�*«  .bI²Ð  ¨U¼—«dJð  ÊËœ  W�uKO(«  vKŽ  qLF�«Ë   «¡«b²Žô«  nAJÐ

 «c¼ œUH Ô�Ë Ær¼¡«eł « Úu ]IK²O� s¹b²F*« nA� W�ËU×0 ≠qÐUI*« w
≠ Ë√ØÓË ¨U¹U×CK�

 tMŽ dÒ³F¹Ë≠ “ X½≈ g� Íe�M¹Ë ·U�¹ Â“ô wK�« u¼” WKL'« tMŽ d Ò³Fð Íc�« n�u*«

 lIð qÐ ¨·dF½ r� UMÒ½≈ ‰uI½ Ê√ UMOHF¹ ôË ¨UÎÒ¹œUOŠ fO� lL²−*« ÒÊ√ ≠ Òw�U(« ”« ÒdJ�«

 ¡«b²Žô« ‰uBŠ lM� w
Ë rN� ÊuF�« b¹ .bIðË U¹U×C�« W¹ULŠ w
 WÒO�ËR�� UMOKŽ

 n�«u�  –U�Òð«Ë  ÒwðU� ÒÝR*«Ë  ÒÍdO¼UL'«  Òw³FA�«  „ Òd×²�«  ‰öš  s�  ¨p�–Ë  ÂœUI�«

 ÆW ÒOŽUL²łô« W
ü« Ác¼ Òb{ WÒOŽULłË WÒ¹œd
 WÐ—U; W×{«Ë  «uDšË

 œułË l� ¨Èdš_«  UFL²−*«  w
 UL� ¨UMFL²−� w
 ¨nÝú� …d¼UE�«  Ác¼ dA²Mð

 ≠”UÝ_« w
≠ eÒOL²ð ÆUNF� lL²−*« q�UFð w
 W Ò
Uš UMFL²−� w
 UN� …e ÒO2  U�öŽ

 ô WÒOKzUŽ  U ÒO
uBš UNÒ½√  vKŽ UNF� q�UF²�«Ë   ôU(« Ác¼ sŽ XLB�«Ë rÒ²J²�UÐ

 Èdð Ê√ ‰bÐ ¨—UF�« WL
uÐ WÒO×C�« …U²H�« …œUŽ r
uðË ¨UNO
 q Òšb²�« »«džú� Òo×¹

 WÒO×{ WO½U¦�« … ÒdLK� lI²
 ªUN²¹ULŠ ‰bÐ UNOKŽ ÂuK�«Ë qI¦�« ]q� lCðË ¨WÒO×{ UNO


   ÆW¾ÞUš WÒOFL²−�  UÝ—U2Ë rO¼UH�Ë  «œUF�

 ¨s¹dš¬ U¹U×{ Ÿu�ËË ¡«b²Žô« —«dL²Ý« v�≈ rz«d'« Ác¼ vKŽ rÒ²J²�« Í ÒœR¹ U� «dO¦�

 s�_«  b I Ô
  Ê√  bFÐ  lL²−*UÐË  fHM�UÐ  UN²IŁ  W ÒO×C�«  Ê«bI
 v�≈  Í ÒœR¹  qÐUI*«  w
Ë

 UÎ½«uMŽ  «u½uJ¹  Ê√  d ÓE²M*«Ë  ÷Ód²H*«  s�  s¹c�«  5Ð ÒdI*«  »d�√  s�  vÒ²Š  ÊU�_«Ë

 —Ëœ sLJ¹ UM¼Ë ÆW ÒO½U�½ù« rO¼UH*« q̂� „«– bMŽ Òq²�²
 ¨W¹UL(« VKD� tO�≈ T−²Kð

 ¨s¹dšüUÐË fHM�UÐ U¹U×C�« WIŁ …œUŽ≈ w
 ÒrN*«Ë ÒwÝUÝ_«  «Ø5ÒÐd*«Ë  «Ø5LÒKF*«

 l� `O×B�«Ë ÒwMN*« q�UF²�« w
 ¨·—UF*«Ë WKzUF�« s� Ïœ«d
√ rNOKŽ Èb²Ž« s¹c�« s�

 t Òłu²�«Ë Ÿu{u*« vKŽ rÒ²J²�« ÂbŽË VO½c²�« ÂbŽË rNI¹bBðË ¡UG
ù« w
 ¨Ÿu{u*«

 b¹bł s� Îö�√ W ÒO×C�« `M1 U� u¼Ë ªmOK³²�«Ë ÃöF�« w ÒIK²� W ÒB²�*«  UN'« v�≈

ÆW�“_« w ÒD�ð vKŽ U¼bŽU�¹Ë

 i
dðË ¨ÊU�½≈ ‚uI×� …√d*« ‚uIŠË qHD�« ‚uI×Ð WÒ¹u�½ WÒOFL−� —«u��« s�Rð

 ô ¨wG³M¹ tÒ½√ ÈdðË ¨ Òs��« Ë√ fM'« ·ö²š« V³�Ð dšü« vKŽ …dDOÝË eOO9 Òq�

 ¨W¹ËU�²� dOžË W¾
UJ²� dOž Èu� s¹“«u� fJFð w²�« ¨WÒ¹uÐ_«  UFL²−*« w
 ULÒOÝ

 qŽUH�«Ë jýUM�« q Òšb²�« wG³M¹ ¨¡U�M�« vKŽ ‰UłdK�Ë —UGB�« vKŽ —U³JK� W³KG�« YOŠ

 rO�_«  l�«u�«  «cNÐ  ¨nÝú�  ¨rNCFÐ  r=K Ó�ÔOÝ  s¹c�«  U¹U×C�«  …bŽU�*  ‚dD�«  ÒqJÐ

 „UM¼ ÒÊ√ Êu
dF¹ ôË ¨“ô” «u�uI¹ Ê√ rN ÒIŠ s� ÒÊ√ Êu
dF¹ ôË ÁdOž Êu
dF¹ ô rNÒ½_

 s Ó� ÊU� «–≈Ë ¨—u�_« rNOKŽ XDK²š« «–≈ UL ÒOÝ ô ¨…bŽU�*« rN� Â ÒbI¹Ë rNFL�¹ s Ó�

 rNOKŽ Íb²F¹ s Ó� ÊU� «–≈Ë ¨rN²¹UŽ—Ë rN²OÐdð sŽ ‰ËR�*« h�A�« u¼ rNFLI¹

 q Òšb²�« UMOKŽ ¨U ÎM�¬ XO³�« œuF¹ ô U�bMŽ ÆW¹UL(« rN� d Ò
u¹ Ê√ ÷ËdH*« Ós � s Ó� u¼

 ÊułU²×¹ U¹U×C�« ÒÊ√ p�–Ë ¨…bŽU�*«Ë rŽb�« .bI²� lL²−�Ë 5Ò¹uÐdðË 5ÒOMNL�

ÆrN�U�√ œËbL*« dOš_« …U−M�« q³Š ≠U Ò0—– s×½ vI³½Ë ¨…bŽU�*« Ác¼ v�≈

  U¹u²�*« w
 qLF�« UMOKŽË ¨W1d'« s� Òb×K� wHJ¹ ô U¹U×C�« l� qLF�« ÒÊ√ Èd½ s×½

 Ÿu�ËË ¨ «¡«b²Žô« qJýË Ÿu½ —d̂JðË ¨Èdš√ bFÐ WMÝ …— ÒdJ²*«  U ÒOzUBŠùU
 Æ ÎW Ò
U�

 œ«d
√  bŠ√  q³ �  s�  U Î³�Už  U¼—Ëb
Ë  ¨UÎ½UO²
Ë  Ì UO²
  ¨ Òs��«  —UG
 vKŽ  UNM�  dO¦�

 Ác¼  qš«œ  œôË_«  W¹UL(  lL²−*«Ë  5ÒOMN*«  qš̂bð  W ÒO? ÒL¼√  b Ò�Rð  UNÒK�  ¨WKzUF�«

  U ÒOFL'«  ¨ Òw³FA�«Ë  ÒwLÝd�«  ¨ ÒwðU� ÒÝR*«Ë  ÒwFL²−*«  „ Òd×²�«  W ÒO? ÒL¼√Ë  ¨ özUF�«

  «Ø5ÒOŽUL²łô«   ö�UF�«Ø‰U ÒLF�«Ë   «Ø5LÒKF*«  ¨W ÒO? ÒK;«   UDK��«Ë  ”—«b*«Ë

 U ÎF�  UMÒK�  ¨ «Ø5{ÒdL*«Ë   U³O³D�«Ø¡U Ò³Þ_«  ¨ «Ø5ÒO�HM�«   «Ø5ÒO
UB²šô«Ë

 ÂuIð WOÐdð dO
u²� U ÎC¹√ q Òšb²�«Ë ¨ «¡«b²Žô« —«dJðË —«dL²Ý« lM�Ë U¹U×C�« W¹UL(

Æ5
dD�« W ÒO½U�½≈ Â«d²Š«Ë …«ËU�*UÐ ÊU1ù« vKŽ

 qO³Ý w
  U ÒO½«eO*« hOB�ðË Z�«d³�«Ë jD)« l{Ë w
 Èd³� WÒO�ƒu�� lIð W�Ëb�« vKŽË

 U¹U×C�« WI
«d�Ë ¨W ÒOłöF�«Ë W ÒOLOŽb²�« ¨ ÎW Ò
U� WÒOzU�u�«  U¹u²�*UÐ Ÿu{u*« W'UF�

Ær¼«u Ý Ÿœ—Ë rNŽœd� rNÐ WÐuIŽ v��√ ‰«e½≈Ë 5³½c*« .d&Ë ¨qŠ«d*« lOLł w
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 WÒ¹u�M�«  U ÒOFL'«  U ÒO�ËR�� s� U�O� ¨W
ü« Ác¼ s� b̂(«Ë ¨…d¼UE�« Ác¼ ÔW'UF�

 ÆWÒOŽULł WÒO�ËR�� w¼ qÐ ¨V�×


 WÒO½U�½ù«  W ÒLNÓ*«  Ác¼  ÕU$≈  —U��  w
  ¨WÒO
U{≈  ÎWM ³�  qO�b�«  «c¼  q ÒJA¹  Ê√  q�Q½

ÆW ÒOFL²−*«

مبنى الكراس
 sŽ  U�uKF� s ÒLC²¹Ë ∫‰ ÒË_« »U³�« ∫w�U²�U� Ÿ Ò“u²ð »«uÐ√ WŁöŁ v�≈ qO�b�« r�IÔ¹

 t
«b¼√Ë  ”—«b*«  ŸËdA�  sŽ   U�uKF�Ë  ¨UNF¹—UA�Ë  UN
«b¼√Ë  —«u��«  W ÒOFLł

  U�uKF� qLA¹Ë ∫w½U¦�« »U³�« ªtO�≈ WłU(«Ë ¨qO�b�« sŽ  U�uKF�Ë ¨·bN�« —uNLłË

 WÒO½u½UI�« dO¹UF*«Ë ¨U ÎÒO? ÒK×�Ë U ÎÒO*UŽ U¼—UA²½« Èb�Ë ¨UNð«e ÒOL*Ë UN� U ÎH¹dFðË …d¼UE�« sŽ

 dŁ√Ë ¨UNF� q�UF²�«Ë U¼œułË vKŽ WÒOŽUL²łô« vM³�« dOŁQðË ¨UNF� q�UF²�« w
 WN Òłu*«

 W ÒO? ÒL¼√Ë ÃöF�« w ÒIKð W ÒO? ÒL¼√Ë ¨U¹U×C�« qF
 œËœ— s� Ã–U/Ë ¨U¹U×C�« vKŽ ¡«b²Žô«

 l�  qLFK�  WŠd²I*«  WDA½_«  s� WŽuL−� qLA¹Ë  ∫Y�U¦�«  »U³�«  ªÁ—U��Ë  mOK³²�«

 ÆŸu{u*UÐ WKB�«  «– oŠö*« ÓiFÐ »U²J�« w
 U� d š¬ s ÒLC²¹ Æ»ÒöD�«



2021

 fOÝUŠ√Ë dŽUA� UN� W½U�½≈ W ÒO×C�« ÆU ÎL�— X�O� W ÒO×C�«”

¨W ÒO½U�½≈ W�«d�Ë

“rOLB�« w
 UNÐ rz«d'« Ác¼ Òf9

 ÆUÎL�— X�O� WÒO×C�«

dŽUA� UN� W½U�½≈ W ÒO
×C�«

 Òf9 ¨WÒO½U�½≈ W�«d�Ë fOÝUŠ√Ë

ه الجرائم بها ـَّ الصميم
هذ
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عن السوار ومشاريعها

 UNð«uCŽ  q{UMð  ¨WK ]−��  WÒOK¼√  W ÒOFLł  w¼  “—«u��«”  ∫UN
«b¼√Ë  —«u��«  WÒ¹u Ô¼  

 ôË≠  lL²−*«  d¹d%  ÒÊ√  s�RðË  ¨W Ò
U�   U¹u²�*UÐ  tðUOÒK&Ë  lLI�«  ‰UJý√  Òq�  Òb{

 ‰öG²Ýô« ‰UJý√ W Ò
U� WÐ—U×� Vłu²�¹ ≠tO
 WH ÓFC²�*«Ë WA ÒLN*«  U¾H�« UL ÒOÝ

 WÒO�M'«   «¡«b²Žô«  ÒÊ√  —«u��«  Èdð  ¨oKDM*«  «c¼  s�  Æ…b Š  vKŽ  ÎÒö�Ë  ÎWF L²−�

 ÆU ÎÒOŽUL²ł« rN
UFC²Ýô ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« UN² ÒO×{ lIð W ÒOŽUL²ł« …d¼Uþ

 U¹U×C�  rŽb�«  .bIð  vKŽ  ¨±ππ∑  ÂUF�«  w
  UN�OÝQð  cM�Ë  ¨—«u��«  qLFð  

 vKŽ WÒO�M'«  «¡«b²Žô«Ë W Ò�UŽ nMF�«  d¼«uþ WÐ—U×� vKŽË ¨W ÒO�M'«  «¡«b²Žô«

 ÒwMOD�KH�« ÒwÐdF�« —uNL−K� UNðU�bš Â ÒbIðË  ¨lL²−*« w
 ’uB)« tłË vKŽ ¡U�M�«

 ÏWŽuL−� WÒOFL'« w
 ÓqLF�«  d¹b¹ Æe�d*«Ë ‰ULA�« WIDM� w
 W Ò
U�ÐË ¨œö³�«  w


 …—Ëœ Òs¼“UO²ł« bFÐ ¨rOEM²�« qš«œ sK Ò¼Qð wð«uK�«  U ÒOMOD�KH�« ¡U�M�« s� WŽ ÒuD²�

 WHK²�*« l¹—UA*«Ë Z�«d³�« w
 —«u��«  UŽ ÒuD²� Z�bMð Æ·bN�« «c¼ Âb�ð WK�Uý

ÆWÒOFL'« U¼d¹bð w²�«

 dOOGð Ë√ U¼ƒUHý wG³M¹ WC¹d� X�O� W½U�½≈ W ÒO×C�« ÒÊ√ ÊU1ù« s� —«u��« oKDMð

 k
U% ÆW�“_« s� UNłËd) ”UÝ_« q ÒJA¹ r ÒNH²�«Ë rŽb�« dO
uð ÒÊ≈ qÐ ¨UNðU
 ÒdBð

 ¨ Òw�M'« ¡«b²Žô« W ÒO×C� « Îbł W ÒL N Ô� w¼ w²�« W Ò�U²�« WÒ¹ Òd��« vKŽ UNKLŽ w
 —«u��«

ÆUMFL²−� w
 ¨Êü« vÒ²Š ¨WLŽ«b�« dOž WÒOŽUL²łô« ·ËdE�« ¡« Òdł

مشاريعها ومجالات نشاطها: 
 ‰U³I²Ýô ¨WŽUÝ ≤¥ —«b� vKŽ qLF¹ Δ—«uÞ Òjš WÒOFL'« q =GAÔð ≠Δ—«uD�« Òjš 

 ¡«uł_«Ë  rŽb�«  ÒsN×M*  p�–Ë  ¨W ÒO�Mł   «¡«b²Žô  s{dFð  ¡U�½  s�   UN Òłuð

 WNł«u*  ÒsNðU�UÞ  ÷UNM²Ýô  ÒsNðbŽU��  W�ËU×�Ë  ¨ ÒsN²�“√  sŽ  Y¹b×K�  WLzö*«

 q³� s� qO¼Qð …—Ëœ Êe²ł« wðö�«  UŽ ÒuD²*« ÈbŠ≈ t Òłu²�« q³I²�Óð ÆW�“_« Ác¼

 Ë√ ¨UN�H½Ë UNLÝUÐ n¹dF²�« W ÒO½UJ�≈ UNOKŽ ÷dFÔ¹ ¨WN Òłu²*« vKŽ nOH�²K� Æ—«u��«

 —«dL²Ýô« —UO²š« UNMJ1 p�c� ¨p�– qCHð UNÒ½√  dFý «–≈ —UF²�� rÝ« ‰ULF²Ý«

 WFÐU²�Ë WÒOFL'« ÒdI� v�≈ —uC(« Ë√ ¨WI 
«d*« WŽ ÒuD²*« l� À Òb×²�«Ë U ÎÒOHðU¼ ‰UBÒðôUÐ

  UŽ ÒuD²*« ÂuIð ¨WN Òłu²LK� Òw�HM�« rŽb�« .bIð v�≈ W
U{≈ Ætłu� U ÎNłË  UŁœU;«

 v�≈Ë ¨W�“ö�« W ÒO Ò³D�«  UłöF�«Ë ’u×H�« ¡«dł≈ v�≈ WłU(« bMŽ WN Òłu²*« WI
«d0

 ≠œU²F*« w
≠ ÓWN Òłu²*« o
«dð ÆÍb²F*« Òb{ ÈuŽœ .bIð  — Òd� Ê≈ r�U;«Ë WÞdA�«

 ¨ UN Òłu²�«  s�   U¾*«  UÎÒ¹uMÝ —«u��«  q³I²�ð  ÆUN�UBÒð«  …d²
  WKOÞ …bŠ«Ë  WŽ ÒuD²�

 UNM� ¨Èdš√ nMŽ Ÿ«u½√ W ÒOHKš vKŽ UNCFÐË ¨W ÒO�Mł  «¡«b²Ž« W ÒOHKš vKŽ UNLEF�

 s� b¹bF�« w
 ÆWK¹uÞ …d²H� UNO
 WI Ó
«d*« ÊuJð U� UNM�Ë ¨…bŠ«Ë … Òd*  UN Òłuð w¼ U�

 bFÐ U½UOŠ√ ¨…bŽU�*« VKD� rN� ‰ ÒË_« t Òłu²�« U ÎÒOKLŽ u¼ t Òłu²�« «c¼ ÒÊ√ Ó ]5³Óð ¨ ôU(«

  UN Òłu²*«  W�öŽ ‚«dG²Ý« ‰ ÒbF� mKÐË Æ Òd��«  ÊUL²�Ë ·u)«Ë XLB�« s�  «uMÝ

 ·ô¬ …bŽU�� w
 ŸËdA*« w
 UMKLŽ  «uMÝ ‰öš UM×$ b�Ë Æ
Ì

ÂUŽ u×½ —«u��« l�

 UMO�≈ sK
Ë wð«uK�«  UN Òłu²*«

 WOŽu²K�  ÂöŽù«  qzUÝË  Â«b�²Ý«  v�≈  ŸËdA*«  w�d¹  ∫nOI¦²�«Ë  ÂöŽù«  ŸËdA�

 —uEM� s� WÒOFL²−*« d¼«uE�« WA�UM*Ë ¨W Ò�UŽ …—uBÐ ÒwŽUL²łô« ŸuM�« U¹UC� w


 —
l ŽKv ¹FLq �c�p Æ…ÒšU’ ÐBu—… Ò«'M�w «�FMn þU¼d… ≈�v Ë«�²uŽOW ¨Ò½�uÍ

 «�M�U¡ Ë�JU½W Ò«ôł²LUŽw «�MuŸ ÐFö�U  ‚Ò¹²Fq �U Ò�q 
w Ò«�FUÂ «'LNu— �bÈ «�uŽw

 ÝU Ò«*R” �l «�²M�Oo ŽKv «*AdËŸ ¹FLq �c�p ÆÒ«�HK�DOMw Ò«�FdÐw «*−²Ll 
w

 ÆlL²−*«Ë ¡U�M�« ÒrNð U¹UC� vKŽ WH�«*�X

  

برنامج التوعية في المدارس:
 ŸuM�«   U�öFÐ  oÒKF²¹  U�  w
  W³KD�«   UÝ—U2Ë  —UJ
√  WA�UM�   v�≈  ŸËdA*«  w�d¹

 …d¼UE�« »U³Ý√ rNH� W ÒO�M'«  «¡«b²Žô« W ÒOC� ’uB)« tłË vKŽË ¨ ÒwŽUL²łô«

ÆUNOKŽ ¡UCI�«Ë UNF� q�UF²�« W ÒOHO�Ë ¨ ÒwMOD�KH�« ÒwÐdF�« lL²−*« w
 UNÝUJF½«Ë

 Â«d²Šô«  vKŽ  ÂuIð  5�M'«  5Ð  q�UF²K�  qz«bÐ  dO
uð  v�≈  U ÎC¹√  ŸËdA*«  w�d¹Ë

 VKD�  t Òłu²�«  vKŽ  W³KD�«  lO−AðË  ¨WÒO½U�½ù«  ‚uI(«Ë  WLOI�«  kHŠË  ‰œU³²*«

W³ÝUM*« s¹ËUMF�« dO
uð l� ¨WłU(« bMŽ …bŽU�*«

الباب الأول
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  :مشروع العمل مع المهنيين والجمهور العام
  ö�UF�« rNO
 s0 ¨5ÒOMN*« n�«u�Ë —UJ
√ `O×BðË wŽu�« l
— v�≈ ŸËdA*« w�d¹ 

 ÊuÒ¹uÐd²�«  ÊË—UA²�*«Ë   «—UA²�*«  Êu{ ÒdL*«Ë   U{ ÒdL*«Ë  ÊuÒOŽUL²łô«  ‰U ÒLF�«Ë

 ÒwŽUL²łô« ŸuM�«  U�öFÐ oÒKF²¹ U� w
 p�–Ë ¨ ÒÂUF�« —uNL'«Ë ¨ÊuLÒKF*«Ë  ULÒKF*«Ë

ÆlL²−*« w
 …bzU��« W ÒODLM�« —UJ
_«Ë

 W ÒOŽUL²ł«  …d¼UE�  ÒÂUF�«  ‘UIMK�  W ÒO�M'«   «¡«b²Žô«  Ÿu{u�  ÕdÞ  v�≈  W
U{ùUÐ

 s�  p�–  Íd−¹  ÆUNOKŽ  ¡UCI�«Ë  UN²Ð—U; ¨lL²−*«  ‚UOÝ  w
  UNKOK%Ë  UNLN
  V−¹

ÆqLŽ  Uý—ËË  «—Ëœ rOEMðË  «d{U×� .bIð ‰öš
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 WÒO�M'«  «¡«b²Žô«”

 œd� Òb{ c]HMð rz«dł w¼

 UNMLŁ ÔWÒO×C�« l�bðË

 ¨U¼dŽUA�Ë U¼b�−Ð

 Òb{ W1dł U ÎC¹√ UNÒMJ�

 lL²−*« Òb{Ë WÒO½U�½ù«

 U½uŽœ ÆÁ— ÒuDðË t² Ò×�Ë

“UN²Ð—U×� w� U½—Ëœ cšQ½

UN²Ð—U×� w� U½—Ëœ cšQ½ U½uŽœ 

WÒO�M'«  «¡«b²Žô«
ÔWO×C�« l�bðË œd??????� Òb{ c ]HMð rz«dł w¼

U¼dŽUA�Ë U¼b�−Ð  UNMLŁ
ÆÁ—uDðË t²×�Ë lL²−*« b{Ë WÒO½U�½ù« Òb{ W1dł U ÎC¹√ UN ÒMJ�
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وثيقة دولية لحماية حقوق الأطفال1
 ¨t−C½Ë WÒO�HM�« lL²−*« W Ò×B� …¬d*« d³²FÔ¹ qHD�« ‚uIŠ Â«d²Š« ÒÊ≈ ‰uI�« sJ1

 vKŽ  «uKLŽË  ¨qHD�«  ‚uI(  U Î�«d²Š«  tðU� ÒÝR�Ë  lL²−*«  œ«d
√  ÈbÐ√  ULÒK�  tÒ½≈Ë

 3_«  W¾O¼  XÒMÝ  b�Ë  ÆW Ò×
Ë  WÒO½U�½≈  d¦�√  lL²−�  ÂU�√  U ÒM�  ¨UNIO³DðË  UN²½UO


 WÒOÝUÝ_«  t�uIŠ  n¹dFðË  qHD�«  W¹UL(  WÒO�Ëb�«  oOŁ«u*«  s�  WŽuL−�  …b×Ò²*«

 w
  oOŁ«u*«  Ác¼ sŽ dÒ³ ÔŽ  ÆlL²−*«  dOšË ÁdO) ¨t�  ÁbOFÝ …UOŠ 5�Q²�  UN½UL{Ë

 ‚uI(«  WÒO�UHÒðô«  Ác¼   œ ÒbŠ  Æ±π∏π  ÂUŽ    Òd �
Ô
√  w²�«  åqHD�«  ‚uIŠ  WÒO�UHÒð«ò

 W¹UŽd�« w ÒIKð w
 Òo(«Ë ¨…UO(« w
 Òo(« UNM�Ë ¨W Ò
U�  ôU−*« w
 qHDK� W ÒOÝUÝ_«

 √b³�  vKŽ  Õu{uÐ  WÒO�UHÒðô«  ÒhMð  Æ‰öG²Ýô«Ë  qOJM²�«  s�  W¹UL(«Ë  ¨t¹b�«Ë  s�

 WÒK� tÐ l Ò²L²¹ “UO²�U� ô  rN� Òo×� WAOF*« s� …bÒOł WÒOŽuMÐ ‰UHÞ_« lOLł l²̂9

 u¼ qÐ ¨t¹b�«u� U ÎJK Ô� fO� qHD�U
 ªqHDK� W Ò
Uš W¹ƒ— U ÎÒOKLŽ WÒO�UHÒðô« fJFð ÆrNM�

 eO�d²�« W ÒO? ÒL¼√ vKŽ WÒO�UHÒðô«  œ Òbý ¨—uEM*« «c¼ ‰öš s� Æ‚uI×Ð l Ò²L²¹ ÊU�½≈

 Æ ÒqJ� qHD�« vKŽ

 œ«d
_«Ë  U�uJ(« vKŽ v²�«  UÒ¹ Òd(«Ë  U�UI×²Ýô« s� v½œ_« Òb(« W ÒO�UHÒðô« lCð

 Â«d²Š« vKŽ wM³ðË ¨s¹dšx� w²�« WK ŁUL*«  UÒ¹ Òd(« „UN²½« ÂbFÐ rN�eKÔðË ¨UN�«d²Š«

 Ác¼ —«d�SÐ ¨r�UF�« ¡ULŽ“ b Ò�√ b�Ë ÆeOOL²�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ ÒÍ√ ÊËœ tð«–Ë œdH�« W�«d�

Æ©6 ’ ¨2006 …b×Ò²*« 3_« d¹dIð ® “…dAŽ WM�U¦�« “ËU−²¹ r� ÊU�½≈ Òq�å u¼ qHD�«±  

 s Ó� ÃU²×¹ V�UG�« w
 tÒ½_ ¨rNÐ W Ò
Uš WÒO�UHÒð« v�≈ r�UF�« ‰UHÞ√ WłUŠ vKŽ ¨WIOŁu�«

 «Ëœ«—√ UL� ¨—U³J�« UNłU²×¹ ô W¹ULŠË W Ò
Uš W¹UŽ— v�≈ …dAŽ WM�U¦�« ÒsÝ ÊËœ r¼

  
2
Æ‚uI(« ÁcNÐ r�UF�« ·«d²Ž« ÊUL{ U¼—«d�SÐ U ÎC¹√

 ماذا يحتاج الأطفال في حياتهم؟ 
 t Ò³MðË ¨WÒ¹dLF�«  U¾H�« lOLł vKŽ ¨WIOŁu�« w
 UNO�≈ —UA*« 

≥
ÊU�½ù« ‚uIŠ o³DMð

 l{Ë wG³M¹ p�c�Ë ¨¡UHF{ rNÒ½√ dOž ¨UN�H½ 5G�U³�« ‚uI×Ð l Ò²L²�« ÒoŠ ‰UHÞú� ÒÊ√

ø UłUO²Šô« Ác¼ w¼ UL
 ÆW Ò
U)« W¹UL×K� rNłUO²ŠUÐ ·d²Fð …e ÒO2 ‚uIŠ

ÆWO�UŠË WM�¬ W ÒO²OÐ W¾OÐ v�≈ rNðUOŠ w
 ‰UHÞ_« ÃU²×¹-
 Æ5Ò³×� q¼√ v�≈ ‰UHÞ_« ÃU²×¹-

ÆrNðUOłU×Ð r¼œ ÒËeð W¹UŽ—  U�bš v�≈ rNðUOŠ w
 ‰UHÞ_« ÃU²×¹-
 «u� ÒbI²O� WÒ¹œUF�« …UO(«Ë  U³¦�«Ë WÐUðd�« s� Ÿu½ v�≈ rNðUOŠ w
 ‰UHÞ_« ÃU²×¹-
ÆVIŽ vKŽ U ÎÝ√— rNðUOŠ VKI¹ Ê√ Òw�eM*« nMF�« lÝË w
 –≈ ª ÒwFO³Þ u×½ vKŽ «uLM¹Ë

 «uLÒKF²¹  Ê√Ë  ¨TÞUš  Òw�eM*«  nMF�«  ÒÊ√  «u
dF¹  Ê√  rNðUOŠ  w
  ‰UHÞ_«  ÃU²×¹-
Æq�UA*« Òq( WHOMŽ dOž q�UFð VO�UÝ√

 rN½u� ÒbB¹Ë rNO�≈ ÊuGBÔ¹ 5G�UÐ „UM¼ ÒÊ√ «u
dF¹ Ê√ rNðUOŠ w
 ‰UHÞ_« ÃU²×¹-
ÆQ−K*«Ë rŽb�« rN� Êu� ÒbI¹Ë

 ełUŠ  ÊËd�J¹Ë  ¡«b²Žô«  sŽ  ÊuHAJ¹  5G�UÐ  v�≈  rNðUOŠ  w
  ‰UHÞ_«  ÃU²×¹-
ÆXLB�«

 دور العائلة في تطبيق حقوق الطفل
 vKŽ ¨p�c� WÒOFL²−*« rO¼UH*«Ë W ÒO? ÒK;«Ë 

4
WÒO�Ëb�« 5½«uI�«Ë ¨nK²�*« oOŁ«u*« œ ÒbAð

 ‰uB(« w
 WKzUF�«  ÒoŠ vKŽË ¨qHD�«  W¾AMðË W¹UŽ— w
 UN² ÒO�ËR��Ë WKzUF�«  — ÚË Óœ

 t²¹UŽd�  ÒwÝUÝ_«Ë  ‰ ÒË_«  Ê«uMF�«  U¼—U³²Ž«Ë  U¼—ËbÐ  ÂUOIK�  rŽb�«Ë  W¹UL(«  vKŽ

 ÊuJð b� ¨qHD�« …UOŠ w
 WKzUF�« W ÒO? ÒL¼√ rž—Ë ÆtðUOŠ w
 WÒO? ÒL¼√ d¦�_« dBMF�«Ë

 tOKŽ  ¡«b²Žô«Ë  Á Òb{  nMFK�  « Î—bB�  ¨tðU½UF�Ë  t²ÝUF²�  « Î—bB�  U ÎC¹√  UN�H½  w¼

 t�ULF²Ý« Êu¾O�¹ Ë√  ¨— ÚË ]b�«  «cNÐ  ÂUOI�«  sŽ q¼_« e−F¹ U�bMŽ Æt�ô–≈Ë t�UL¼≈Ë

 qLAðË ¨eOO9 ÊËœË ÊUJ� ÒÍ√ w
 ‰UHÞ_« UNÐ l Ò²L²¹ Ê√ V−¹ w²�« W ÒOÝUÝ_« ÊU�½ù« Ó‚uIŠ ÔW ÒO�UHÒðô« ` Ò{uð≤  

http∫ØØwwwÆunicefÆorgØarabicØØnO�O½u¹  l�u�  sŽ® ‰öG²Ýô«Ë  WK�UF*«  ¡uÝ  s�  W¹UL(«

 Æ©Updated∫ 8 July 2009 ¨crcØ34726fl34730Æhtml

≥  ©Behind Closed Doors≠ The Impact of Domestic Violence¨ unicef¨ 2006¨  p 8 ® Æ

 ÆW ÒO*UF�« qHD�« ‚uIŠ WÒO�UHÒð« s� f�U)« bM³�« ∫≠‰U¦*« qO³Ý vKŽ≠ dEMÔ¹ ¨œbB�« «c¼ w
 ¥

الباب الثاني

الاعتداءات  الجنسية على الأطفال 
وحمايتهم منها بين القوانين 
والواقع: البعد العالمي والبعد 

المحلـي



3031

 qHD�«  ‚uIŠ  WÒO�UHÒð«  VÞU�ð  ULMOÐË  
5
Æq Òšb²�«  W�Ëb�«  Vł«Ë  s�  ¨tÐ  ÊuÒK�Ô¹  Ë√

 œd
 Òq� WÒO�ËR�� VÞU�ð WIOI(« w
 UNÒ½S
 ¨UNOMÞ«u� sŽ WK =¦2 UN²HBÐ  U�uJ(«

 X³�²�« «–≈ Òô≈ WIOŁu�« w
 …œ—«u�« dO¹UF*« ‰ULŽ√ sJ1 ô” –≈ ¨lL²−*« œ«d
√ s�

 w
  5K�UF�«Ë  ¨lL²−*«Ë  …dÝ_«  œ«d
√Ë  —u�_«  ¡UO�Ë√≠  lOL'«  Â«d²Š«  dO¹UF*«  pKð

 5K�UF�«Ë ¨W Ò
U)«Ë W Ò�UF�«  U� ÒÝR*«Ë f¹—b²�« qIŠ w
 5K�UF�«Ë W ÒOMN*«  ôU−*«

 ‰öš s�Ë ¨≠W�uJ(« w
 WÒ¹—«œù« ŸËdH�« lOLł w
Ë r�U;« w
Ë ‰UHÞ_« ◊UÝË√ w


 
6
ÆådO¹UF*« Ác¼ Â«d²Š« rNMOŽ√ VB½ 5F{«Ë ¨UNÐ Ë√ tÐ Ò’U)« — ÚË ]b�« rNM� Òq� W¹œQð

لماذا من المهم العمل بصورة فعالة على تقديم الحماية للأطفال؟
 nMŽ ÊËœ WÒ³×�Ë WŠ«—Ë ÊU�QÐ gOF�«Ë …bŽU�*« w ÒIKð ‰UHÞ_« ÒoŠ s� ÒÊ_ -  

Æb¹bNðË

Æ…bŽU�*« Êu³KD¹ nO�Ë ÊuN Òłu²¹ s� v�≈ Êu
dF¹ ô ‰UHÞ_« ÒÊ_ -  
 ÆÊu½UF¹ U¹U×{ tz«—Ë s� nÒK�¹ ¡«b²Žô« ÒÊ_ -  

 U¹U×{ s� UM�uŠ s Ó� ÁU& ¨WÒO½U�½≈Ë W ÒOFL²−� ¨WÒOŽULł WÒO�ËR�� UMOKŽ ÒÊ_ -  
 tM�  Òb(«  vKŽ  qLF½Ë  tKš«œ  s�  nMF�«  c³M½  Ê√  w
  qÒ¦L²ð  ¨UMFL²−�  ÁU&Ë

ÆtOKŽ ¡UCI�«Ë

 ¡«b²Žô«  ¡« Òdł  U¼ËbI
  Ê√  bFÐ  lL²−*UÐË  rN�H½QÐ  r²IŁ  ‰UHÞú�  bOF½  w�  -  
 ÆrNOKŽ

الأطفال عرضة لكلّ أنواع الاعتداءات
 UN�UJý√  ·ö²š«  vKŽ  ¨WÒ¹dA³�«   UFL²−*«  ÒÊ√  v�≈  l�«u�«  ÷—√   UODF�  dOAð

 ¨»uKD*« qJA�UÐ ¨U ÎIÐUÝ …—u�c*« qHD�« ‚uIŠ WIOŁË 5�UC� oÒ³DÔð ô ¨UNF�«u�Ë

 oO³D²Ð   U�uJ(«  ÂuIð  ôË  ÆbŠ«u�«  lL²−*«  œ«d
√  5ÐË  ÒqJ�  UNMOÐ  UÎðËUHð  b$Ë

 ‰UHÞ√ ·ô¬ Èb� … ÒdL²�*« …U½UF*« s� U ÎF�«Ë oK�¹ U� u¼Ë ¨wG³M¹ UL� U Î�Ëœ U¼— ÚË Óœ

 v�≈  ©2006®  …b×Ò²*«  3_«  d¹dIð  dOA¹  ÆrN�uI(  Œ—U
  „UN²½«  W ÒOF{ËË  ¨r�UF�«

 qLAð  ¨…d
UÝ  …—uBÐË  ¨… ÒdL²��   «¡«b²Žô  UÎÒ¹uMÝ  ‰UHÞ_«  s�  5¹ö*«  ÷ÒdFð

 … Ò—U{ WÒ¹bOKIð  UÝ—U2 ÷dHÔð p�c� Æ‰UL¼ù«Ë Òw�HM�«Ë Òw�M'«Ë ÒÍb�'« qOJM²�«

 ÒÍb�'« nMF�« ‰UJý√ Òq� s� qHD�« W¹UL×Ð W�Ëb�« ÂUO� Vł«Ë l� WÒO�Ëb�« W ÒO�UHÒðô« s� 19 bM³�« q�UF²¹ μ 

 ©Guide Enfants≠ child protection≠ a hand≠¡«b²Žô« Ë√ W�UŽù«Ë È–_UÐ VÒ³�²�« ¨ Òw�HM�« Ë√

book for parlementares¨ NÆ 7¨ 2004≠ Unicef¨ p 15®Æ

  ÆUpdated∫ 7 July 2006 ∂ ÆUnicife∫ 

 nMF�« «c¼ s� dO³� —b� d²²�¹Ë ¨…dÝ_« V½Uł s� …d ÒJ³� ÒsÝ w
 ‰UHÞ_« vKŽ

 vKŽ U ÎÒ
Uš « ÎeO�dð UM¼ e Ò�d½ UNMOÐ s� Æ·u)« Ë√ —UF�«  V³�Ð WIKG*« »«uÐ_« ¡«—Ë

Æ Òw? ÒK;« UM�UOÝ w
 ULÒOÝ ô ¨UNML{ WÒO�M'«  «¡«b²Žô«

 ما هو الاعتداء على الأطفال؟ 
 …¡UÝù«  Ë√  —dC�«”  tÒ½QÐ  ‰UHÞ_«  vKŽ ¡«b²Žô«  · ]dFÔ¹  ¨qHD�«  ‚uIŠ WÒO�UHÒðô  U ÎI
 ÓË

 Ë√ WK�UF*«  …¡UÝ≈ Ë√ ‰UL¼≈ vKŽ W¹uDM*« WK�UF*« Ë√ ‰UL¼ù« Ë√ W ÒOKIF�« Ë√ W ÒO½b³�«

 ¡«b²Žô« Ÿ«u½√ Òq� n¹dF²�« «c¼ qLA¹ Æ“WÒO�M'« …¡UÝù« p�– w
≠ U0 ‰öG²Ýô«

 fH½ ÒwKOz«dÝù« Êu½UI�« vÒM³²¹Ë Æ‰UL¼ù«Ë ¨W ÒO�HM�« ¨W ÒO�M'« ¨WÒ¹b�'« ∫W
ËdF*«

 Òw�Mł Ë√ ÒÍb�ł È–√ò tÒ½√ vKŽ s¹d
UI�«Ë ‰UHÞ_« vKŽ ¡«b²Žô« · ÒdFO
 t Òłu²�«

 ‰UL¼≈ o¹dÞ sŽ Ë√ ¨U� qLŽ w
 dOBIð w
 Ë√ ¨U� qLŽ w
 ÊU�√ ¡«uÝ ≠ Òw�H½ Ë√

 WKzUŽ  —UÞ≈  w
  Àb×¹Ë  ¨s�e�«  s�  WK¹uÞ  …d²H�  XÐUŁ  »uKÝQÐ  e ÒOL²¹  ≠q
«u²�

 t� qHD�« Ór
=K ÔÝ h�ý Òq� Ë√ ¨WM{U(« WKzUF�«  ¨WO ÒM³²*«  ¨W ÒOFO³D�« t²KzUŽ® b�u�«

 œ«d
√ 5Ð s� ¡«b²Žô« sŽ Êu�ËR�*« ÊuJ¹ ô b� ¨«c¼ l� Æ©tOKŽ U ÎÒO
Ë ÊuJ¹ w�

 …—«“u� ÒÂUF�« d¹b*« —uAM�® å·—UF*« s� Ë√ ¡UÐdG�« s� Êu½uJ¹ b� qÐ ¨jI
 WKzUF�«

 Æ©μ ’ ¨±ππ≥ ¨·—UF*«

 V¹dI�« Èb*« w
 U ÎÒO�uKÝ fJFM¹ U ÎÒO�H½ È–√ U¼U¹U×{ Èb�  «¡«b²Žô« Ác¼ „d²ð

 Ë√ · ÒdBð ¡« Òdł WÒO�HM�«Ë W ÒO�M'«Ë WÒ¹b�'«  «¡«b²Žô« qB% ÆbOF³�« Èb*« w
 Ë√

 ÆtO
 W�—UA*« Ë√ ÂUOI�« tM� VKDÔ¹ Ë√ ¨W ÒO×C�« Òb{ Íb²F*« tÐ ÂuI¹ qF
 Ë√ ‰u�

 w
 d¦�√ Ë√ bŠ«Ë Ìb²F� tÐ ÂuI¹ b�Ë ¨— ÒdJ²� Ìu×½ vKŽ Ë√ …bŠ«Ë … Òd* p�– ÊuJ¹ b�Ë

 ¡« Òdł …¡UÝù« qB% ¨‰UL¼ù«  ôUŠ w
Ë ÆW ÒOŽUL'« W ÒO�M'«  «¡«b²ŽôU� ¨bŠ«Ë ÌÊ¬

 «c¼ ÊU�dŠ v�≈ Í ÒœR¹ UÒ2 ¨t¼U& t³ł«Ë ¡«œQÐ qHD�« W¹UŽ— sŽ ‰ËR�*« ÂUO� ÂbŽ

 s� tFML� ¨ Òw Ò×B�«Ë rOK��« ÒuLMK� UNłU²×¹ w²�« W ÒOÝUÝ_«  UłUO²Šô« s� dOš_«

 ¨tz«c¹≈ v�≈ Í ÒœR¹  UÒ2 ¨WłU(« bMŽ ÃöF�« w ÒIKð s � Ë√ ¨W ÒO Ò³D�« W¹UŽd�« s� Ë√ ¡«cG�«

ÆUÎ½UOŠ√ tðu� v�≈ Ë√



3233

الاعتداء الجنسي على الأطفال-  الصرخة غير المسموعة
 „d²¹ ÒÍb�ł ¡«b²Ž« UNI
«d¹ b� w²�«Ë ¨W ÒO�M'«  «¡«b²Žô« w
 qO�b�« «c¼ e Ò�d²¹

 ”Ó—U Ô9 r� Ê≈ UL ÒOÝ ôË ¨W×{«Ë WÒ¹b�ł « Î—UŁ¬ „d²ð ô b�Ë ¨W ÒO×C�« b�ł vKŽ Á—UŁ¬

 ≠U ÎH½¬ U½dý√ UL�≠ WÒO�H½ « Î—UŁ¬ n
ÒK�ð UN ÒMJ� ªÂUž—ù« qF
 rž— ¨WÒ¹b�'« … ÒuI�« UN�öš

ÆÈdš_« tðUOŠ V½«uł ÒqJÐË ÒwŽUL²łô«Ë Òw�HM�« W ÒO×C�« — ÒuD²Ð Òf9

 åSave The”  Ø“‰UHÞ_«  W¹ULŠ”  WL ÒEM�  o
ÓË≠  Òw�M'«  ¡«b²Žô«  · ]dFÔ¹

 q³� s� WÒO�Mł  U×OLKð  «– ‰ULŽ√ Ë√ W ÒO�Mł ‰ULŽ√ ÷d
ò tÒ½QÐ ≠Children

Æ
∑
å Ò5F� qHÞ vKŽ d¦�√ Ë√ h�ý

 qLAðË ¨…œ ÒbF²� w¼Ë ¨WÒO�Mł  «¡«b²Ž« w¼ ÂUž—ùUÐ Àb% w²�« W ÒO�M'« ‰ULŽ_«Ë

 nAJ�« Ë√ W ÒO�Mł ¡UCŽ√ …b¼UA� vKŽ —U³łù« Ë√ ·UAJ½ô« UNM� ¨WMzUý ÎôULŽ√

 Òw�M'«  ¡«b²Žô«  · ÒdF½Ë  Æ»UB²žô«  vÒ²Š  Ë√  »UB²žô«  W�ËU×�  ¨ U��ö*«  ¨UNMŽ

 qHD�« UNO
 Òq ÓG²�Ô¹ w²�« nMF�« Ÿ«u½√ v��√ bŠ√ tÒ½√ vKŽ ¨UM²Nł s� ¨‰UHÞ_« vKŽ

 Òw�Mł qF
 …b¼UA� Ë√ ¨U ÎÒO�Mł U ÎFÐUÞ qL% WÒOKLŽ w
 W�—UALK� Ã Ó—b²�Ô¹Ë U ÎÒO�Mł

 ¨UÎÒ¹b�ł Èu�√ VKž_« vKŽË ¨W ÒO×C�« s� U ÎÒMÝ d³�√ Íb²F*« tO
 ÊuJ¹ ¨«c¼ q¦�

 vKŽ  tDK̂�ðË  tðdDOÝ  ÷dH� WKOÝu�  Òw�M'«  t�uKÝ  Íb²F*«  t�öš  qLF²�¹

 sŽ ¡«b²Žô«  qF
 Íd−¹ b� ÆWHK²��  U
 ÒdBð Òw�M'«  „uK��«  qLA¹Ë ÆW ÒO×C�«

 b�ł  w
  W Ò
Uš  l{«u Ó�  w
Ë  ¨ Òw�M'«  lÐUD�«   «–   U��ö*«Ë   U³Ž«b*«  o¹dÞ

  ôUŠ w
 UL�≠ ¡«b²Žô« mK³¹ b�Ë ¨Áb�ł ¡U×½√ dzUÝ Ë√ W ÒO�M'« ¡UCŽ_U� ¨qHD�«

 Æ« Îb�Ë Â√ X½U� U Î²MÐ ¨W ÒO×C�« l� WK�UJ�« W ÒO�M'« WÒOKLF�« WÝ—U2 ÒbŠ ≠»UB²žô«

 U * tLN
 ÂbŽ ‰öG²Ý« qÐ ¨Àb×¹ U� vKŽ qHD�« ÔWI
«u� ‰öG²ÝôUÐ UM¼ bBIÔ¹ ôË

 m�U³K� t²ŽUÞ≈ ÂbŽ V�«uŽ s� t
uš Ë√ i
d�«Ë W�ËUI*« vKŽ tð—b� ÂbŽ Ë√ Àb×¹

 r� Ë√ åôò WLKJÐ W ÒO×C�« oDMð r� u� vÒ²Š ÆWÒO�M'« WÒOKLF�« tOKŽ ÷dH¹ Íc�«

 rN�H½√ sŽ ŸU
bK� UN�öG²Ý« s¹b²F*« iFÐ ‰ËU×¹ w²�« W Ò−(« w¼Ë ¨UÎÒ¹b�ł ÂËUIð

 –≈ ªÍb²F*« vKŽ lI¹ tÒK� V½c�«Ë ¨¡«b²Ž« W1dł d³²FÔð W ÒOKLF�« ÒÊS
 ¨rN²KF
 d¹d³ðË

 vKŽ WÒO³K��« Á—UŁ¬ „d²¹ ¡«b²ŽôU
 ¨Áƒ«c¹≈Ë qHD�« ‰öG²Ý« W�U(« Ác¼ w
 Íd−¹

 ÊuJ¹Ë ÆÎö�U� U ÎÒO�Mł ÎöF
 Ë√  U��ö� qLA¹ r� u� vÒ²Š ¨bOF³�« ÈbLK�Ë U¹U×C�«

 ÆWKzUF�« œ«d
√ bŠ√ sŽ —b
 «–≈ …dO¦� rO¼UH� q�K�²ðË ¨v��√Ë VF
√ tF�Ë

WÒO�M'«  «¡«b²Žô« Ÿ«u½_ Òw½u½UI�« n¹dF²�«

  UÐuIF�«  Êu½U�  w
  …œ ]b×�ØW
 ]dF�  WÒO�M'«   «¡«b²Žô«Ø UH�U�*«  W ÒO³�Už

Æ©≤∞∞μ®  U�dÐ ŸUD� Èb� fÓ³²I Ô�   ∑

 ÆW ÒO�M'« WI¹UC*« lM� Êu½U� w
 W
 ]dF� Èdš√ WÒO�Mł  UH�U�� „UM¼Ë Æ
8
ÒwKOz«dÝù«

∫w¼  UÐuIF�« Êu½U� UNKLA¹ w²�« W ÒO�M'«  UH�U�*«

∫  ©345 bMÐ® ≠ »UB²žô«  •  

 ∫WO�U²�«  ôU(« ÈbŠ≈ w
 ¨UN²I
«u� ÊËœ …√d*« l� WÒO�Mł W�öŽ W�U�≈

ªUN²I
«u� ÊËœ s� o  
 ªŸ«b)« o¹dÞ sŽ Íb²F*« UNOKŽ qBŠ w²�« WI
«u*UÐ o  

 ªUN²I
«u0 d�_« qBŠ Ê≈Ë ¨U¼dLŽ s� …dAŽ WFÐ«d�« mK³ð r� « Îd
U� UN½u� o  
 WC¹d� UN½u� ‰öG²Ý« Ë√ ¨wŽu�« sŽ »UOž W�UŠ w
 …√d*« œułË l{Ë ‰öG²Ý« o  
 sJð  r�  ÒwM¼c�«  qK)«ØhIM�«  Ë√  UN{d�  ¡« Òdł  tÒ½√Ë  ¨U ÎÒOM¼–  W�UF Ô�  Ë√  U ÎÒO�H½

 Æ… ÒdŠ WI
«u� UN²I
«u�

 ∫W�U(« Ác¼ w
 …√d*« l� WÒO�Mł W�öŽ W�U�SÐ b ÓBIÔ¹

 Æ ÒwKÝUM²�« …√d*« uCŽ v�≈ U� ÌW�¬ Ë√ r�'« ¡UCŽ√ s� uCŽ ‰Ušœ≈

 ∫©346 bMÐ ®ÂUž—≈ ÊËœ ÌWŽuM2 WÒO�Mł W�öŽ W�U�≈  •  

 bFÐ  mK³ð  r�Ë  dLF�«  s� …dAŽ WFÐ«d�«  XGKÐ  d
U�  l�  WÒO�Mł W�öŽ W�U�≈ o  
ÆUNF� W�öF�« ÂU�√ sÒ2 Wł ÒËe²� dOž w¼Ë ¨…dAŽ WÝœU��«

 ÒsÝ mK³ð r�Ë U Î�UŽ dAŽ WÒ²Ý dLF�« s� XGKÐ d
U� l� WÒO�Mł W�öŽ W�U�≈ o  
 Ë√ WOÐd²�«Ë ¨WDK��«Ë ¨W ÒOF³²�«   U�öŽ ‰öG²Ý« ‰öš s� ¨bFÐ …dAŽ WM�U¦�«

 ÆÃ«Ëe�UÐ »–UJ�« bŽu�« ‰öš s� Ë√ ¨·«dýù«

  U�öŽ ‰öG²Ý« ‰öš s�Ë …dAŽ WM�U¦�« XGKÐ …√d�« l� W ÒO�Mł W�öŽ W�U�≈ o  
 tÒ½√ `�UM�« ¡UŽ Òœ« Ë√ ¨Ã«Ëe�UÐ UÎÐc�  bŽ ÔË Ê√ bFÐ Ë√ ¨gO'« w
 W�b)« Ë√ qLF�«

 ÆÃ ÒËe²� tÒ½√ rž— »eŽ√

 ¡UCŽ√  s� uCŽ ‰Ušœ≈   u¼ tH¹dFðØÁUMF�Ë  ∫©347  bMÐ®  g×
 qLŽ  •  

 v�≈  Òw�Mł  uCŽ  ‰Ušœ≈  Ë√  ÁØUNOKŽ  Èb²F*«  Ãdý  W×²
  v�≈  W�¬  Ë√  r�'«

 ∫p�– Àb×¹  U�bMŽ WÒO�Mł WH�U�� p�– d³²F¹ ¨ÁØUNL


 Æ…dAŽ WÝœU��« bFÐ mK³¹ r�Ë dLF�« s� …dAŽ WFÐ«d�« mKÐ h�ý l� o  
 s�Ë ¨…dAŽ WM�U¦�« bFÐ mK³¹ r�Ë ¨dLF�« s� …dAŽ WÝœU��« mKÐ h�ý l� o  

 Æ·«dýù« Ë√ WOÐd²�« Ë√ WDK��« Ë√ W ÒOF³²�« ‰öš

 w
 ◊U³ð—«  U�öŽ ‰öG²Ý« ‰öš s�Ë dLF�« s� …dAŽ WM�U¦�« mKÐ h�ý l� o  
 345 bMÐ w
 …—u�c*« ·ËdE�« w
 Òr²¹ Íc�« g×
 qLŽ ÆW�b)« Ë√ qLF�« ÊUJ�

 Æ»UB²žô« rJ×� tLJŠ

  WÒO�Mł  UH�U�� ≠ ?¼ W�öŽ ¨WÒ¹b�ł  UÐU
≈ bMÐ X% ≠ dýUF�« qBH�« w
 „UM¼ Ôœ dÓðË ∏
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 Æ©√ 347 bMÐ® ZÓ�UF�Ë Òw�H½ Z �U ÓF Ô� 5Ð WÒO�Mł W�öŽ •  

 ÊËœ ”Ó—U1 ¨WFłUC*« ÒbŠ mK³¹ ô Òw�Mł · ÒdBð u¼ ∫©348 bMÐ® szUý qLŽ •  

 …—UŁù« v�≈ w�d¹ ·d̂Bð” tÒ½√ vKŽ szUA�« qLF�« · ]dF¹ Æ·«dÞ_« bŠ√ WI
«u�

 Ë√  U
 ÒdBð qLA¹ n¹dFð „«–Ë ª“ Òw�M'« dOI×²�« Ë√ W ÒO�M'« …e¹dG�« ŸU³ý≈ Ë√

 Æ¡UML²Ýô« WÝ—U2 vÒ²Š WÒOLOL(« ¡UCŽ_« f* s� «Î¡bÐ ¨…œ ÒbF²� WÒO�Mł ÎôULŽ√

 ¡UCŽ_« sŽ ÔnAJ�« ≠œU²F*« w
≠ tÐ bBIÔ¹Ë ∫©349 bMÐ® ú*« vKŽ szUý qLŽ •  

 Ædš¬ h�ý s� È√d� vKŽ ¡UML²Ýô« WÝ—U2 Ë√ W ÒO�M'«

∫ Òw�M'« ‘ Òd×²�« lM� Êu½UI� U ÎI
 ÓË W ÒO�Mł  Uý Òd% dÓ³²FÔð w²�«  U
 ÒdB²�« •  

 h�A�«  s�  VKD¹  Íc�«  qLF�«  qL×¹  5Š  p�–Ë  ≠b¹bN²�«  X%  “«e²Ðô«  •  

ÆU ÎÒO�Mł U ÎFÐUÞ ÁcOHMð

  «dAŽ cM� WLzU� W ÒOzUMł WH�U�� v�≈ bM³�«  «c¼ qO×¹ ≠WMzUA�«  ‰ULŽ_«  •  

 Æ ÒwzUM'«  UÐuIF�« Êu½U� w
 5M��«

 ‘ =d×²LK� dNþ√ h�ý v�≈ t ]łuÔð w²�« Òw�M'« lÐUD�«  «– …— ÒdJ²*« ÷ËdF�« •  

 Ë√ WDK��«  U�öF� ‰öG²Ý« vKŽ ÍuDMð w²�« …—u�c*« ÷ËdF�UÐ ÒwMF� dOž tÒ½√

 ÆW ÒOłöF�« W�öF�« Ë√ WOÐd²�« Ë√ W ÒOF³²�«

 dNþ√ ULMOÐ ¨ t² ÒO½U�Mł w
 —u×L²¹ Íc�«Ë h�ý v�≈ t ]łu*« — ÒdJ²*« wÞUF²�« •  

 dNE¹ ô 5Š d�_« p�c� – q�UF²�« «cNÐ  ÒwMF� dOž tÒ½√ ‘ =d×²LK� h�A�« «c¼

  U�öF� ‰öG²Ý« vKŽ ÍuDM¹ Íc�« —u�c*« wÞUF²�UÐ ÒwMF� dOž tÒ½√ tÐ ‘ ]d×²*«

 ÆW ÒOłöF�« W�öF�« Ë√ WOÐd²�« Ë√ W ÒOF³²�« Ë√ WDK��«

 w
 U0 ¨ t² ÒO½U�Mł Ë√ t�Mł ‰uŠ h�ý v�≈ t ]łu*« 5N*« Ë√ d =I;« q�UF²�«•  

 ÆW ÒO�M'« t�uO� p�–

 U� h�ý v�≈ t Òłu*« — ÒdJ²*« wÞUF²�« Ë√ Òw�M'« lÐUD�«  «– …— ÒdJ²*« ÷ËdF�« •  

 ÷ËdF�UÐ ÒwMF� dOž tÒ½√ tÐ ‘ ]d×²*« dNE¹ r� u� v²Š t² ÒO½U�Mł w
 —u×L²�«Ë

 Ë√ W ÒOF³²�« Ë√ WDK��«  U�öF� ÎôöG²Ý« p�– s ÒLC²¹ 5Š ¨—u�c*« wÞUF²�UÐ Ë√

 ÆW ÒOłöF�« W�öF�« Ë√ WOÐd²�«

 tÒ½√  p�–  vMF�Ë ¨ Òw½b*«  Êu½UIK�  ‚dšË WÒOzUMł WH�U�� w¼ WÒO�M'«  WH�U�*« •  

 ¨W ÒOzUM'«  WH�U�*«  vKŽ  Íb²F*«  WL�U×�  WÒO�M'«  WH�U�*«  V³�Ð  ÊUJ�ù«  w


 Íc�«  —dC�« sŽ i¹uF²Ð V�UD¹ Ê√ tOKŽ È Ób²FLK�  Òo×¹Ë ¨s− ]��«  UN²ÐuIŽË

Æ©—dC�«  U³Ł≈ ÊËbÐ i¹uF²�UÐ W³�UD*« ÊUJ�ù« w
 ¨ÊUOŠ_« iFÐ w
Ë® tÐ o(

∫Êu½UI�« UNOKŽ V�UF¹ W ÒO�Mł  UH�U�� w¼ WÒO�öJ�« W ÒO�M'«  UI¹UC*«

 ÷ÒdF²¹   ∫nðUN�«  o¹dÞ  sŽ  Ë√  …dýU³*«  W ÒO�öJ�«  W ÒO�M'«   UI¹UC*«  -  

  UI¹UC*« v�≈ ¨UNM�Ë WÝ—b*« v�≈ o¹dD�« w
Ë Ÿ—UA�« w
 ¨»ÒöD�« s� dO¦J�«

 rN½uFL�Ô¹ ’U�ý√ s�  U*UJ� w ÒIK²� ¨XO³�« w
 d�_« Àb×¹ b�Ë ¨WÒO�M'«

 Òw�Mł ŸULł WÒOKLF�  «u
√ ŸULÝ≈ rNM� Êu³KD¹ Ë√ ¨ Òw�Mł lÐUÞ  «– Îô«u�√

 ÈbŠ≈  lM²9  bI
  ÆlKN�«Ë  ·u)«Ë  ÃUŽ“ù«  VÒ³�¹  d�√  u¼Ë  Æp�–  tÐUý  U�Ë

 ÆÃ—U)« w
 Òw�M'« ‘ Òd×²�«Ë …œ—UDLK� UN{ ÒdF²� XO³�« s� ÃËd)« sŽ  UO²H�«

 w
 Òw�Mł ‘Òd% ¡« Òdł UNKLŽ ÊUJ� v�≈ ‰u
u�« sŽ ¡U�M�« ÈbŠ≈ lM²9 b�Ë

 ÀbŠ Ê≈ WÝ—b*« v�≈ ‰u
u�« sŽ  UO²H�« ÈbŠ≈ lM²9 b� Ë√ ¨qLF�« ÊUJ�

 v�≈ WI¹UC*« ‰ Òu×²ð ¨ ôU(« s� dO¦� w
 Æ©WÝ—b*« w
® „UM¼ «cN� ‘Òd%

 ôË tłUŽ“≈Ë tðœ—UD� w
 Íb²F*« ÈœUL²¹ 5Š 5A� qLŽ Ë√ Òw�Mł ¡«b²Ž«

ÆÂöJ�UÐ wH²J¹

المضايقات والاعتداء عبر الإنترنيت
 U¹U×{ ÊUO²
Ë   UO²
Ë  ¡U�½  Ÿu�Ë  sŽ  UGOK³²�«  w
  « ÎœU¹œ“«  …dOš_«  …d²H�«  bNAð

 ¨XO½d²½ù«  WJ³ý  ‰öš  s�  U¹U×C�«  v�≈  ‰u
u�«  UNO
  Íd−¹  WÒO�Mł   «¡«b²Žô

 s�  U¹U×{ sŽ  Êu¦×³¹  s¹c�«  p¾�Ë√  UL ÒOÝ  ô  –  s¹b²F*«  iFÐ  Âb�²�¹  YOŠ

 p�–  qB×¹Ë  ¨r¼U¹U×{ v�≈  ‰u
uK�  WI¹dD� XO½d²½ù«  ≠ Òs��«  —UG
Ë ‰UHÞ_«

 ¨tÐ ŸUI¹ù«Ë t²IŁ V��Ë qHD�« s� »«d²�ö� Èdš√  U ÒOB�ý ‰U×²½«Ë rNŽ«b�Ð

 Ê√ UNO�≈ VKD¹Ë …U²H�« vKŽ · ÒdF²¹ Ê√ b¹d¹ Ò»Uý WÒOB�ý Íb²F*« q×²M¹ ÊQÐ Ë√

 ‰UHÞ_«  vKŽ  U ÎÒO�Mł  s¹b²F*«  s�  dO¦�Ë  ÆUNOKŽ  ¡«b²ŽôUÐ  ÂuI¹Ë  ¨U
—UF²O�  tOI²Kð

 sŽË rNMŽ  U�uKF� vKŽ ‰uB(«Ë ‰UHÞ_« s� » ÒdI²�« WOGÐ XO½d²½ù« Êu�b�²�¹

 U ÎC¹√ „UM¼Ë ÆU ÎÒO�Mł rNOKŽ ¡«b²Žô« ÒrÓŁ s�Ë ¨rNÐ ŸUI¹ù«Ë rNM� »«d²�ö� ¨rNðUOŠ

 r¼—u
  ÒY³ðË  W ÒO�Mł   ôU×Ð  r¼— ÒuB²
  ¨ÎôUHÞ√Ë  Î¡U�½  ÒqG²�ð  …—UŽœ   UJ³ý

 s� rNM�Ë ¨U ÎÒO�Mł r¼“«e²ÐUÐ ÂuIðË ¨XO½d²½ù« WJ³ý dÚ³ ÓŽ WM ÒOF� l�«u� ‰öš s�

 ÆW×OCH�« s� U Î
uš Ë√ ¨rNðUOŠ vKŽ U Î
uš Êu²LB¹

 WI¹UC� d³²FÔð nðUN�« Ë√ XO½d²½ù« o¹dÞ sŽ WÒO�M'« WI¹UC*« ÒÊ√ …—Uýù« —b&Ë

 s�  Íd−¹  tÒ½√  p�–Ë  ¨Êu½UI�«  V�×Ð  WHÓ�U��  q ÒJAðË  ¨Èdš√  WI¹UC�  ÒÍ√  q¦L�

 d¹b'« s� Æ“„eOÐ” W�dA� WFÐUð …eNł_ TÒOÝ ‰öG²Ý«Ë ÒwzUMł ‰ULF²Ý« UN�öš

 U ÎFÐUð « Î“UNł qLF²�¹ s�” ∫wK¹ U� vKŽ ÒhM¹ “„eOÐ Êu½UI�” 30 bM³�« ÒÊ√ b¹bA²�«

 Ë√ ¨VŽ— ÒYÐ Ë√ ¨ÃUŽ“≈ Ë√ ¨W
Uš≈ Ë√ ¨WI¹UC� vKŽ ÍuDM¹ Ìu×½ vKŽ „eOÐ W�dA�
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 W ÒO�uJŠ 5½«u� W ÒLŁ ¨«c¼ v�≈ W
U{≈ Æ «uMÝ ÀöŁ s− ]��« t²ÐuIF
 ¨VCž …—UŁ≈

 dÚ³ ÓŽ  Íd&  w²�«  Ÿ«b)«Ë  WÒOB�A�«  ‰U×²½«Ë  WI¹UC*«Ë  ÃUŽ“ù«  W ÒOC�  v�≈  ‚ ÒdD²ð

 
9
ÆXO½d²½ù«

الاعتداء الجنسي على الأولاد -حقائق وأرقام
 UNðU ÒOzUBŠù  U ÎI
 ÓË≠ WÒO*UF�« W Ò×B�« WL ÒEM� — ÒbIÔð  ÆW ÒO*UŽ  W
¬  u¼  Òw�M'«  ¡«b²Žô«

 …dAŽ WM�U¦�« ÒsÝ X% Òw³
 ÊuOK� 73 ÓË  …U²
 ÊuOK� 150 ÒÊ√ ≠ 2002 ÂUFK�

 Ò‰bðË 
±∞

Æ Òw�M'« nMF�« ‰UJý√ s� dš¬ qJý ÒÍ√ Ë√ WÒ¹d�� WÒO�Mł W�öŽ s� « ÚuÓ½UŽ

 Ë√ …bŽU�� Êu ÒIK²¹ s¹c�« œôË_« œbŽ w
 q
«u²� ŸUHð—« vKŽ WÒO? ÒK;«  U ÒOzUBŠù«

 ≤∞∞± ÂUF�« 5Ð W³�M�« XHŽUCð b�Ë ¨W ÒOŽUL²łô«  U�b)« VðUJ� q³ � s� U ÎłöŽ

 ‰uBŠ v�≈ dOA¹ UÒ2 ª•¥¥ ULNMOÐ s� dOš_« w
 XGKÐ –≈ ¨≤∞∞∑ ÂUF�«Ë ©•≤∞®

 s¹c�«  œôË_«  œbŽ  ÒÊ≈  p�c�  ÆW Ò�UŽ  …—uBÐ  U¹U×C�«Ë  5łU²;«  W³�½  w
  ŸUHð—«

 5�UF�« 5Ð WF�«u�« …d²H�« w
 lHð—« W ÒOŽUL²łô« W�b)« Í—u�Q� s� U ÎłöŽ Êu ÒIK²¹

 v�≈ 29.8% ∫©¡«b²Žô« W ÒOŽu½ V�Š® rNM� ÷ÒdFð ¨•±≤∂ W³�MÐ ≤∞∞∂ ÓË ±ππμ

 v�≈ 34.1% ª Òw�H½ nMŽ v�≈ 14.7% ª Òw�Mł nMŽ v�≈ 8.10 % ª ÒÍb�ł nMŽ

 Œ√ q³ � s� 3.8%  ªs¹b�«u�«  q³� s� rNOKŽ ÓÍ b Ô²Ž« 33.7%  rNMOÐ s� Æ‰UL¼≈

 ÈuÝ p�UM¼ fO�Ë ª·ËdF� h�ý s� 4.0% ªdš¬ V¹d� s� 3.4% ªXš√Ø

 WÒO³�Už  ÒÊ√  « Îœ ]b−� b Ò�R¹  U�  u¼Ë ¨
11

V¹dž h�ý UNÐ  ÂU�   «¡«b²Žô«  s� 2.5%

ÆWKzUF�« qš«œ Àb% ¨UNŽ«u½√ ·ö²š« vKŽ ¨ «¡«b²Žô«

 ¡«b²Žô«   ôUŠ  ‰uŠ  UNðU ÒOzUBŠ≈  œö³�«  w
  rOKF²�«Ë  WOÐd²�«  …—«“Ë   —b
√  b�Ë

 Òb{ qLF�«Ë WOŽu²�« Ÿu³Ý√ sL{≠ ©2008® œö³�« w
 W³O³A�«Ë œôË_UÐ qOJM²�«Ë

 UNMŽ mOK³²�« Èdł w²�«  ôU(« s� 602 5Ð sL
 ¨≠WÒO�M'«  UI¹UC*«Ë  «¡«b²Žô«

 ÓË ¨œôË√ vKŽ 5G�UÐ q³� s� Òw�Mł ¡«b²Ž«  ôUŠ 106 „UM¼ X½U�  ¨2007 ÂUŽ

 s� d¦�√ 24% v�≈ W³�M�« XFHð—« YOŠ ªrN�H½√ œôË_« 5Ð ¡«b²Ž«  ôUŠ 404

http∫ØØwwwÆeliÆorgÆ ≠b�u�« W¹UL( WÒOFL'« W×H
 l�u� w
 d ÓEMÔ¹ ¨œbB�« «c¼ w
   π
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http∫ØØwwwÆchildrenÆorgÆilØ ∫ozUIŠË  U�uKF� ∫Ê«uMŽ ¨WÒO�Oz— W×H
  sŽ  U�uKF*« ¨±±

Æ 2007 ÂUF� œö³�« w
 qHD�« W�ö�� Òw�uI�« e�d*« l�u�  ≠informationÆaspøidΩ30

 ULMOÐ 
12

¨ Òw�Mł ¡«b²Žô rN{ ÒdFð sŽ «uGÒKÐ s¹c�« œôË_« œbŽ w
 UN²I³Ý w²�« WM��«

 ©The Israel Association for Child  qHD�«  W¹ULŠ  WÒOFL'  W Ò�UF�«  …d¹b*«  dOAð

 s� 50% s� d¦�√ v�≈ qB¹  «¡«b²Žô« W³�½ w
 ŸUHð—ô« ÒÊ√ Protection –ELI®

 ‰UHÞ_ W�UŠ 500 ¨2008 ÂUF�« w
 ¨Z�UŽ e�d*« «c¼ ÒÊ√ Ò5³ðË ¨UN²I³Ý w²�« WM��«

 w
 …cš¬ U¹U×C�« ÒsÝ ÒÊ√  œU
√ p�c� Æ¡«b²Žô «u{ ÒdFð …dAŽ WÝœU��« ÒsÝ X%

 ¡«b²Žô «u{ ÒdFð 3≠4 ÒsÝ w
 œôË_  ôUŠ rNKBð tÒ½√ XMÒOÐË ¨5M��« Òd� l� ◊u³N�«

 Æ©tð«– —bB*«® Òw�Mł

 WÒO�M'«   ¡«b²Žô«  U¹U×{ …bŽU�� e�«d�  œU Ò%«  sŽ …—œUB�«  ¨ U ÒOzUBŠù«  dOAð

 Òw�Mł nMŽ U¹U×{ s� U ÎNł̂uð 4388 v ÒIKð 2006 ÂUF�« w
 tÒ½√ ¨œö³�« w
 W Ò�UF�«

 WO½U¦�« ÒsÝ ÊËœ ‰UHÞ_  UN Òłuð 2204 rNMOÐ s� ¨…dAŽ WM�U¦�« ÒsÝ X% r¼ sÒ2

 Æ…dAŽ

 ÒwMOD�KH�«  lL²−*«  s�  2008  ÂUŽ  X ÒIKð  UNÒ½√  —«u��«   U ÒOzUBŠ≈  b Ò�Rð  p�c�

 W³�½ XGKÐË ¨W ÒO�Mł  «¡«b²Ž« ‰uBŠ dŁ≈ 537 rNM� ¨Δ—«uD�« Òj) UN Òłuð 720

 ÆU ÎÒO�Mł Î¡«b²Ž« 658  UNMOÐ s� ¨U ÎN Òłuð 747  ©2009® Òw�U(« ÂUF�« w
  UN Òłu²�«

 400 u×½ Δ—«uD�« Òjš w
 «uK³I²Ý« rNÒ½√ nMF�« Òb{ ¡U�½ WÒOFLł  UÒOzUBŠ≈ Ò‰bðË

 w
® W ÒOÐdF�« Δ—«uD�« ◊uD)  UN Òłu²�« ‰ ÒbF� ÒÊ≈ Í√ ªUNð«– …d²H�« w
 Èdš√ t Òłuð

 u×½ ¨UÎÒ¹uMÝ t Òłuð n�√ s� d¦�√ v�≈ qBð ©U ÎF� nMF�« Òb{ ¡U�½ WÒOFLłË —«u��«

 Æ»—U�√ sŽ —bBð  «¡«b²Žô« Ác¼ WÒO³�UžË ¨ Òw�Mł ¡«b²Ž« W ÒOHKš vKŽ w¼ 75%

 r�Ë ¨◊uD)« Ác¼ v�≈ qBð r� ©·ôü« sJ¹ r� Ê≈® U¼dOž  U¾*« ÒÊ√ u¼ d¹bI²�«Ë

ÆXLB�« …dz«œ w
 ‰«“ ô UNCFÐ Æ¡«b²Žô« sŽ mÒK³ð

بعض أكبر ضحايا العنف الأسري هم أصغرهم 
 Some of the biggest victims of domestic violence are the

smallest13

 s� WÒO×C�« s� —b³¹ U� fOK
 ÆW ÒO×C�« vKŽ ô Íb²F*« vKŽ lIð ¡«b²Žô« W ÒO�ËR��

 w¼ Íb²F*« U¹«u½ ÒÊ≈ qÐ ¨UNOKŽ ¡«b²Žô« v�≈ Í ÒœR¹ Íc�« u¼ ”U³� Ë√ ‰u� Ë√ · ÒdBð

 s�Ë ¨ÊUJ� Òq� w
Ë ¨X�Ë ÒÍ√ w
 lI¹ b� ¡«b²Žô« ÒÊ≈ p�c� ÆW1d'« v�≈ Í ÒœRð w²�«

 ÷—√ vKŽ l{u�« ∫œôË_« vKŽ Òw�M'« ¡«b²Žô«” Ê«uMFÐ d³š ¨“uO½ XO½ Í«Ë ≠ u½ËdŠ√  uF¹b¹ ∫sŽ±≤ 
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 UÎ½UOŠ√  ËUH²�« rž— Æ¡«b²Žô ÷ÒdF²¹ b� h�ý Òq� Æ»—U�√Ë 5
ËdF� ’U�ý√ q³�

 Òq� œułË s� ržd�UÐË ¨W ÒOLÝd�« dOžË WÒOLÝd�« UNMŽ m]K³*«  U ÒOzUBŠù«Ë ÂU�—_« w


 tM�√ ÊUL{Ë qHD�«  W¹ULŠ v�≈  w�dð w²�«  ¨W ÒO? ÒK;«Ë WÒO*UF�«  ¨5½«uI�«Ë   U ÒO�UHÒðô«

 rNOKŽ ¡«b²Žô« s� Êu½UF¹ ‰UHÞ_« s� 5¹ö� ‰«“ ô tÒ½√ `{«u�« s�  UÐ ¨t²�öÝË

 ÆWÒO½U�½ù«Ë W ÒOÝUÝ_« rN�uIŠ „UN²½« s�Ë

 …œUŽSÐ  ≠UNðU� ÒÝR0≠  ‰Ëb�«  Â eK Ôð  W ÒO*UF�«Ë  W ÒO? ÒK;«   U�uKF*«Ë   U ÒOzUBŠù«  Ác¼

 5½«uI�«Ë ¨ U ÒO�UHÒðô« oO³D²� UN²�Ó¡ö� Èb�Ë UNIO³Dð ‚dÞË WFÓ³ Ò²*«  U ÒO�ü« h×


 qHD�«  ‚uIŠ  W¹ULŠ  ÊULC�  ¨WÒOzU�u�«Ë  WÒ¹uÐd²�«Ë  W ÒO½u½UI�«  U¼œUFÐ√  ÒqJÐ  WHK²�*«

 UNÐ lKDC¹ Ê√ wG³M¹ qÐ ¨ U�uJ(« vKŽ W ÒL ÓNÓ*« Ác¼ dB²Ið ô ÆtOKŽ ¡«b²Žô« lM�Ë

 5½«uI�« Ác¼ oO³Dð w
 ÎöKš Ë√ …dGŁ „UM¼ ÒÊ√ `{«u�« sL
 ÆlL²−*« œ«d
√ lOLł

 ÷d²H*« s� w²�« W¹U�u�«Ë WOŽu²�« Z�«dÐ oO³Dð w
Ë ¨©UNMOÐ s� WŽœ«d�« UL ÒOÝ ôË®

ÆW1d'« r−Š s� qÒKIð Ê√

 W ÒO�UHÒð« UN²M ÒLCð w²�« ΔœU³*«Ë dO¹UF*« WLłdð Ó¡UG²Ð« tÒ½√ nO�O½uO�« W� ÒÝR� b Ò�Rð

 Èdš√  U� ÒÝR� w
Ë ¨”—«b*« w
Ë ¨dÝ_« w
≠ lOL'« vKŽ ¨l�«Ë v�≈ qHD�« ‚uIŠ

 WÒ¹—«œù«   U¹u²�*«  lOLł  w
Ë   UFL²−*«Ë  ‰UHÞú�   U�b)«  «Ëd Ò
u¹  Ê√  ≠WÒOMF�

 ÆUNIO³DðË UN�«d²ŠUÐ «u�uI¹ Ê√Ë ¨5½«uI�«Ë  U ÒO�UHÒðô« Ác¼ w
 W
 ]dF*«

أين تحدث الاعتداءات، ومن هو المعتدي؟
‰eM*« w
Ë WKzUF�« qš«œ

 ¨© «¡«b²Žô« Ÿ«u½√ q ÓL Ú− Ô� 5Ð Òq�_« V�M�« w¼Ë® V¹dž h�ý  «¡«b²ŽôUÐ ÂuI¹ b�

 w
 Δ—«uD�« Òjš v�≈  UN Òłu²�«  s� •≥≥ XK ÒJý® ¡U�b
√Ë ·—UF Ó� UNÐ ÂuI¹ b�Ë

 »d�√  UNÐ  ÂuI¹Ë  ¨WKzUF�«  qš«œ   «¡«b²Žô«  W ÒO³�Už  Íd&  ¨”UÝ_«  w
  Æ©—«u��«

 W³�½ XGKÐ ¨≤∞∞π ÂUF�« w
 —«u��« v�≈  UN Òłu²�« qL−� s� ÆWÒO×C�« v�≈ ”UM�«

 ÒÊ√  b Ò�R¹  UÒ2  ¨Èdš_«Ë  WM��«  5Ð  V Ó�=M�«  tÐUA²ðË  ¨•μ±  WKzUF�«  qš«œ  s¹b²F*«

 © ÒwMOD�KH�« ÒwÐdF�« UMFL²−� w
 Àb% w²�« pKð p�– w
 U0®  «¡«b²Žô« W ÒO³�Už

 vKŽ UNF�uÐ v��_«Ë VF
_«  «¡«b²Žô« ÊuJð w¼Ë ¨WKzUF�« qš«œ ≠nÝú�≠ ÀbÚ Ó%

Æ—«dJðË —«dL²Ý« UN� ÊuJ¹ V�UG�« w
Ë ¨U¹U×C�«

 s� •≤± ÒÊ√ v�≈ W ÒO*UF�« W Ò×B�« WL ÒEM� tð ÒbŽ√ Íc�« ¨U ÎIÐUÝ —u�c*« d¹dI²�« dOA¹

 s� —u�– s� ¨…dAŽ W��U)« ÒsÝ q³� Òw�M'« ¡«b²Žö� ÒsN{ ÒdFð sŽ sGKÐ√ ¡U�M�«

 3ú�  W Ò�UF�«  W¾ON�«  v�≈  Â Òb Ô�  Íc�«  ¨d¹dI²�«  b Ò�R¹Ë  Æ©≤  ’ ¨≤∞∞∂®  …dÝ_« œ«d
√

 qš«œ ‰UHÞ_« Òb{ nMF�« Ÿ«u½√ nK²�� ÓŸu�Ë ¨5Ò²��«Ë W¹œU(« UNð—Ëœ w
 …b×Ò²*«

  «¡«b²Žô« W ÒO³�Už ÒÊ√ dOA¹Ë ¨U¼dOžË WK¹b³�« W¹UŽd�«  U� ÒÝR�Ë ”—«b*«Ë …dÝ_«

  Æ…dÝ_« qš«œ Àb%

 tOKŽ w¼ U ÒLŽ ¨b¹b×²�« tłË vKŽ ÒwÐdF�« UMFL²−� w
 ôË ¨U½œöÐ w
 ‰U(« nK²�¹ ô

  «¡«b²ŽôUHMF�«  Ÿ«u½√  ÒqJ�  U¹U×{ ‰UHÞ√  œułË  YOŠ s� ¨r�UF�«  ¡U×½√  dzUÝ w


 YOŠ ¨≠Êu½UI�« o
 ÓË≠ ¡«b²Žô«  ôUŠ VF
√ w¼ WKzUF�« qš«œ Àb% w²�« W ÒO�M'«

 ÊuJ¹ ¨œU²F*« w
 ÆWKzUF�« qš«œ s� s¹b²F*« vKŽ …œ ÒbA�  UÐuIŽ Êu½UI�« ÷dH¹

 ÂUŽ —«u��« v�≈  UN Òłu²�« s� •±∏® UÎÐ√ ÊuJ¹ b� ∫v�Ë_« Wł—b�« s� U Î³¹d� Íb²F*«

 sÐ«  Ë√  ¨©•±≥®  ‰U)«  Ë√  ÒrF�«  u¼  UÎ½UOŠ√Ë  ¨© UN Òłu²�«  s�  •≤±®  U Îš√  Ë√  ¨©≤∞∞π

 Íb²F*«  ÊuJ¹  ≠ UG�U³�«  U¹U×C�«   ôUŠ w
≠ UÎ½UOŠ√Ë  ¨©•≤∏® ‰U)«  sÐ«  Ë√  ÒrF�«

  «¡«b²Žô« W ÒO³�Už ÒÊ√ W ÒO*UF�«  U ÒOzUBŠù« Ò‰bðË Æ©•μ® VOD)« Ë√ ©•π® ÃËe�« u¼

 vKŽ  U½UOŠ√Ë  ¨t²MÐ«  vKŽ  »√   «¡«b²Ž«  w¼  ≠ ôU(«  s�  •∑μ w
≠ WKzUF�«  qš«œ

 ÊU�b� ‚U×�²¹ b Ò�R¹ –≈ ¨UNMŽ ÒwJ;« dOžË UNMŽ m]K³*« dOž  «¡«b²Žô« w¼Ë ªtMÐ«

 w
 ÚX¹ dł
Ô
√  ÀU×Ð√ vKŽ ¡UMÐ≠ tÒ½√  ©œö³�« w
 qHD�« W¹UL( Òw�uI�« fK−*« d¹b�®

 s� W
ËdF� …bŠ«Ë W�UŠ Òq� qÐUI� åtÒ½√ ÷«d²
ô« Ò̀ B¹ ≠r�UF�« s� WHK²�� ¡U×½√

 ÒÊ√ U ÎLKŽ ¨©±μ ’ ¨±ππ∞® åW
ËdF� dOž  ôUŠ dAŽ „UM¼ WKzUF�« qš«œ ¡«b²Žô«

 UMLO¼UH� o
ÓË≠ U ÎÒOŽUL²ł«Ë  U ÎÒO�H½  v��_«  u¼ WKzUF�«  qš«œ  Àb×¹ Íc�«  ¡«b²Žô«

 ô w²�«   «¡«b²Žô« w¼  «¡«b²Žô« Ác¼ Æ≠U¹U×C�« WIÓ
«d� w
 UM²Ðd& s�Ë p�c�

 ¨U¹U×C�« Èb� WÒ¹b�ł  U�öŽ „d²ð ôË ¨ yÍb�ł ÏnMŽ ≠œU²F*« w
≠ UNO
 ”Ó—U Ô1

 w²�«Ë  ¨… ÒdL²�*«Ë  …— ÒdJ²*«   «¡«b²Žô«  w¼Ë  ¨WÒOzd*«  dOž   «¡«b²Žô«  wN
  w�U²�UÐË

 vKŽ  dÒŁRðË  ¨Èb*«  …bOFÐ  « Î—UŁ¬  nÒK�ð  U¼U¹U×{  Èb�  WÒO�H½   U�b
  UNMŽ  bÒ�u²ð

 …bŽU�� w ÒIKð v�≈ …dO¦� ÊUOŠ√ w
 U¼¡« Òdł ÊułU²×O
 ¨U¹U×CK� W ÒO�HM�« W Ò×B�«

ÆW ÒO�H½

 ÊuJ¹ ¨V�UG�« w
 Æ« Î—UA²½« d¦�_« w¼ WKzUF�« qš«œ Àb% w²�« W ÒO�M'«  «¡«b²Žô«

 s�  •π∞≠∑∞  w
Ë  ¨ Òq�_«  vKŽ   «uMÝ  fL�Ð  WÒO×C�«  d³J¹  U ÎG�UÐ  UNO
  Íb²F*«

  «¡«b²Žô«  Ác¼ qLAð  ÆÀU½ù«  s� U¹U×C�«  W ÒO³�UžË  ¨Îöł—  Íb²F*«  ÊuJ¹   ôU(«

 ¡UCŽ√  Ë√  ¨W ÒO�M'«  Íb²F*«  ¡UCŽ√  nA�®  nAJ�«  s�  «Î¡bÐ  ¨ŸU{Ë_«  s�  WKLł

  ö³I�«Ë  ©WÒO�Mł Âö
√  …b¼UA�®  …b¼UA*UÐ  « Î—Ëd�  ¨©ULNOK�  ¡UCŽ√  Ë√  ¨W ÒO×C�«

 ÊuJð 5Š √b³¹ b� ¡«b²Žô« 
±¥

Æq�UJ�« »UB²žô« vÒ²Š ¨ Òw�M'« ‰UBÒðô«Ë  U��ö*«Ë

 ©»uIF¹ dOÐ vHA²�� w
 W³O³A�«Ë œôË_« r�� …d¹b�Ë WÒO�H½ W³O³Þ w¼Ë® p½öÐ XO*uA�  W�UI� sŽ ±¥ 

Æ31 ’ ¨1990 ¨“ Òw�M'« ¡«b²Žô« U¹U×{ Èb� WÒO�H½  UÐ«dD{«” Ê«uMFÐ



4041

 ¨ ôU(« iFÐ w
 Æ⁄uK³�«Ë WI¼«d*« …d²
 WKOÞ ÒdL²�¹Ë ¨dGB�« ÒsÝ w
 WÒO×C�«

 …— ÒdJ²�  «¡«b²Ž« w¼  «¡«b²Žô« W ÒO³�Už ÆÍb²F*« s� q ÚLŠ W�UŠ v�≈ W ÒO×C�« qBð

 s� d¦�√ vKŽ UÎ½UOŠ√Ë ¨Œ√Ë »√ ¨bŠ«Ë Ìb²F� s� d¦�√ sŽ UÎ½UOŠ√ —b ÚBÓð ¨WK
«u²�Ë

 ÆWIŠô WKŠd� w
 œUHŠ_« v�≈ ‰UI²½ô«Ë ¨Èdš√ v�≈ …U²
 s� ‰UI²½ôUÐ ¨…bŠ«Ë W ÒO×{

 —«u��«  U ÒOzUBŠ≈ w
 U½dý√ ULJ
 ª ÒwÐdF�« UMFL²−� vKŽ p�c� W�U(« Ác¼ o³DMð

 ÊU�  UN Òłu²�«  q ÓL Ú− Ô�  s� ¨≠oÐU��«  bM³�«  w
 …—u�c*«≠ ≤∞∞π ÂUF�«  s� iF³�

 s� ¡«b²Žô«  ÊU�  UNM�  •≤±  w
Ë  ¨»√  q³ �  s� ¡«b²Ž«  UNMOÐ  s� •±∏ w
  ¡«b²Žô«

ÆŒ√ q³ �



4243

 W1d'« vKŽ XLB�« ÒÊ≈”

 q�UF²�« Ë√ ¨UNMŽ w{UG²�«Ë

  UÒO�uBš UNÒ½√ vKŽ UNF�

 lL²−LK� ÊQý ô WÒOKzUŽ

 sŽ U ÎF
Ë ÒqIð ô w¼ U Ò/≈ ¨UNÐ

“UNð«– W1d'«

UNð«– W1d'« sŽ U ÎF
Ë ÒqIð ô w¼ U Ò/≈

¨UNMŽ w{UG²�«Ë W1d'« vKŽ XLB�« ÒÊ≈

 UNÒ½√ v
KŽ UNF� q�UF²�« Ë√

 ÊQý ô W ÒO
KzUŽ  U ÒO

�uBš

¨UNÐ lL²−LK�



4445

 U¼U½œ—Ë√  w²�«  W ÒO? ÒK;«Ë  WÒO*UF�«   U ÒOzUBŠù«Ë  ÀU×Ð_«  tOKŽ  XÒ�œ  U�  v�≈  « ÎœUM²Ý«

 ≠ ÒwMOD�KH�« lL²−*« UNML{ s�Ë≠ WÒO�dA�« W ÒOÐdF�«  UFL²−*« nK²�ð ô ¨U ÎIÐUÝ

 nMF�« rz«dł —UA²½« YOŠ s� ¨WÒOÐdG�« pKð sŽ nK²�ð ô ¨©WÒ¹uÐ√  UFL²−� w¼Ë®

 w¼ ¨…bŠ«Ë WNł s� UNMOÐ U� w
 ·ö²šô« ÊuJ¹ U Ò0d�Ë ¨UNO
 ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« Òb{

 Èb�Ë tKš«œ Òw�M'« qOJM²�«Ë ¡«b²Žô« rz«dł œułuÐ ·«d²Žö� lL²−*« W ÒOKÐU� Èb�

 Ÿ ÒdAð W¾ÞUš rO¼UH� vKŽ ≠ÊUOŠ_« s� dO¦� w
≠ ÁœUL²Ž« w
Ë ¨UN²'UF* Áœ«bF²Ý«

 «– ÊuJ¹ Ê√ qłdK� `O²ðË ¨vLŽ√ Ìu×½ vKŽ WKzUF�« w
 qłdK� qHD�«Ë …√d*« W ÒOF³ð

 vKŽ q²I�« ÂuNH* Îö Ò³Ið ≠ÊUOŠ_« s� dO¦� w
≠ Íb³ÔðË ¨t²KzUŽ vKŽ ¡UOLŽ WDKÝ

 b ÒN1 UÒ2 ¨WÐuKD*« …—uB�UÐ t²Ð—U×0 ÂuIð ô Ë√ ¨“WKzUF�« ·dý” v ÒL�¹ U� WÒOHKš

 p�cÐ ·dA�« q ÒJA¹ Æ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« Òb{ nMF�« —UA²½« —«dL²Ýô W³B)« WÒO{—_«

 …√d*«  ÓW ÒO½Ë ÔœË  ÒwÐdF�«  lL²−*«  ÓWÒ¹uÐ√  b Ò�Rð  w²�«  WÒ¹—u;«  WÒOŽUL²łô«  rOI�«  ÈbŠ≈

 t²×KB� l� oHÒ²¹ U0 ÁUMF� lL²−� Òq� œ Òb×¹ WÒOŽUL²łô« rOI�« lOL−� u¼Ë ¨tO


 ¨Èu�_« WI³D�« Ë√ ¨lL²−*« w
 W³�UG�« ÈuI�U
 ÆtO
 ÈuI�« Ê«eO� d ÒOG²Ð d ÒOG²ð w²�«

 Z�UFð ô p�c� Æ©1993  UÒ¹e�«® UN²×KB� l� oHÒ²¹ U0 vMF*« «c¼ œ Òb% w²�« w¼

 ¡U�M�« Òb{ Òw�M'« nMF�« Ó…d¼Uþ ¨»uKD*« u×M�« vKŽË WHK²�*« UNðU� ÒÝR0 ¨W�Ëb�«

 «c¼ ÊU�√  ¡«uÝ ¨rz«d'«  Ác¼ s� Òb×K�  WO
U�  Z�«dÐ  rOEM²Ð  ÂuIð  ôË  ¨‰UHÞ_«Ë

 UNðU� ÒÝR� iFÐ ÒÊ√  UL� ¨ÃöF�«  Èu²�� vKŽ Â√  ¨WOŽu²�«Ë  W¹U�u�«  Èu²�� vKŽ

 q²I�«   ôUŠ l� q�UF²ð  5Š ÒwMOD�KH�«  UMFL²−� l� WÒO³KÝ WÒO
uB�Ð q�UF²ð

 ÀË—u*«  bL²FðË  bO�UI²�«Ë   «œUF�«  sL{ lIð  UNÒ½√  vKŽ  WKzUF�«  ·dý WÒOHKš vKŽ

 WÒOMOD�KH�« …√d*« W ÒO½Ëœ aÝ̂dð v�≈ Í ÒœR¹ UÒ2 ¨wG³M¹ UL� …d¼UE�« »—U% ö
 ¨ Òw
UI¦�«

 Æ©1999 Áb³Ž ª1999 s�Š® UNFL²−� qš«œ

 ÒÊ√  bO�Q²�«  v�≈  ¨©2005®  vO×¹  ÒÃUŠ  b ÒL×�  qFH¹  UL�  ¨5¦ŠU³�«  iFÐ  V¼c¹

 …«ËU�*« ÂbŽ a ÒÝd¹ uN
 Æ
15“¡U�M�« Òb{ lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ U ÎHMŽ oK�¹ ÒÍuÐ_« vM³*«”

 ”UÝ√ vKŽ ¨Èdš√ vKŽ WŽuL−* W ÒOŽUL²ł« …dDOÝË WÒOŠö
 wDF¹Ë ¨5�M'« 5Ð

 WKzUF�U
  Æ©—UGB�«  vKŽ  —U³J�«®  Òs��«  ”UÝ√  vKŽË  ©¡U�M�«  vKŽ  ‰UłdK�®  fM'«

 U¼e�d9 YOŠ s� WÒ¹uÐ√ w¼Ë ¨WÒOŽUL²ł« …bŠË w¼ ≠ U�dÐ rOKŠ o
ÓË≠ WÒOÐdF�«

 rO�Ið ÊuJ¹Ë ¨ÂdN�« ”√— UNO
 »_« Òq²×¹ YOŠ s� WÒO�d¼ w¼Ë Æ»_« WDKÝ vKŽ

١٥   مقال بعنوان: ”عن الطابع الأبويّ للمجتمع، انعدام المساواة 

بين النساء والرجال والعنف ضدّ النساء في العائلة:  حالة اتمع 

“، مجلة عدالة الإلكترونيّة، ع ٢٠، تشرين الثاني ٢٠٠٥،  ص  الفلسطينيّ
.٢

 ¡U�M�«  W ÒO½ËœË  —UGB�«  W ÒO½Ëœ  ÒÊ√  d³²F¹Ë  ÆdLF�«Ë  fM'«  ”UÝ√  vKŽ  —«Ëœ_«  l¹“uðË

  U�öŽ Í«ËbF��« ‰«u½ t Ò³AðË Æ©2004  U�dÐ® 
16

WÒ¹uÐ_« W ÒOÐdF�« WKzUF�« “u�— w¼

 …dDOÝ ”UÝ√ vKŽ ÂuIð w²�« bO³F�«Ë bÒO��«  U�öFÐ ÒÍuÐ_« ÂUEM�« w
 qłd�«Ë …√d*«

 W ÒO�ułd�«”  lO−Að  ÒÊ√  nO�  vO×¹  d Ò�H¹Ë  Æ©1974®  
17

…√d*«  vKŽ  WK�UJ�«  qłd�«

 WOÐdð Òr²ð “Ê√ v�≈ wCHÔð © ÒwMOD�KH�« lL²−*« UL�® WÒ¹uÐ_«  UFL²−*« w
 “WÒ¹d�I�«

 w²�«  U
 ÒdB²�« s� q−)«Ë rN² ÒO�uł— vKŽ ÿUH(« vKŽ « ÎÒbł …d ÒJ³� ÒsÝ cM� ¡UMÐ_«

 ¡UMÐ_« √b³¹ ¨p�c� W−O²½Ë ÆW ÒO�uHÞ Ë√ W ÒOzU�½  U
 ÒdBð UNÒ½√ vKŽ lL²−*« UNO�≈ dEM¹

 rN² ÒO�ułdÐ p Ò�L²�«  ÊuLÒKF²¹ t�H½ X�u�«  w
Ë ¡U�M�«Ë  UM³�«  ÁU& WÒOz«bŽ d¹uD²Ð

 …√d*« W ÒO½Ëœ b Ò�Rð w²�« n�«u*UÐ W¾OK� WÒO³FA�« UM²
UIŁ” ÒÊ√ b$Ë Æ
18“ ÒÍd�� qJAÐ

 qL(« …d²
 w
 5M'« ŸuMÐ WD³ðd*«  «bI²F*U
 ¨UNðœôË q³� vÒ²Š …U²H�« o
«dð w²�«Ë

 `{«Ë qJAÐ UM� ` Ò{uðË ¨d Ó�c�« sŽ WÒOÐU−¹≈ Èdš√Ë v¦½_« sŽ WÒO³KÝ —UJ
QÐ j³ðdð

 wDFðË …√d*« W ÒO½Ëœ a ÒÝd²� U ÎC¹√ W ÒO�uO�«  UÝ—UL*« wðQðË ÆÆÆUNÐ »užd� dOž …U²H�« ÒÊ√

 Ôa =ÝdÔð  ¡«uł√  w
   UO²H�«  uLMð  Æ©30  ¨27  ’  1999  Áb³Ž®  
19“p�c�  WÒOŽdA�«

 dO¦�  w
  ÆWKzUF�«  w
  —u�c�«  b¹  w
  ÒsNFCðË  ¨ ÒsNOKŽ  Ó…dDO��«  s Ž Úd ÓAÔðË  ÒsNÓ² ÒO½Ëœ

 WÝ—U2 vÒ²ŠË ¨UNOKŽ Ó…dDO��« »_«Ë Œú� `O²ð ¡«uł√ w
 …U²H�«  v]ÐdÔð  ¨ özUF�«  s�

 «c¼  ÆUN
dFð  w²�«  …bŽUI�«  u¼  l{u�«  «c¼  `³B¹Ë  ªU¼ Òb{ »UIF�«Ë  ÒÍb�'«  nMF�«

 Ã—Uš 5�M'« 5Ð  U�öF�«Ë W ÒOŽUL²łô« rNðU�öŽ eÒO1 V Ó�²J*« · ÒdB²�« s� Ã–uLM�«

 ≠wÐ«dý ‰uI¹ UL�≠ Ê ÒuJ²ð œdH�« W ÒOB�ý ÒÊ≈ YOŠ ¨¡«uÝ ÒbŠ vKŽ UNKš«œ Ë√ WKzUF�«

 ‰öš s� ¨dO³�  b ÒŠ  v�≈  ¨tO
  „uK��«  ◊U/√Ë  lL²−*«  rO�  qIMðË  ¨WKzUF�«  sL{”

 «c¼ »U�²�« ÒÊS
 w�U²�UÐË ¨
20

©35 ’ ¨1999 wÐ«dý® “UN²DÝ«uÐ È ÒuI²ðË WKzUF�«

 nMF�« lO−AðË 5�M'« 5Ð …ËU�*« ÂbŽ —«dL²Ý« vKŽ bŽU�¹ · ÒdB²�« s� »uKÝ_«

 . ويّة: أزمة الحداثة والوعي التقليديّ ١٦   حليم بركات 2004. الهُ
بيروت: دار رياض الريّس للنشر.

سة  ١٧   نوال السعداوي. 1974. المرأة والجنس. بيروت: المؤسّ

العربيّة للدراسات والنشر، ط 3.
د حاجّ يحيى، المصدر السابق، ص ٣. ١٨  محمّ

١٩  جنان عبده . 1999. جريمة شرف العائلة في مجتمع عرب 
1948 في فلسطين. مركز القاهرة لدراسات حقوق الإنسان، مبادرات 

نسائيّة3. ص 27.
“. في  ٢٠   هشام شرابي. (١٩٩٩). ”بنية العائلة في اتمع العربيّ

. ص ٣٣-٦١. كتاب: ”مقدّمات لدراسة اتمع العربيّ
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   ©Polk® Êu�½«—Ë p�uÄ t�uI¹ U� ÊUO�—uçO� b Ò�Rð ‚UO��« «c¼ w
Ë Æt�ULF²Ý«Ë

 V³��« q ÒJAð ÒÍuÐ_« lL²−*« w
 ¡U�MK� —u�c�« W ÒOJÚK� ÒÊ√ sŽ¶ Ranson¨ 1991

     Æ©2001® 
21

WÒO�M'«  U�öF�UÐ WD³ðd*«  ôU(« w
 —u�c�« V½Uł s� nMFK� Òw�Ozd�«

 Òw�M'« ¡«b²Žô« Íd−¹  uOÐ w
 ÊuÐ ÚdÓ¹ s¹c�« ‰UHÞ_« W ÒOF{ËË W�UŠ w�U²�UÐ «uK ÒO�ð

 W ÒOŽUL²łô« rOI�«Ë rO¼UH*« w¼ U� «uK ÒO�ð ÆrNO�≈ ”UM�« »d�√ q³ � s�Ë UNKš«œ rNOKŽ

  UO²H�« s� dO¦J�« tł̂uð ÂbŽ V³Ý rNH½ Ê√ w
 p�– U½bŽU�¹ b� °UNOKŽ ÊuÐ ÚdÓ¹ w²�«

 ¨…bŽU�*«  s� Ÿu½  ÒÍ√  w ÒIK²�  Ë√  mOK³²K�  WKzUF�«  w
  U ÎÒO�Mł rNOKŽ È Ób²F*«  ÊUO²H�«Ë

 ·u)«Ë  —UF�«  rO¼UH0Ë  ¨‰ULF²Ýô«  W¾ÞU)«  ·dA�«  rO¼UH0  Ÿu{u*«  Ê ÓdIÔ¹  YOŠ

 U� u¼Ë ¨UMFL²−L� lL²−� w
 Ê“Ë UN�  vDF¹Ô  w²�«  W¾ ÒO��«  WFL��«Ë  W×OCH�«  s�

 UÎðuJ��  Òw�M'«  ¡«b²Žô«  Ÿu{u�  vI³¹Ë  ¨”«dšù«  W�UŠ  —«dL²Ý«  v�≈  Á—ËbÐ  Í ÒœR¹

 oKDM� s� ‰UHÞ_« s� dO¦J�« XLB¹Ë ¨WŽuL�� dOž U¹U×C�«  Ušd
 vI³ðË ¨tMŽ

ÆWKzUF�« p ÒJHð w
 VÒ³�²�UÐ rN³O½cð s� ·u)«Ë WKzUF�« sŽ WÒO�ËR�*«

 Êd²I¹  ÒwÐdF�«  lL²−*«  w
  bzU��«  “WKzUF�«  ·dý”  ÂuNH�  ÒÊ√  d�_«  w
  V¹dG�«

 ·dA�« rz«dł ÒÊ≈ …œuŽ uÐ√ ‰uIð Æ»UIF�UÐ UNOKŽ rJ×Ô¹Ë W ÒO�M'« …√d*«  U ÒO�uK�Ð

 w
  ÁU³²ýô«  Ë√®  UNÞ—̂u²�  UNOš√  Ë√  U¼b�«Ë  V½Uł  s�  …√d*«  q²�”  UNÒ½√  vKŽ  · ]dFÔð

 »dž_« ÒÊ√ Òô≈ Æ
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©363 ¨2000® “tł—Uš Ë√ Ã«Ëe�« q³� W ÒO�Mł  UÝ—UL0 ©UNÞ—̂uð

 “»UB²žö� ÒsN{ ÒdFð W1dł V³�Ð bÒÐR*« f³(UÐ ÒsNOKŽ rJ×Ô¹Ë sK²IÔ¹ ¡U�M�«” ÒÊ√

 U¼«dł√ w²�« WÝ«—b�« =5³ÔðË Æ
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©Afkhami 1982 ∫w
 W�³²I� Haeri  ?� W�UI�®

 U¹U×C�«  Òq�  ÒÊ√  1994  ÂUŽ  ”bI�«  w
  ÒwŽUL²łô«Ë  Òw½u½UI�«  œUý—û�  …√d*«  e�d�

 s{ÒdFð wð«uK�« ÀU½ù« s� Òs� ¨“·dA�« rz«dł” s� nK²�� œbŽ w
 ¨ U ÒOMOD�KH�«

 VO�UÝ_«  sŽ  WÝ«—b�«  XHA�Ë  Æ
24

Èdš√  »U³Ý√Ë  Òw�M'«  ¡«c¹ù«  Ë√  »UB²žö�

٢١   نادرة كيڤوركيان. 2001. قتل النساء في اتمع 
. . القدس: مركز المرأة للإرشاد القانونيّ والاجتماعيّ الفلسطينيّ

٢٢  أبو عودة، ”جرائم الانفعال وبنيتها في اتمعات العربيّة“، في 
كتاب: ”النساء والمسألة الجنسيّة في اتمعات الإسلاميّة“، من تحرير 

بينار إلكراكان (إستانبول: نساءٌ من أجل الحقوق الإنسانيّة للمرأة ـ نيوديز، 
2000)، ص 363 –  (380بالإنچليزيّة: 

 Abu-odeh, L. (2000). Crimes of honor and the construction of
 gender in Arab society”. In Ilkaracan, P(ed.) Women ans sexuality

 in Muslim society. Istanbul: Women For Women’s Human Rights
(WWHR)- New WaysPp. 363-380.).
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 oM)«Ë  `Ðc�«Ë  sFD�«Ë  ‚d(U�  ¨q²I�UÐ  Òs¼b¹bNð  Ë√  U¹U×C�«  q²�  w
  W� Ób�²�*«

  Æ©19 ¨2001 ÊUO�—uçO�® —U×²½ô« vKŽ —U³łù«Ë »dC�«Ë ¡UÐdNJ�UÐ oFB�«Ë

 U�bMŽ  d ]�H¹  nO�Ë  ¨·dA�«  ÂuNH�  u¼  U�Ë  ¨·dA�«  u¼  s¹√  ∫U½—ËbÐ  ‰Q�½  s×½Ë

 Ê√ W ÒO×C�« …√d*« vKŽ «–U* ørJ(« u¼ U�Ë »UIF�« u¼ U� °øt²MÐ« »UB²žUÐ »√ ÂuI¹

 U¹U×C�«   Ušd
 vI³ð  v²�  v�≈  øv²�  v�≈Ë  °øUNðUOŠË  U¼b�−Ð  sL¦�«  U ÎLz«œ  l
bð

 qÐ  tMŽ  uJ�*«Ë  tMŽ ÒwJ;« dOž Ÿu{u*«  Òw�M'« ¡«b²Žô«  vI³¹Ë  ¨WŽuL�� dOž

°ø”Ód Ú�Ô*«Ë

 

 nODK�«  b³Ž  .—  b Ò�RðË  ¨©UÒ¹—uÝ  ¡U�½  l�u�  ≠2006®   U�dÐ  ŸUD�  dOA¹  UL�Ë

 ‰öG²Ýô«  W ÒOC�  w
  ‰Ë«b²�«  ÒÊ≈  ¨©tð«–  —bB*«  ≠2006®  —uHG�«  b³Ž  “UMO¼UýË

 w
  5ÒOLKF�«  5¦ŠU³�«  ÂUL²¼«  sŽ  ÈQM�  w
  W³¹d�  …d²
  vÒ²Š  Òqþ  ‰UHÞú�  Òw�M'«

 v�≈  W
U×B�«  w
   «—Uý≈  s�  Èdš√Ë  …d²
  5Ð  d�_«  Ôq Ú�¹  r�  Ê≈Ë  ¨ ÒwÐdF�«  sÞu�«

 …dOš_«  «uM��« w
 Òô≈ dNEð r�Ë Æ ôU(« Ác¼ q¦� œułË vKŽ Ò‰bð W� ÒdH²� Àœ«uŠ

 ÂUŽ  X× ² Ô²
«  ¨Êœ—_«  wH
  ÆW ÒOCI�«  l�  ÒwŽu{u*«Ë  ÒwMN*«  q�UF²K�   «—œU³*«  ÔiFÐ

 ‰UHÞ_« W¹ULŠ ‰U−� w
 ÒwÐdF�« sÞu�« w
 Òh²�� e�d� ‰ ÒËQ� ÊU�_« —«œ 2000

 ÂUŽ Ÿu{u*« Z�UŽ d9R� ‰ ÒË√ bI ÔŽ ¨»dG*« w
 ◊UÐd�« w
Ë Æ„UN²½ô« —u
 nK²�� s�

 Ÿu{u*« Z �u ÔŽ 2004 ÂUŽË ¨ ÒÊœ—_« w
 tÐUA Ô� d9R� bI ÔŽ 2003 ÂUF�« w
Ë ¨2001

 ÆŸu{uLK� h ÒB Ôš Ò’Uš vI²K� w
 p�c�Ë W�uHDK�  ÒwMÞu�« d9R*« sL{ UÒ¹—uÝ w


 W¹UL(  w½U¦�«  ÒwI¹d
_«  ÒwÐdF�«  d9R*«   bI ÓF
  2005  ÂUŽ  ◊UÐd�«   œUŽ  ÒrÓŁ  s�Ë

Æ…d¼UI�« w
 b I ÔŽ ‰UHÞ_« Òb{ nMF�« WC¼UM* d9R� tð«– ÂUF�« w
 Áöð ‰UHÞ_«

  U ÒOzUBŠ≈Ë ÂU�—√ Ø‰UHÞ_UÐ Òw�M'« qOJM²�« …d¼Uþ s� uK�¹ ô UMFL²−�  •  

 oÒKF²¹ U� w
 ¨W Ò�UFÐ W ÒO*UF�« W�U(« w¼ UL� u¼ WÒOÐdF�«  UFL²−*« w
 l{u�« ¨nÝú�

 WÒO*UF�«  U ÒO�UHÒðô« oO³Dð WÐuFBÐË ¨UNKš«œ Òw�M'« ¡«b²Žô« rz«dł —UA²½« W ÒOCIÐ

Æ Òw�M'« ¡«b²Žô« lM9 Ê√ ‰ËU% w²�« 5½«uI�«Ë

 iFÐ w
 …d¼UE�« —UA²½« Èb� vKŽ Ò‰bð  U ÒOzUBŠ≈ s�  UHD²I� œ—u½ ¨wK¹ U� w


∫WÒOÐdF�«  UFL²−*«Ë ‰Ëb�«

 r¼—ULŽ√ XŠË«dð ¨nMFK� ÎöHÞ 5730 ÷d̂Fð sŽ 2008 ÂUF�« w
 mÒKÔÐ ¨dz«e'« w


 s� ¨ Òw�M'« ¡«b²Žö� «u{ ÒdFð ÎöHÞ ±∂≥∑ rNMOÐ s� ¨
25

…dAŽ WM�U¦�«Ë …dýUF�« 5Ð

٢٥   نقلاً عن مقالة لفاطمة ربيع نُشرت في موقع نساء سوريّا يوم 

30.5.09-تحت العنوان: ”إهمال الآباء لأطفالهم والانحلال الخلقيّ زاد من 

المعاناة“.
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 sŽ r¼—ULŽ√ ÒqIð ‰UHÞ√ vKŽ ¡«b²Ž« W�UŠ ∏∑∂ sŽ mÒKÔÐË ª UO²H�« s� π∞± rNMOÐ

 Æ «uMÝ ±∞

 W³KÞ s� …Ø„ —UA� ±∞∞ qLý  U�dÐ ŸUD� Á«dł√ Y×Ð s�≠ ‰b²�Ô¹ ¨U Ò¹—uÝ w
Ë

 …d²
  w
  Òw�Mł  ¡«b²Žô  «u{ ÒdFð  rNÒ½√  «ËœU
√  rNMOÐ  s�  •¥∞  ÒÊ√  ≠oA�œ  WF�Uł

 d¦�√ p�c� ÷ÒdFð rNCFÐ ¨p�– vKŽ « ÎbŠ√ «uFK ÚDÔ¹ Ê√ s� ·u)« rNFM�Ë ¨W�uHD�«

 …dÝ_« w
 Ìbý«— q³ � s� Òw�Mł ¡«b²Žô «u{ ÒdFð •≥∞ ÒÊ√ Ò5³ð UL� Æ…bŠ«Ë … Òd� s�

 —Uý√ b�Ë Æ±≤ ?�«   ÒsÝ bFÐ  ¡«b²Žö� «u{ ÒdFð  rNMOÐ  s� •±π ÒÊ√Ë  ¨±≤ ?�«  ÒsÝ q³�

 —Uý√Ë ¨rNM� dG
√ ‰UHÞ√ ‰UOŠ WÒO�Mł WFO³Þ Í– ÌqFHÐ «u�U� rNÒ½√ rNMOÐ s� •±∂

 rNÒ½√ rNMOÐ s� •¥∞ —Uý√ p�c� Æ±≤ ?�« ÒsÝ bFÐ p�cÐ «u�U� rNÒ½√ rNMOÐ s� •±μ

 ?�« ÒsÝ ÊËœ r¼Ë U ÎÒMÝ rNM� d³�√ ‰UHÞ√ q³ � s� WÒO�Mł WFO³Þ Í– „uK�� «u{ ÒdFð

 …—UýùUÐ —b−¹ Æ•≤± v�≈ ±≤ ?�« ÒsÝ ‚u
 r¼Ë p�c� «u{dFð s¹c�« W³�½ XK
ËË ¨±≤

 «Ëd�c¹ r� •±≤ ÒÊ√ 5Š w
 ¨—u�c�« s� •∂ ÓË ÀU½ù« s� r¼ 5�—UA*« s� •∑π ÒÊ√

 ÒsJ� ¨U¹U×C�« W ÒO³�Už ÊuK ÒJA¹ Òs��« —UG
Ë  UO²H�« ÒÊ√  U�uKF*« Ác¼ b Ò�Rð ÆrN�Mł

Æ5I¼«d*«Ë —u�c�« U ÎC¹√ qLAð  «¡«b²Žô«

 v�≈ XK
Ë ±ππ∏
≤∂

 ÂUF�« w
 tÒ½√ Ò5³²¹ –≈ ¨« ÎdO¦� …—uB�« nK²�ð ö
 ¨ ÒÊœ—_« w
 U Ò�√ 

 w
 ¨5�UŽ bFÐ Æ‰UHÞ_UÐ Òw�Mł ‘Òd% W�UŠ ≤πμ sŽ  UGOK³ð …dÝ_« W¹ULŠ …—«œ≈

 Æ
≤∑

©5HFC�« “ËU−²¹ U� u¼Ë® W�UŠ ∂≥± v�≈ œbF�« lHð—« ¨≤∞∞∞ ÂUF�«

 …¡uD�*« —UJ
_« …√d*« ‚uI( ÒÍdB*« e�d*« U¼«dł√ w²�« ÀU×Ð_« bÒMHð ¨dB� w
Ë

 2020 XKLý WÒOLKŽ WÝ«—œ sL
 Æ Òw�M'« ‘ Òd×²�«Ë ¡«b²Žô« U¹U×{ r¼ s� ‰uŠ

 …“uKÐË WKO½uł s¹bðd¹ Òs� wð«uK�« Òs¼ ‘Òd×²K� U Î{d̂Fð ¡U�M�« d¦�√ ÒÊ√ Ò5³ð ¨W� —UA�

 ¨©21.0%® UÎÐU−ŠË pO½uðË ÎôUDMÐ s¹bð—« wðö�« p¾�Ë√ ÒsNOK¹ ¨©31.9%® UÎÐU−ŠË

 wð«uK�«  U³ Ò−;« ÒsNOK¹ ¨©20.0%® »U−Š ÊËbÐË …“uKÐË UÎ½uKDMÐ s¹bð—« wð«uK�« rŁ

 WKO½u'«  s¹bð—«  wð«uK�«   U³ ]−;«  dOž  ÒrŁ  ¨©19.6%®  ‰«bÝù«  Ë√  …¡U³F�«  s¹bð—«

 ÒÊ√ U¼œUH� w²�« WFzUA�« …dJH�« ÒÊ√  b Ò�√ ZzU²M�« Ác¼ ÆÍœU³�« Ë√ …“uK³�«Ë …dOBI�«

 Ë√ “WLA²×� dOž” fÐö� s� ¡U�M�« t¹bðdð U0 WD³ðd� Òw�M'« ‘ Òd×²�« …d¼Uþ

 v�≈  U³ Ò−×� Òs¼Ë ‘Òd×²K� s{ÒdFð s� W³�½ XGKÐ –≈ ¨…¡uD�� …dJ
 u¼ åWł Òd³²�”

٢٦     يشار أنّ عام 1998 هو العام الذي أُنشئت فيه إدارة حماية 
لتْ إليها مسؤوليّةُ مواجهة جرائم الاعتداء في العاصمة  الأسرة التي أُوكِ

ان.  عمّ
٢٧    عن مقال بعنوان ”الاستغلال الجنسيّ لجسد الطفل“. إعداد: 

ريم عبد اللطيف وشاهيناز عبد الغفور، نُشر في موقع نساء سوريّة، 

http://nesasy.org./content/view/1972/99 :4.6.2006
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 U³ ÒIM*« s� 1.1% W³�½ v�≈ ÎW
U{≈ ¨72.5%

 ÓË  “—«u��«”  W ÒOFLł  s�  Òq�  w
  WÒOÐdF�«  Δ—«uD�«  ◊uDš ÒÊ√  s¹dOA�  UMO�≈  œuF½Ë

 UNMOÐ s� 75% w
 ¨tł̂uð 1¨000 sŽ uÐd¹ U� UÎÒ¹uMÝ q³I²�ð “nMF�« Òb{ ¡U�½”

 „UM¼ ÒÊ√ l Ò�u²Ô¹Ë ÆWKzUF�« qš«œ  «¡«b²Ž« w¼ UN² ÒO³�UžË ¨ Òw�Mł Ï¡«b²Ž« t Òłu²�« ÔŸu{u�

 U¹U×{ …bŽU�*  WÒOKOz«dÝù«  e�«d*U�®  Èdš√  e�«d�  v�≈  qBð   UN Òłu²�«  s�  « ÎœbŽ

ÆUÎðU²Ð tMŽ m]K³ Ô¹ ô d³�√ œbŽ W ÒLŁ tÒ½√ l�u²½Ë ¨©U¼dOžË WÒO�M'«  «¡«b²Žô«

 q�UF²�« bŽU�¹ ôË ¨rz«d'« Ác¼ s� Òb(« w
 Êu½UI�« bŽU�¹ ô ¨WÒOÐdF�« ‰Ëb�« w


 V�²J¹ ¨ ÒwMOD�KH�« UMFL²−� w
Ë ÆŸu{u*« sŽ XLB�« ełUŠ d�� w
 ÒwFL²−*«

 U¹U×C�« vKŽ V ÒFB¹ Íc�« ÒwFL²−*« q�UF²�«Ë vM³*« v�≈ W
U{≈ ÆÈdš√ WÒO Ò
Uš d�_«

 u×M�«  vKŽ  U¼—ËbÐ  ÂuIð  ô  ‰Ëb�«  ÒÊ√  b$  ¨XLB�«  ełUŠ  d��  vKŽ  rNF Ò−A¹  ôË

 w
  UN�–U�ð  w
  U ÎÒO³KÝ  « Î—Ëœ  ≠ÊUOŠ_«  s�  dO¦�  w
≠  Í ÒœRð  U¼b$  qÐ  ¨»uKD*«

 Áb³Ž ª1999 s�Š® rO¼UH*« ÁcN� UN�OÝd²ÐË ·dA�« W Ò−×Ð q²I�« rz«dł W×
UJ�

 ·ËdE�«  WŠUð≈  w
  qOz«dÝ≈  W�Ëœ  —Ëœ”  p�c�  ©2005®  vO×¹  b Ò�R¹Ë  Æ©1999

 Èb�  5�M'«  5Ð  …«ËU�*«  Â«bF½«  WKJA�  W'UF�  ÂbŽ  WDÝ«uÐ  ÒÍuÐ_«  vM³*«  ÒuLM�

 ‰œUŽË Ì·U� ¨rzö� ÃöŽ dO
uð w
 UNKA
 p�c�Ë ¨ ÒÍ Òb ł qJAÐ WÒOMOD�KH�« W ÒO? ÒK�_«

 ÁdŁ√  „d²¹  U�  u¼Ë 
29

¨“ Òw�Ëb�«Ë  Òw? ÒK;« Êu½UI�«  UN�eK¹  UL� ¨ ÒwKzUF�«  nMF�«  U¹U×C�

  U� ÒÝR� UNÚ²FLł  UÒOzUBŠ≈ Ò5³ð UL� ÆUNM� Òb(« ÂbŽË nMF�«  ôUŠ —«dL²Ý« vKŽ

  ôUŠ W'UF� w
 WÒOKOz«dÝù« WÞdA�« ‰–U�ð È Òœ√ nO� WÒOMOD�K
 WÒO�uIŠË WÒ¹u�½

 ÆWKzUF�« œ«d
√ q³� s� ÒsNK²� v�≈ W¹UL(« VKD�  UÒOMOD�K
 ¡U�½ UNO
 XN Òłuð …dO¦�

 X½U�  ¨2004≠1984  5�UF�«  5Ð  U�  w
  UN�  oÒŁ ÔË  ¡U�½  qÚ²�  W�UŠ  83  5Ð  sL


 p�c�  
30

Æ…bŽU�*« VKD� WÞdA�« v�≈ UNÐU×
√ t Òłuð Ê√ o³Ý b� W�UŠ 25 „UM¼

 WÒOKLŽ j³CÓ¹ Íc�«Ë ¨1991 Ê«d¹eŠ w
 Òs ÔÝ Íc�« “ ÒwKzUF�« nMF�« lM�” Êu½U�  ÒÊ≈

 w
 »UIF�«  œ Òb×¹Ë  «¡«dłù« lC¹Ë ¨U¼«u×
Ë 5HOMF�«  Ã«Ë“ú� WŽœ«— d�«Ë√ —«b
≈

 ¨»uKD*«Ë `O×B�« u×M�« vKŽ o]³D¹ ô ≠Ëb³¹ UL�≠ Êu½UI�« «c¼ ÒÊ≈ ¨UN�UN²½« W�UŠ
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 WHK²�*« d¹—UI²�« s� Ò‰b²�Ô¹ UL� ¨ Ì·U� Ìu×½ vKŽ tÐ · ]dFÔ¹ ôË wHJ¹ U� tMŽ dAMÔ¹ ôË

 UNF³²ð ÎWN ]łu� ÎWÝUOÝ W ÒLŁ ÒÊ√ b Ò�R¹ U� u¼Ë 
31

¨d�_UÐ Òr²Nð  U� ÒÝR� UNÐ ÂuIð w²�«

 ÊuÒOÝUOÝË  Êu¦ŠUÐ  U¼œułuÐ  ·d²Ž«  WÝUOÝ  ¨“5ÒOMOD�KH�«”  UNOMÞ«u�  l�  W�Ëb�«

 oÐUÝ  —UA²��®   UMOÇ  wÝu¹  b Ò�R¹  «c¼  w
  ÆrN�H½√  5ÒOKOz«dÝù«  œuNO�«  s�

 ·dý”  vL�¹  U�  W ÒOHKš  vKŽ  ¡U�M�«  q²�  …d¼UE�  tKOK%  w
  ¨©“WÒOÐdF�«  ÊËRAK�”

 —«dL²Ý«  v�≈  ÎöF
  Í ÒœR¹  WÒ¹bOKI²�«  ·«dŽ_UÐ  Òwze'«  W�Ëb�«  ·«d²Ž«”  ÒÊ√  ¨“WKzUF�«

 ÁU Ò&UÐ 
32“WÒ¹bOKI²�«   UŽuL−*« »«d²ž« s� Òb(« v�≈ qÐUI*« w
 Í ÒœR¹Ë ¨…œUF�«  Ác¼

 ‚öÞ≈ vKŽ U Î�UŽ 5Łö¦�« »—UI¹ U� —Ëd� rž— ¨tÒ½≈ ‰uI�« UMMJ1Ë ÆrN²Ó� Ód ÚÝ
Ó
√ W�ËU×�

 WÝUO��«  bL²Fð  W�Ëb�«  X�«“  U�Ë  ¨s�Š_«  v�≈  l{u�«  d ÒOG²¹  r�  ¨ U×¹dB²�«  Ác¼

 vKŽ UNMŽ nAJ�«Ë U¹UCI�« W'UF� qIŁ lC¹ UÒ2 ¨U¹UCI�« Ác¼ l� UNK Ô�UFð w
 UNð«–

 WO
UJ�«   U ÒO½UJ�ù« pK9 ô  ôU(« s� dO¦� w
 w²�«  ¨tðU� ÒÝR�Ë Áœ«d
QÐ ¨lL²−*«

 UNO
 5K�UF�« Èb� WL�«d²*«  «d³)« s� dO¦J�« pK9 X½U� Ê≈Ë ¨—u�_« Ác¼ W'UF*

 WÒOK¼_«  U ÒOFL'« s� U¼dOžË “—«u��«” w
 UL� ¨dł√ qÐUI� 5K�UF�«Ë 5Ž ÒuD²*« s�

 WDýUM�« WÒ¹u�M�«Ë W ÒOzU�M�«  U ÒOFL'« WÒO³�Už  ¡Uł bI
 ªW Ò�UF�«Ë W ÒOzU�M�« ¨WÒ¹u�M�«

 .bIð w
 Òw�uJ(« dOBI²�« ÁU& qF
 … Òœd� U ÎÝUÝ√ W Ò�UF�« W ÒOK¼_«  U ÒOFL'«Ë qI(« w


 b¹e¹ UÒ2 ¨©2009 Áb³Ž® 5ÒOFL²−� 5DýU½Ë  UDýU½ qÓ³ � s�  ¡UłË ¨ U�b)« Ác¼

 ÆqC
_« …—uB�UÐ UNðU�bš Â ÒbIð Ê√ ‰ËU% w²�«Ë WLzUI�«  U� ÒÝR*« vKŽ « Îœ Òb−� qI¦�«

 ¨”—«b*«  w
  WOŽu²�«  Z�«dÐ  oO³Dð  w
  UN² ÒO�ËR��  s�  W�Ëb�«  wHF¹  ô  d�_«  «c¼

 Ã—Uš w²�« pKð Ë√ ¨”—«b*« qš«œ hO�A²�«Ë …—UA²Ýö� w²�« pKð®  U�ö*« …œU¹“Ë

 w
 WÒOFL²−*« UM² ÒO�ËR�� nŽUC¹ tÒMJ� ¨…d¼UE�« —UA²½« s� Òb(« qO³Ý w
 ¨©”—«b*«

 Ë√ UNO�≈ Í ÒœRð w²�« W ÒOFL²−*«Ë W ÒOÝUO��« »U³Ý_« Òq� nA�Ë …d¼UE�« Ác¼ WÐ—U×�

  ÆUN²×
UJ� —«dL²Ý« WÒO�ËR�0 UM�eKÔ¹Ë ¨UNzUIÐ v�≈

°U Î¾Oý qF
« ¨dEM�« sF�
Ó
√

 غير المرئي الاعتداء الجنسي• 
 ¨bzU��« TÞU)« œUI²Žô« fJFÐË ¨W ÒO�M'«  «¡«b²Žô« s� dO¦J�« ÒÊ√ …—Uýù« UM¼ UM ÒLN¹ 

 ÒqIð ô W¾O�� WÒO�H½ « Î—UŁ¬  „d²ð UN ÒMJ� ¨W×{«Ë WÒ¹b�ł  U�öŽ Ë√ « Î—UŁ¬  n
ÒK�ð ô

 ¨U¼œułu� Ó UH²�ô«Ë  ÓwŽu�«Ë  ¨UNFM* ‰U ÒFH�«  Óq Òšb²�«  wŽb²�¹ UÒ2  ¨v�Ë_«  sŽ Î…—uDš

 ¨lL²−� œ«d
√ UMH
uÐ≠ U ÎFOLł UMOKŽ ÆrN²L
 vKŽ U¹U×C�« vI³¹ ô U�bMŽ ULÒOÝ ôË

 Èb� WHK²��  «d ÒýR� v�≈ ÁU³²½ô«  W ÒO�ƒu�� lIð ≠5LÒKF� ¨UÎ½«dOł ¨¡U�b
√ ¨ Ów�U¼√

ا. مات غير الحكوميّة المذكور سابقً كن مراجعة تقرير المنظّ ٣١   تمْ
٣٢   عبده  (١٩٩٩)، ص ٤٩. 

Æ©UNCFÐ Ë√ UNÒK�® W ÒO�H½ Ë√ W ÒO�uKÝ Ë√ WÒ¹b�ł ÊuJð b�  «d ÒýR� ¨U¹U×C�«

 Òjš  v�≈  UMKBð  w²�«   UN Òłu²�«  WFł«d�  s�  U ÎC¹√  Ò5³²¹Ë  ¨WHK²�*«  »—U−²�«  Ò‰bð

 h�ý sŽ —bBð w²�« pKð UL ÒOÝ ô≠ Òw�M'« ¡«b²Žô«  ôUŠ WÒO³�Už ÒÊ√ ¨Δ—«uD�«

  U�öŽ  „d²ð  r�Ë  ¨WÒ¹b�'«  … ÒuI�«  UNO
  qLF²�Ôð  r�  ≠WKzUF�«  œ«d
√  bŠQ�  ·ËdF�

 Íb²F*« WOŠö
Ë WDKÝ XÒKG Ô²Ý« Ë√ UNO
 XKLFÔ²Ý« sJ� ¨W ÒO×C�« b�ł vKŽ …d¼Uþ

 vKŽ≠ Íb²F*« vKŽ WÒO×C�« œUL²Ž«Ë W½UJ*«Ë Òs��« ‚—U
 ‰öG²Ý« UNM�Ë ¨W ÒO×C�« vKŽ

 ‰ULF²Ý« Ë√ ¨W ÒO×C�« rN
 ÂbŽ ‰öG²Ý« Ë√ ¨≠UL¼«uÝ Ë√ ÒÍœU*« Ë√ Òw�HM�« bOFB�«

 t½«d²�«  ¡UŽ Òœ«  Ë√  ÒV(«  Ÿ«u½√  s�  Ÿu½  tÒ½√  vKŽ  ¡«b²Žô«  WOL�²�®  …¡uD��  rO¼UH�

 b�Ë ¨U Î�UŽ ≤≥ ?�« WMÐ« ¨—«u��« v�≈  UN Òłu²*« ÈbŠ≈ ©—UF²�� rÝ«® .— ‰uIð Æ© ÒV(UÐ

 U½Q
 ¨wM Ò³×¹ tÒ½≈ w� ‰U� wÐ√ò ∫UNOKŽ ¡«b²Žô« l�Ë 5Š U¼dLŽ s� …dýUF�« w
 X½U�

 uÐ√ ÂU� U�bMŽË Æ— ÒdJ²ð U Î³�UžË ¨…bŠ«Ë … Òd* ÊuJð b�  ôU(« Ác¼ Æ
≥≥

åWK ÒCH*« t²MÐ«

 °wMO×�UÝå ∫t²KF
 vKŽ rÒ²J²ð w� UN� ‰U� ¨…d� ‰ ÒË_ UNÐUB²žUÐ ©—UF²�� rÝ«® WÒ¹b¼

 s� …dAŽ W��U)«  w
  „«cMOŠ X½U�Ë  Æ“… Òd�  ÊUL�  UNKLŽ«  Õ—  g� Ê«dJÝ XM�

 ¡«b²Žô« sŽ Î…—uDš ÒqI¹ ô U ÎG�UÐ U ÒOHÞUŽË U ÎÒO�H½ È–√ XHÒKš  «¡«b²Žô« Ác¼ ÆU¼dLŽ

 Æt�uH¹ qÐ ¨t�H½ ÒÍb�'«

 w
≠  tÒ½S
  ¨WKzUF�«  œ«d
√  bŠ√  Ë√  W ÒO×CK�  U Î
ËdF�  U ÎB�ý  Íb²F*«  ÊuJ¹  U�bMŽ

 w�Ë  ¨Ád�√  ·UAJ½«  ÂbŽ  sLC¹  w�  p�–Ë  ¨ ÒÍb�'«  nMF�«  qLF²�¹  ô  ≠V�UG�«

 …—uDš sLJð UM¼Ë ¨© «uMÝ p�– ‚dG²�¹ UÎ½UOŠ√® Îö¹uÞ tz«b²Ž« —«dL²Ý« sLC¹

  ôU(« Ác¼ w
 WÒ¹b�'« … ÒuI�« Íb²F*« ‰ULF²Ý« ÂbŽ ÒÊ≈ Æ «¡«b²Žô« Ác¼ w
 Èdš√

 ◊dH� ‰ULF²Ý« UNO
 ÊuJ¹ w²�« Òw�M'« ¡«b²Žô«  ôU×Ð ÂuI¹ Æt� U ÎO�«Ë ¡UDž q ÒJA¹

 ¨Èdš√ v�≈ WÒO×{ s� ÊuKI²M¹ Ï»«dž√ ≠œU²F*« w
≠ UNÐ ÂuI¹ ¨ ÒÍb�'« nMF�«Ë …uIK�

ÆWHK²�*«  U ÒOzUBŠù« Ò5³Ôð UL�  «¡«b²Žô« 5Ð Òq�_« W³�M�« w¼Ë

 qÓ³ � s� Òw�Mł ¡«b²Ž« W ÒO×{ w¼Ë ª UN Òłu²*« ÈbŠ≈≠ ©—UF²�� rÝ«® VM¹“ ‰uIð

 dC×¹Ë »UO¦�« w� Íd²A¹Ë wMKÒ�b¹ ÊU� ¨WK ]CH*« t²MÐ« XM�” ∫≠ «uMÝ WKOÞ UNOÐ√

 ÎöO� w²
dž qšb¹ ÊU� p�c� tÒMJ� ¨t Ò³Š√ XM�Ë ¨XO³�«  v�≈ w½cšQO� WÝ—b*« v�≈

 tÒMJ� ¨p�– qFH¹ Òô√ Áuł—√Ë wJÐQ
 UNM� ·dI�UÐ dFý√ ‰ULŽQÐ Âu�√ Ê√ ]w�≈ VKD¹Ë

 ÒrÓŁ s�Ë ¨wð«uš√ dzUÝ s� d¦�√ wMÒ³×¹ tÒ½_ p�– qFH¹ tÒ½≈Ë wMÒ³×¹ tÒ½≈ ‰uI¹Ë i
d¹

 w
 Æw� « ÎuKŠ U Î¾Oý UNÐ Íd²ý√ Ê√ wÒM� VKD¹Ë U Î³½Uł « ÎœuI½ w� lC¹ t²KF
 wNM¹ Ê√ bFÐ

 – ¨W ÒO�M'«  «¡«b²Žô« ∫Ê«uMFÐ ‰UI� ¨wýË—Uł vKO� Èb� ≠ UN Òłu²*« ÈbŠ≈ ‰«u�√ s� ”U³²�«   ≥≥

∫ Òw½Ëd²J�≈ l�u� ¨—«u��« W×H
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5253

 ¨ÍdLŽ s� …dAŽ W¦�U¦�« w
 XM� U�bMŽ «c¼ √bÐ ÆÎö�U� »UB²žô« sJ¹ r� ¨W¹«b³�«

 bFÐ tM� w½uIÒKÞ ÒrÓŁ s�Ë ¨…dAŽ WÝœU��« w
 U½√Ë Áb¹—√ ô Îöł— wMł ÒË“ Ê√ bFÐ sJ�

 Ê√ sJ1 ô ¨wÐ√ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ô ÆÎö�U� wÐUB²žUÐ ÂuI¹ —U
 ¨XO³�« v�≈  bŽË WMÝ

 Òw
 qLF¹Ë t²MÐ Êu�√ sJ2 g� ÆŸ—UA�« w
 U¼ËbłË …U²
 wÒ½√ b Ò�R*« s� Æt²MÐ« Êu�√

 p�–Ë ¨UN� dš¬ V¹d� q³ � s� Òw�Mł ¡«b²Žô p�c� X{ÒdFð VM¹“ ÒÊ√ —UA¹ Æ“°pO¼

 ÆsL¦�« U¼bŠË VM¹“ XF
œË ¨d Óšü« ]dÝ ULNM� Òq� kHŠ b�Ë ¨t²I
«u�Ë UNOÐ√ W
dF0

لماذا لا يجري التبليغ؟ لماذا يستمر صمت الضحايا؟ 
 Òw½U�½ù«  oDM*UÐ≠  Ëb³ð  UNÒ½√  rž—  ¨W ÒOF�«Ë  hB�  w¼  WÒ¹b¼Ë  VM¹“Ë  .—  hB�

 ¡«b²Žö� s{ÒdF²¹ wðö�«  UO²H�« s� b¹bF�« W ÒB� w¼ Æ‰UO)« v�≈ Ó»d�√ ≠ Òw�öš_«Ë

 w
 UM²K
Ë b�Ë Æ„UM¼Ë UM¼ qO
UH²�« iFÐ dOOG²Ð ¨ «uMÝ … Òb* »_« q³ � s� Òw�M'«

  UN Òłu²�« s� Ôb¹bF�« ¨oÐUÝ l{u� w
 U½d�– UL� Δ—«uD�« Òjš ‰öš s�Ë ¨—«u��«

 v�≈  UN²³�½  XK
Ë  ¨»_«  qÓ³ �  s�  »UB²žö�  s{ÒdF²¹   UO²
  s�  ¨WNÐUA�   ôU(

  «¡«b²Žô« s� 21% W³�½ ÒÊ√ v�≈ W
U{≈ ¨WKzUF�« qš«œ ¡«b²Žô«  ôUŠ s� 18%

 œ«d
√  bŠ√  q³�  s�  «¡«b²Žô«  W³�½  qL−� q
Ë b�Ë  ÆŒ_«  u¼ Íb²F*«  UNO
  ÊU�

ÆUNð—uDšË U¼—UA²½« Èb� b Ò�R¹ U� u¼Ë≠ 51% v�≈ WKzUF�«

 s�  b$Ë  ¨mOK³²�«  v�≈  U¹U×C�«  Q−Kð  ô  V�UG�«  w
  ¨ «¡«b²Žô«  Ác¼  …ËU��  rž—

 X� Òb Ô� jI
  ôU(« s� 19% w
 tÒ½√ 2009 ÂUŽ —«u��« v�≈ XK
Ë w²�«  UN Òłu²�«

 «c¼ ¡«—Ë W ÒLŁ  sJ� Æ ÒwIDM� dOž v�Ë_«  WK¼uK�  Ëb³¹  Ïd�√  „«– ÆWÞdA�«  v�≈  ÈuJý

 Ë√  ÈuJý .bI²�  t Òłu²�«  s�  WÒO×C�«  lML²
  pÐUA²ð  …b ]IF�  …dO¦�  q�«uŽ  l{u�«

 Æp�– sŽ UNŽœdð

 أهم العوامل التي تعيق أو تمنع الضحية من تقديم شكوى للشرطة
 …U²H�« ‚ ÒbBð ô ¨5Ð ]dI*« »—U�_« bŠ√ Ë√ U Îš√ Ë√ UÎÐ√ Íb²F*« UNO
 ÊuJ¹ w²�«  ôU(« w


 X½U� «–≈ W Ò
Uš ¨W½UO)UÐ dFAð ]rÓŁ s�Ë ¨rO¼UH*« Òq� U¼bMŽ Òq²�ðË  ¨UN� Àb×¹ U�

 s� Íc�« V¹dI�« Ê«uMF�« …U²H�« bIHð Æp�c� w¼ X²L
Ë Àb×¹ U0 rKŽ vKŽ ÒÂ_«

 Ác¼ w
 t Òłu²ð s� v�≈ ·dFð ö
 ¨UN� w�U(« u¼ ÊuJ¹ Ê√Ë tO�≈ t Òłu²ð Ê√ ÷ËdH*«

 Ë√ ¨W¹UL(« VKD� ÒrF�«Ë Œ_«Ë »_« v�≈ t Òłu²ð Ê√ ÷d²H*« s� tÒ½√ ·dFð wN
 ÆW�U(«

 bFÐ °øt Òłu²ð s Ó� v�≈Ë W�U(« Ác¼ w
 ‰uIð «–UL
 ªXOÒÐ Ô— u×M�« «c¼ vKŽË  d ³ Úš
Ô
√ «cNÐ

 ¡«b²ŽôUÐ V¹dI�« ÂU� «–S
 ¨»—U�_U� »«dž_«Ë s¹dšüUÐË UNð«cÐ UN²IŁ …U²H�« bIHð „«–

 u¼ V¹dG�« ÂuI¹ Ê√ ·U�ð ¨tð«– oDM*« o
 ÓË °øV¹dG�« U¼bŽU�¹ nO�Ë Ór K Ó
 ¨UNOKŽ

 ÆUNHF{ WÒOF{Ë ‰öG²ÝUÐ Ë√ UNOKŽ ¡«b²ŽôUÐ p�c�

 WÒO�M'«  «¡«b²Žô« U¹U×{ UNÐ Òd1 w²�« dŽUA*«Ë  UDÒ³�²�«Ë —UJ
_« s� iFÐ Ác¼

 r� Ê≈ U¼ Úu
]D�²¹ Ê√ VFB�« s�  U�b
Ë  U�“√ rN� VÒ³�ð w²�«Ë ¨»—U�√ qÓ³ � s�

ÆVÝUM*« X�u�« w
Ë `O×B�« rŽb�« «u ]IK²¹

 UMFL²−L� lL²−� wH
 ÆUNÝ«dš≈ w
 U ÎÒOÝUÝ√ Îö�UŽ UNðUOŠ vKŽ WÒO×C�« ·uš q ÒJA¹

 ¨W�u�d� W½UJ� Òq²% W×OCH�« s� ·u)«Ë WÒ¹—cF�«Ë ·dA�« rO¼UH� X�«“ U� ¨ ÒwÐdF�«

 lL²−� w
 ÆlL²−*« `z«dý s� …dO³� `z«dý  U
 ÒdBðË wŽË w
 ÒwÝUÝ√ —ËbÐ ÂuIðË

 ¨‚ ]bBð Òô√ vA�ð ¨UN�H½ vKŽ WÒO×C�« …U²H�« vA�ð ¨U Î³Š— « Îe ÒOŠ  UŽUýù« tO
 Òq²%

 ÂuIOÝ WDK��« VŠU
 Íb²F*« ÒÊ√ UL ÒOÝ ôË ¨UNÝ«dš≈ Ó¡UG²Ð« q²IÔð Ê√ Ë√ ¨V]½cÔð Ê√ Ë√

 ÒÂ_« X²L
 ¨UM� W
ËdF*«  ôU(« s� b¹bF�« WFł«d� s� Ò‰b²�Ô¹ UL�Ë Æt²KF
 —UJ½SÐ

 Ë√  ¨©VM¹“  W�UŠ  w
  UL�®  ÊuM'UÐ  UN²MÐ«  XLNÒð«Ë  »_«  V½Uł  v�≈  XH�Ë  Ë√   dJ½√Ë

  ôU(« s� dO¦� W ÒLŁ p�c� Æ©“—«u��«” v�≈ XK
Ë Èdš√  ôUŠ w
 UL�® »cJ�UÐ

 UNð«– w¼ ÊuJðË »_« s� ·U�ð w�U²�UÐË ¨nMF�« s� UN�H½ w¼ ÒÂ_« UNO
 w½UFð w²�«

ÆU¼dOž Ë√ UN�H½ W¹ULŠ vKŽ …—œU� dOž WÒO×{

 WÞdA�« mOK³ðË …bŽU�*« VKD� U¹U×C�« tł̂uð s� Òb% w²�« »U³Ý_« ÷dŽ WFÐU²� q³�

  U
 ÒdB²�«Ë q�«uF�« Ác¼ Òq� dJM²�½ “—«u��«” w
 UMÒ½≈ ‰uI�« s� UM¼ ÒbÐ ô ¨W Ò
U�Ð

 rNðbŠË w
 U¹U×C�« wI³ÔðË ¨Á—«dL²Ýô WÒO{—_« b ÒN9Ë ¨nMF�« Ÿ =dAÔð w²�« W ÒO½U�½≈ ö�«

ÆU ÎIÐUÝ U¼U½d�– w²�« WOÝUI�« dŽUA*« ]q�Ë XLB�« Êu½UF¹

 nMF�«  rz«dł sŽ mOK³²K�  WÞdA�«  v�≈   UN Òłu²�«  œbŽ ÷UH�½UÐ  oÒKF²¹  U�  w
 U Ò�√

 VKÞ Ë√ mOK³²K� WÞdA�« v�≈ t Òłu²�« ÂbŽ »U³Ý√ Òr¼√ bŠ√ ÒÊ√ `CÒð« bI
 ¨ Òw�M'«

 “UN'« «cNÐ WI¦�«  ÂbŽ u¼ ¨¡U�M�«  Òb{ t ]łu*« nMF�«   ôUŠ w
 ¨…bŽU�*«Ë W¹UL(«

 …eNł√ s� «Î¡eł ≠—uNL'« wŽË w
≠ q ÒJAð WÞdA�« ÒÊ√ p�–Ë ¨t²¼«eMÐ Ë√ tð—bIÐ Ë√

 W ÒOMOD�KH�«  W ÒOK¼_«   U ÒOFL'«  iFÐ  t²� Òb�  Íc�«  ¨d¹dI²�«  Ò5³¹  ÆWF�UI�«  WDK��«

 Òb{  dł WÒOÝUOÝ  À«bŠ√  bFÐ  UL ÒOÝ  ô  ¨W� ÒÝR*«  ÁcNÐ  WI¦�«  ÓÂbŽ  ¨“ËbOÝ”  v�≈

 bFÐ  WÞdAK�   U ÒOÐdF�«  s�   UOJ²A*«  W³�½  w
  m�UÐ  ◊u³¼  “dÐ  bI
  Æ5ÒOMOD�KH�«

 ¡« Òdł  UÎÒÐUý  13  UN² ÒO×{ Õ«—  w²�«  ¨2000  ÂUŽ  ‰ ÒË_«  s¹dAð  w
  vB�_«  W{UH²½«

 vA�ð  b�  oKDM*«  «c¼  s�  tÒ½√  UM¼  t²
U{≈  b¹d½  U�  Æ
34

WÞdA�«  ’U
dÐ  rNK²�

 Òœ— s� U Î
uš tł̂u²�« vA�ð b� Ë√ ¨…—u�c*« »U³Ýú� WÞdA�« v�≈ Ótł̂u²�« ÔW ÒO×C�«

 r�'«® WÞdA�« l� UN½ËUFð s� Ë√ W½UO)UÐ UN³O½cð s� U Î
ušË ¨V¹dI�« lL²−*« qF


 Æ©2006® qOz«dÝ≈ w
 WÒOMOD�KH�« …√d*« W½UJ� vKŽ qLF�« WM' d¹dIð ∫dEM¹Ô d�_« «c¼ ‰uŠ   ≥¥

 ¡UCI�UÐ W ÒOMF*« WM−K� Â ]bI*« W ÒO�uJ(« dOž  UL ÒEM*« d¹dIð ≠ qOz«dÝ≈ w
  UMÞ«u*«  U ÒOMOD�KH�« ¡U�M�« W½UJ�

ÆqOz«dÝ≈ w
 WÒOMOD�KH�« …√d*« W½UJ� vKŽ qLF�« WM' ∫…d
UM�« ¨2005 …b×Ò²*« 3_« w
 …√d*« Òb{ eOOL²�« vKŽ
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 v ÒIK²¹ sK
 ¨WÞdA�« v�≈ t Òłu²�« ÂbŽ  —U²š« ÊS
 Æ©UNÝU½Ë UNK¼_ ÍœUF*«Ë V¹dG�«

 UÎ½UOŠ√® Èdš√ v�≈ W ÒO×{ s� qI²M¹ Ê√ vKŽ « Î—œU� U ÎIOKÞ « ÎÒdŠ vI³OÝË tÐUIŽ Íb²F*«

 Æ©UN�H½ …bŠ«u�« WKzUF�« qš«œ w


 Èdš√ …U²
 vKŽ p�c� ¡«b²ŽôUÐ ¨dšü« Íb²F*« ÂU� ¨U ÎIÐUÝ …—u�c*« VM¹“ W�UŠ w


 Á Òb{ ÈuJý .bIð VM¹“  —U²š« ULMOÐË ÆWKzUF�« w
 Èdš_« ÒrF�« WMÐ« ¨WKzUF�« s�

 sJ� ÆUN� ÒbBOÝ bŠ√ ô tÒ½√  „—bð UNÒ½_ ¨X²L
 Èdš_« ÒrF�«  WMÐ«  ÒÊS
 ¨W¹UNM�«  w


 wÝUI�« —U�*« rž—Ë ¨¡UCI�« v�≈ ÒrÓŁ s�Ë WÞdA�« v�≈ VM¹“ tł̂uð rž—Ë ¨W¹UNM�« w


 ‚b
 w
 ÓpOJA²�« s¹b²F*« sŽ ŸU
b�« w�U×� ‰ËUŠ YOŠ ¨tð“U²ł« Íc�« VFB�«Ë

 ¨U ÎÒOKIŽ WÒK²�� UNÒ½√ ¡UŽ Òœô«Ë U¼ Òb{ ·u�u�UÐ © ÒÂ_« rNO
 s0® WKzUF�« œ«d
√ ÂU�Ë UN�«u�√

 UNF� UM
u�ËË ¨UN² ÒOC� W�«bFÐ UN½U1≈ rž—Ë ¨W ÒO�M'« UNðU ÒO�uKÝ w
 sFD�« «u�ËUŠË

 …UCI�« qÔŁU9Ë UN² ÒOC� W�«bŽ WÐUOM�« W¹ƒ— rž—Ë ¨ ÒwzUCI�« —U�*« w
 UN� UM²I
«d�Ë

 ¨¡«b²Žô«  U³Ł≈ WÐuFB� ¨rNOKŽ v ÓJ²A*« VO½cð ÂbFÐ W¹UNM�« w
 rJ(« —b
 ¨UNF�

 ÒÂ_«  rN²LŽœË  ÆU¼ Òb{ «Ëb ÒŠuð  s¹c�«  s¹b²F*«  WLK�  qÐUI�  X½U�  UN²LK�  ÒÊ√  p�–Ë

 W ÒB� w¼Ë ¨VM¹“ W ÒB� ` Ò{uÔð ÆU¼ Òb{ rNðœUNAÐ « ÚuÓ� Úœ√Ë «c¼ w
 WKzUF�« œ«d
√ dzUÝË

 ÓdÞU�*«Ë   UÐuFB�«  ¨tO
    Òd�  Íc�«  ÒwzUCI�«  —U�*«  ` Ò{u¹Ë  ¨U¹U×C�«  s�  b¹bF�«

 ÒwzUCI�« —U�*« ÒÊ√ «c¼ v�≈ ·UC¹ ÆÈuJý .bIð  — Òd� w¼ Ê≈ WÒO×C�« UNNł«uð w²�«

 w²�« WK¾Ý_« s� b¹bFK� « Îœ ]b−� ÷ÒdF²ð YOŠ ¨WÒO�HM�« WOŠUM�« s� ÏdO�Ž ÒwIOI×²�«

 ¨Èdš√ bFÐ … Òd� qOBH²�UÐ WŁœU(« œdÝ …œUŽ≈ UNO�≈ VKDÔ¹ –≈ ¨UNðU ÒO
uBš r×²Ið

 U¼bOFð b� ¨W³F
Ë WOÝU�  UE( UNð«– ÒbŠ w
 pKðË ªs¹b²F*« WNł«u� UNO�≈ VKDÔ¹Ë

 ôË  ¨UN� ÒÝdð  Ë√  W�bB�«  UNO�≈  bOFðË  ¨»UB²žô«  XI
«—  w²�«  dŽUA*«  v�≈  « Îœ ]b−�

 ôË W¹UNM�« t½uJ� ¨ ÒwzUCI�« —U�*«Ë oOI×²�« UNÐ wN²M¹ b� w²�« q�_« W³Oš l� ULÒOÝ

 ¨W¹UNM�« w
 VM¹“  —UN½« bI� ÆÍb²F*« Â ]d−Ô¹ Ê√Ë W ÒOCI�« V�Jð Ê√ WÒO×CK� sLC¹

 X� Òu%Ë Âd−*« u¼ WÒOCI�« V�� s Ó� ÒÊS
 ¨UM¼ s�Ë ÆUN�uŠ s Ó� ÒqJÐ UN²�öŽ XFD�Ë

 lL²−*UÐ UN²IŁ  bI
Ë ¨≠WKzUF�« Òq�Ë ÒÂ_«Ë ÒrF�« sÐ«Ë »ú�≠ lOL−K� W ÒO×{ v�≈ w¼

Æ¡UCI�UÐË WÞdA�UÐË

 v½œ_« Òb(UÐ UÎ½UOŠ√ qÐ ¨vB�_« Òb(UÐ fO� sJ� ¨ÊËb²F*« v Ó{UIÔ¹ ¨Èdš√ ÊUOŠ√ w


 v�≈ ‰u
u�«Ë W ÒOCI�« ¡UN½ù ŸU
b�«Ë ¡UŽ Òœô« UNÐ ÂuI¹  UIH
 qÐUI� p�–Ë ¨tM� Òq�√ Ë√

 w
Ë ¨Íb²F*« …U{UI* v{d�UÐ W ÒO×C�« dFAð ¨ ôU(« Ác¼ iFÐ w
 Æ“jÝË ÒqŠ”

 w¼ ULMOÐ  ¨UN ÒI×²�¹  w²�«  WÐuIF�«  tOKŽ  ÷ÓdHÔð  r�  tÒ½_  rKE�UÐ  dFAð  …dO¦�  ÊUOŠ√

 ÂU�√ UN²KzUŽ XJ²ý« w²�« W ÒO×C�« lOD²�ð ô U Î³�UG
 ÆU ÎÒOFL²−�Ë U ÎÒOB�ý sL¦�« l
bð

 œUF²Ðô« v�≈ ÒdDCÔð V�UG�« w
Ë ¨ ÒwFO³Þ u×½ vKŽ UNðUOŠ ”—U9 Ê√ r�U;«Ë WÞdA�«

 œUF²Ðô«Ë »dN�« v�≈ ÒdDCÔð …dO¦� ÊUOŠ√ w
Ë ÆwÝUI�« rNK�UFðË ”UM�« ÊuOŽ s� U Î
uš

 UNÒ½QÐ UN½u³Ò½c¹ WKzUF�« s� s¹dš¬ œ«d
√ iFÐ Ë√ Íb²F*« ÒÊ√ p�–Ë ¨UNðUOŠ vKŽ U Î
uš

 ÒÊ√  w¼ ·dFðË  ¨©Íb²F*«  «u³Ò½c¹  Ê√  ‰bÐ®  “qŠu�«  w
  rN²FLÝ”  ÒÊ√Ë  “rN²×C
”

 UN²�U�≈  ÊUJ� dÒOGð  Ê√  Ë√  …bK³�«  sŽ ÕeMð  Ê√  ÒdDCÔ²
  ¨X�u�«  WKOÞ …œ ]bN�  UNðUOŠ

 ¨ ÎW ÒO×{ gOF�« w
 ÒdL²�ðË ¨Èdš√ … Òd� sL¦�« w¼ l
bð p�cÐË ¨W ÒOB�A�« UNKO
UHðË

ÆW1d'« r−×Ð U ÎÝUO� ¨« ÎÒbł WDO�Ð WÒO�uJ×� wCI¹ Ë√ oOKÞ ÒdŠ Íb²F*« ULMOÐ

 —U�*« ‰öš VM¹e
 ¨ÈuJA�UÐ W ÒO×C�« Â ÒbI²ð Òô√ wMF¹ ô «c¼ ÒÊ≈ ‰uI½ ¨p�– rž— sJ�

 X½U� dŽUA� UN�  b Ò�QðË ¨s¹dšüUÐË fHM�UÐ WI¦�« iF³Ð « Îœ ]b−�  dFý ÒwzUCI�«

 ¨ÊU³ B²G� ÊU¹b²F� UL¼ UN³¹d�Ë U¼UÐ√ ÒÊ√Ë W ÒO×{ UNÒ½√  b Ò�Qð –≈ ¨U¼bMŽ WDK²��

 q�_« W³Oš Òq� rž— ¨tÒ½≈ ‰uI�« sJ1Ë ÆULNÐUIŽ ôUM¹ Ê√ Ú  ÒœË UN�ULŽ√ rOL
 s�Ë

 vKŽ ¡«b²Žô«  w
 « ÒdL²�¹ Ê√  ôUL²Š« Êü«  XBÒKIð  b� ¨ULN1d& ÂbŽ sŽ W&UM�«

 ÊËœË ¨rNÐUIŽ sLCð r� Ê≈Ë ¨VM¹“ ÊuJð b� Òq�_« vKŽ ÆWKzUF�« w
  U¹dš√  UO²


 ULMOÐ ¨UN²KzUŽ qš«œ s�  U¹dš√  UO²
 XLŠ ÊuJð b� ¨d�_« w
 d ÒJHð Ë√ bBIð Ê√

ÆUNOKŽ ¡«b²Žô« n�uðË UN�H½ wL% Ê√ b¹dð w¼ X½U�

 U¹U×C�« tł̂uð ÂbŽ vKŽ ©UM²Ðd& s�Ë UM¹√— w
® …dÒŁR*« q�«uF�« Òr¼√ ÷«dF²Ý« bFÐ

 ÓÂbŽ ÒÊ≈ ‰uI�«  UMMJ1 ¨s¹b²F*« vKŽ ÈuJý .bI²� ÒwzUCI�« pK��«Ë WÞdA�« v�≈

 ¨ ôU(« s� b¹bF�« w
 rŽ«b�« dOž ÒwFL²−*« Óq�UF²�«Ë ¨¡UJ²ýö� WÞdA�« v�≈ tł̂u²�«

 vKŽ bŽU�¹ „«–Ë «c¼ Òq� ¨r¼—«ËœQÐ 5ÒOMN*« s� b¹bF�« W
dF� ÓWÒK�Ë ¨wŽu�« ÓÂ«bF½«Ë

 w
 5K�UF�« vKŽ V ÒFBÔ¹Ë ¨lL²−*« «c¼ qš«œ ULNMŽ UÎðuJ�� ¡«b²Žô«Ë nMF�« vI³¹ Ê√

 rN
ušË rN²L
 w
 U¹U×C�« wI³Ô¹ d�_« «c¼ Ê√ Òr¼_«Ë ÆU¹U×CK� ÊuF�« Ó.bIð ‰U−*«

 r¼¡«b²Ž«  ÊuFÐU²¹  « Î—«dŠ√ 5IOKÞ s¹b²F*«  wI³Ô¹Ë  ¨…bŽU�*« s� Ÿu½  ÒÍ√ w ÒIKð  ÊËœ

 Ær¼U¹U×{ v�≈ U¹U×{ ÊuHOC¹Ë ¨rNMŽ nAJÔ¹ r� YOŠ

 ôË ¨ÃöF�«  w ÒIKð  WOGÐ  ÊuKBÓ¹  ôË  ÊuGÒK³¹  ô  U¹U×C�«  s� dO¦J�«  ÒÊ√  WÐd−²�«  Ò‰bðË

 Òq�√ w¼ UNMŽ m]K³*«  «¡«b²Žô«  ôUŠ ÒÊ√ «c¼ vMF� ÆΔ—«uD�« ◊uDš v�≈ vÒ²Š ÊuKBÓ¹

 Òb×K� qŽUH�«Ë jýUM�« q Òšb²�« ÓW ÒO? ÒL¼√ d¦�Q
 d¦�√ b Ò�R¹ UÒ2 ¨l�«u�« ÷—√ vKŽ w¼ UÒ2

ÆW ÒOłöF�«Ë WÒ¹uÐd²�« W ÒOzUCI�« ‚dD�« W�UHJÐË ¨…d¼UE�« s�
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 ¨W ÒO×C�« u¼ s Ó� œ Òb%  U×O{uðË  UH¹dFð dOš_« dOOG²�« nOC¹ ¨ÂuLF�« tłË vKŽ

  UDK��« ⁄öÐSÐ Â eÚK Ô¹Ë ¨mOK³²�« …—Ëd{ vKŽ e Ò�d¹Ë ¨¡«b²Žô« qJýË ¨Íb²F*« u¼ s Ó�Ë

 WOÐdð sŽ W�ËR�*«  UN'« s� r¼dOž Ë√ q¼_« WK�UF� ¡uÝ s� W¼u³A� W�UŠ WÒ¹√ sŽ

∫Êu½UI�« «c¼ UNM ÒLC²¹ w²�« ◊UIM�« Òr¼√ wK¹ U� w
 Æb�u�«

 ÓbŠ√ Íb²F*«  ÊU� «–≈  UL ÒOÝ ô ¨…dODš WÒOzUMł WH�U�� u¼ qHÞ vKŽ ¡«b²Žô« -  
ÆqHD�« WOÐdð sŽ ÎôËR�� Ë√ ¨WKzUF�« œ«d
√ dzUÝ s� Ë√ ¨s¹b�«u�«

 qHD�« lI¹ d Óš¬ 
Ì
m�UÐ Òq� w
 qHD�« sŽ WÒO�ËR�*« Êu½UI�« œ Òb×¹ ¨q¼_« v�≈ W
U{≈ -  

Æt²¹U
Ë X%

 WÒO�M'«  Ó…¡UÝù«  qLA¹  U Ò/≈Ë  ¨WÒ¹b�'«  …¡UÝù«  w
  « Î—uB×�  fO�  ¡«b²Žô« -  
Æ‰UL¼ù« Ë√ W ÒO�HM�«Ë

 tðUłUO²ŠUÐ Á Ôb¹ËeðË ¨t² Ò×BÐ ÔÂUL²¼ô« qHD�« W¹UŽ— sŽ ‰ËR�*« Ë√ q¼_« vKŽ -  
 u¼Ë ¨WHÓ�U�� p�c� d³²FÔ¹ ¡«b²Žô« lM� ÂbŽ ÒÊ√ UM¼ ÒrN*«® ÆtOKŽ ¡«b²Žô« ÔlM�Ë

 Êu
dF¹  ôUŠ sŽ  uJ��« ÂbŽ vKŽ q¼_«Ë lL²−*« e ÒH×¹ Ê√ ÷ËdH*« s� d�√

Æ©¡«b²Žô ÷ÒdF²¹ ÎöHÞ „UM¼ ÒÊ√ UNO


 s� Ë√ ¨W ÒO�H½ Ë√ W ÒO�Mł Ë√ WÒ¹b�ł …¡UÝ≈ nFC²�� Ë√ d
U� v�≈ ÚT �Ô¹ s� -  
 Ë√  s¹b�«u�«  ÓbŠ√  Íb²F*«  ÊU�  Ê≈  Æ «uMÝ  7  s− ]��«  t²ÐuIF
  ¨« Îd
U�  qLN¹

 Òw½u½UI�« Ôt Òłu²�« UM¼ `{«u�« s�®  «uMÝ 9 t²ÐuIF
 ¨d
UI�« W¹UŽ— sŽ ÎôËR��

Æ©WKzUF�« œ«d
√ ÓbŠ√ Ë√ b�u�« vKŽ U ÎÒO
Ë ÊU� «–≈ ¡w�*« vKŽ WÐuIF�« b¹bAð v�≈

 t¹b� ÊU� Ê≈ ¨WÞdAK� Ë√ À«bŠ√ jÐUC� mOK³²�« W ÒO�ËR�� lIð ÊU�½≈ Òq� vKŽ -  
Æt½Ë–R¹ b�u�« W¹UŽ— sŽ 5�ËR�*« ÒÊ√ ‰uIF�Ë q ÓL²×� ypý

 UNO
 Àb×¹ W�UŠ Òq� sŽ mOK³²�« W ÒO�ËR�� lIð WÒ¹uÐd²�«  U� ÒÝR*« wH Òþu� vKŽ -  
Æb�u�« W¹UŽ— sŽ ‰ËR�*« u¼ Íb²F*« ÊU� u� vÒ²Š ¨œôË√ vKŽ dODš ¡«b²Ž«

 bI
 ¨d
U� vKŽ È–√Ø¡«b²Ž« ÀËbŠ w
 Òpý sŽ Ë√ ¡«b²Ž« ÀËbŠ sŽ mÒK³¹ ô s Ó� -  
ÆdNý√ 3 s−��« t²ÐuIŽ mÔK³Óð

 »U×
√ ªWKzUF�« œ«d
√ bŠ√ ªWLÒKF� Ë√ rÒKF� ∫u×½® d
UI�« sŽ ÎôËR�� ÊU� s� -  
 …Øq�UŽ  Ë√  ¨WOÐd²�«  ‰U−�  w
  5K�UŽ  Ë√  ¨…Ø÷ÒdL*«  Ë√  …ØVO³D�U�  sN�

 ”UÝ√ t¹b�Ë ¨©W� ÒÝR� w
 …Øbýd� Ë√ ¨…Ø Òw�H½ …Ø Òw
UB²š« Ë√ ¨…Ø ÒwŽUL²ł«

 Ë√  ¨tKL¼√  b�  b�u�«  WOÐdð  sŽ  5�ËR�*«  Ë√  q¼_«  s�  « ÎbŠ√  ÒÊ√  ÒpAK�  ‰uIF�

 Êu½UIK� `O×Bð u¼ ¨1989 ÂUF� Êu½UI�« s� 26 bM³�« ¨s¹d
U� vKŽ ¡«b²Žô« lM* ` Ò×B*«  UÐuIF�« Êu½U� ≥μ 

Æ¡UHFC�«Ë s¹d
UI�« WK�UF� ¡uÝ  ôUŠ lM* U ÎÒOKLŽ ¡Uł Íc�« ±π∂∞ ÂUF�« s�

 mÒK³¹ Ê√ ÂeK� uN
 ¡ôR¼ s� ÊU� s Ó� ¨È–_« t� VÒ³Ý Ë√ ¨tOKŽ Èb²Ž« Ë√ ¨Ád−¼

 sŽ Ë√ ¡«b²Žô« sŽ sN*« »U×
√ s� mÒK³¹ ô s� Æp�cÐ ÓWÞdA�« Ë√ À«bŠ_« ÓjÐU{

 WÒ²Ý s− ]��« WÐuIŽ tOKŽ ÷ÓdHÔð Ê√ t� l Ò�u²*« sL
 ¨È–√Ø¡«b²Ž« ÀËbŠ w
 ÒpA�«

 ÊU� tÒ½√ U ÎIŠô ·d ÔŽ Ê≈ ¨lL²−*« œ«d
√ 5Ð s� m=K³¹ ô s Ó� Òq� ¨ Ò5³²¹ UL� ® dNý√

 s− ]��UÐ VÓ�UF¹ ¨¡«b²Žô« ‰uBŠ lM1 r� w�U²�UÐË ¨mÒK³¹ r�Ë Àb×¹ U0 rKŽ vKŽ

 ÒwKFH�« s−��« v�≈ WMN� VŠU
 ÊU� s Ó� WÐuIŽ qBðË ÆdNý√ WŁöŁ …d²H� ÒwKFH�«

 vKŽ  WÒOFL²−�Ë  …dO³�  WÒO�ËR�� lC¹  Êu½UI�«  ÒÊ√  «c¼  vMF�  ÆdNý√  WÒ²Ý  …d²H�

 ¨sN*« »U×
√ vKŽ WH ÓŽUC� WÒO�ËR�� lC¹Ë ¨UNM� Òb(«Ë UNFM�Ë  «¡«b²Žô« n�Ë

 wC²Ið ≠V�×
 WO�öš_«Ë W ÒO½U�½ù«Ë W ÒOFL²−*« ô≠ WÒOMN*« rN² ÒO�ËR�� ÒÊ√ p�–Ë

Æ©tMŽ mOK³²�«Ë ¡«b²Žô« nA�

Øb�u�« tO
 ÊuJ¹ Íc�« ÒÍuÐd²�« —UÞù« w
 r�UÞ œ«d
√ s� œd
 Òq�Ë ¨d¹b� Òq� -  
 s� p�– —b
 Ê≈Ë≠ d
U� vKŽ ¡«b²Ž« Òq� sŽ mÒK³¹ Ê√ ÂeK� rNM� Òq� ¨d
UI�«

 ÆtMŽ ‰ËR��

 mÒK³¹  r�Ë ¡«b²ŽUÐ rÚKŽ vKŽ ÊU� tÒ½√  Ò5³²¹ ¨r�UD�«  œ«d
√ s� ÒÍ√ Ë√ ¨d¹b� Òq� -  
 b� …d²H� s− ]��« WÐuIŽ tOKŽ ÷ÓdHÔð Ê√ l ]�u²*« s� ¨tÐ WÞdA�« Ë√ À«bŠ_« jÐU{

 ]q� UM¼ Êu½UI�« q ÒL×¹ ¨s¹dOš_« s¹bM³�« w
 d¼Uþ u¼ UL�® Æ
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dNý√ WÒ²Ý mK³ð

 p�c�Ë ¨mOK³²�« s� b Ò�Q²�«Ë mOK³²�« sŽ WÒOB�ý WÒO�ËR�� WÒ¹uÐdð WMN� VŠU


 t� wI³¹ ôË ¨tMŽ 5�ËR�*« s� Íb²F*« ÊU� Ê≈ ·u)« Ë√ œ Òœd²�« ÂbŽ vKŽ tF Ò−A¹

©t³ł«uÐ rI¹ r� Ê≈ t³�UF¹Ë t³Ò½c¹ tÒ½≈ qÐ ªŸu{u*« w
 dš¬ « Î—UO Óš

مسار التبليغ الملزم للمعلّمين وفق القانون وكما ورد في تعليمات 
وزارة المعارف

 W¹UL(Ë  ¨U¹U×C�«  s�  œbŽ  d³�√  …bŽU�� qO³Ý w
  tÒ½√  p�c�  UM¼  t�u�  sJ1 U�

 p�c� Æ ÒÍ ÒdÝ Ìu×½ vKŽ ¡«b²Žô« sŽ mOK³²�« W ÒO½UJ�≈ Êu½UI�« `O²¹ ¨rNðbŽU��Ë 5GÒ K Ó³*«

 ¡«b²Ž« Ÿu�Ë s� « Îb Ò�Q²� h�A�« UNO
 ÊuJ¹ w²�«  ôU(« w
 mOK³²�UÐ Êu½UI�« ÂeKÔ¹ ô

 UM¼ œuBI*«Ë Æ¡«b²Ž« ÀËbŠ w
 ‰uIF� Òpý t¹b� ÊU� Ê≈ mOK³²�UÐ ÂeKÔ¹ qÐ ¨V�×


 Èb�  dÒðu²�«  s�  qÒKIO�Ë  ¨U¹U×C�«  s�  œbŽ  d³�√  wL×O�  ÁœËbŠ  l ÒÝu¹  Êu½UI�«  ÒÊ√

 sN*«  »U×
√  Êu½UI�«  q ÒL×¹Ë  Æ¡«b²Žô«  ÀËbŠ   U³Ł≈  Vł«Ë  s�  rNOHF¹Ë  5GÒ K³Ô*«

 UM¹√—  w
  ÊU² ÒLN�  ÊU²DI½  ÊUðU¼Ë®  lL²−*«  œ«d
√  dzU�Ð  W½ Ó—UI�  ¨WH ÓŽUC� WÒO�ËR��

 ÊU� «–≈ ¨…ØrÒKF*« s� UÎÐuKD� fOK
 Æ©W Ò�UFÐ WÒ¹uÐd²�« r�«uD�«Ë 5LÒKFLK� UL ÒOÝ ôË≠

 d�_«   U³ŁSÐ  ÂuI¹  Ê√  ¨tÐÒöÞ  s�  V�UÞ  vKŽ  ¡«b²Ž«  ÀËb×Ð  oÒKF²¹  Òpý  ÒÍ√  t¹b�
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 5 ÒB²�LK�  ÃöF�«Ë  d�_«   U³Ł≈  W ÒLN Ó�  ¡UIÐ≈Ë  mOK³²�«  u¼ t³ł«Ë  qÐ  ¨tMŽ Í Òd×²�«  Ë√

 W¹UG�  mOK³²�«  w
  WKÞUL*«  Ë√  R ÒJK²�«  ÂbŽ  UM¼  rNM�  VKDÔ¹  U�  ÒÊ≈  p�c�  Æs¹dšü«

 oÒKF²¹ Òpý v½œ√ œułuÐ vÒ²Š mOK³²�« rNM� VKD¹Ë ¨p�– s� rNOHF¹ Êu½UI�U
 ¨b Ò�Q²�«

 œbŽ d³�√ W¹ULŠ v�≈ w�d¹ tÒ½≈ qÐ ¨W
œUB*« qO³ Ó� s� d�_« «c¼ fO� Æ¡«b²Ž« Ÿu�uÐ

Æs¹b²F*« …U{UI�Ë U ÎF¹dÝ rNO�≈ ‰u
u�«Ë U¹U×C�« s� sJ2

 s ÒLCðË Æ ôU(« Ác¼ w
 · ÒdB²�« W ÒOHO� ‰uŠ  ULOKFð ·—UF*« …—«“Ë  —b
√ b�Ë

 qI(«  w
  ÊuK�UF�«  UNłU²×¹  w²�«   U�uKF*«  ]q�  1993  ÂUŽ  ÒÂUF�«  d¹b*«  —uAM�

  «d ÒýR� ‰öš s�  «¡«b²Žô œôË_« s � Êu{ ÒdF²¹ s Ó� WEŠö� WÒOHO� sŽ ÒÍuÐd²�«

 sŽ  ULOKFð v�≈ W
U{≈ ¨©oŠô bMÐ w
 UM¼ U¼œ—uMÝ® WÒOKOB%Ë WÒOHÞUŽË WÒO�uKÝ

ÆmOK³²�« —U�� ‰uŠ  UNOłuðË  ULOKFðË ¨tOKŽ È Ób²F*« qHD�« l� · ÒdB²�« W ÒOHO�

 Òw
UB²šô« Ë√ ¨…Ø—UA²�*« Ë√ ¨…Ød¹b*« mOK³ð sJ1 ∫WÝ—b*« qš«œ mOK³²�« —U�� Æ1

 r�UD�«  —ËUA²¹  Ê√  ÒrN*«  s�  ÆmOK³²�«  —U��  lÐU²¹  Á—ËbÐ  «c¼Ë  ª ÒwŽUL²łô«Ø Òw�HM�«

 q�UF²�«Ë · ÒdB²�« W ÒOHO� ÊQAÐ À«bŠ_« —u�Q� Ë√ W ÒO�HM�«  U�b)« r�� l� ÒwÝ—b*«

 Ë√  Ÿu{u*«  sŽ  Êu
dF¹  s¹dš¬  l�  q�UF²�«  ÊUOŠ_«  iFÐ  w
Ë  ¨tOKŽ  È Ób²F*«  l�

Æ ÒŸu{u*« vKŽ rÒ²J²�« w
 ¡U�dý «u½U� Ë√ ¡«b²Žô «u{ ÒdFð rNÒ½√ qL²×Ô¹

 W ÒOŽUL²łô«  U�b)« n Òþu� v�≈ ⁄ö³�UÐ t Òłu²�« sJ1 ∫WÝ—b*« Ã—Uš mOK³²�« —U�� Æ2

ØË …bK³�« w
 WÒOŽUL²łô«  U�b)« ÂU��√ w
 À«bŠ_« jÐU{ Ë√ ¨© ÒwŽUL²ł« q�UŽ®

 …bŽU�*«  e�«d�  bŠ√  v�≈  Ôtł̂u²�«  ¨ ôU(«  Ác¼  w
  ¨sJ1 p�c�  ÆWÞdA�«  v�≈  Ë√

ÆW�b)«Ë

 ÊU� Ê≈ q¼_UÐ ‰UBÒðô« ÂbŽ vKŽ ÔbO�Q²�« „UM¼ UNOKŽ œ ]bA¹ w²�« W ÒLNÔ*« —u�_« s�

 ÷ÒdF¹  b�  p�–  ÒÊ_  ¨WKzUF�«  œ«d
√  bŠ√  s�  ¡«b²Žô  ÷ÒdF²¹  qHD�«  ÒÊ√  Òpý  W ÒLŁ

 ∫5
dÞ bŠ_ ÒÍ—uH�« mOK³²�« …—Ëd{ u¼ tOKŽ œ ]bAÔ¹ Íc�« dšü« d�_«Ë ÆdD�K� qHD�«

 5LÒKF*« Êu½UI�« wHF¹ ¨≠U ÎH½¬ U ÒM ÒOÐ UL�Ë≠ Èdš√ WOŠU½ s� ÆWÞdA�« Ë√ À«bŠ_« —u�Q�

 ÀœU(« sŽ mOK³²�« u¼ ·UD*« W¹UN½ w
 ÒrN*« Æ¡«b²Žô« ÀËbŠ  U³Ł≈ Vł«Ë s� rN�H½√

 ÆXLB�« W�U×Ð —«dL²Ýô« ÂbŽË
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 q ÒJA¹  ¨¡«b²Ž«  Óq ÚF
  t½u�  V½Uł  v�≈Ë  ¨W1dł  Òw�M'«  ¡«b²Žô«  Êu�  vKŽ  Î…ËöŽ

 “U�Ë«dð”  W ÒO½U½uO�«  WLKJ�«  Ác¼  wMFð  ¨q
_«  w
  ÆW ÒO�H½  W�b
 ÁU¹U×C�  W³�M�UÐ

 dO³F²�« qLF²�½ ÂuO�«Ë Æb�'« W−�½QÐ o×K¹ Íc�« Ó—dC�« Ë√ ¨ ÓÕd'« ©Trauma®

  ËUH²ð  Æ Ôt Ó� ÚHÓ½  ÓÕ Ód Ół  U Î³F
  UÎŁbŠ  ¡d*«  UNO
  ÷u�¹  W�UŠ  n
u�  “WÒO�H½  W�b
”

 ¨Àb(«  WNł«u�  vKŽ  rNð—b�  Èb�  o
ÓË  p�–Ë  ¨¡«b²Žô«  ÁU&  U¹U×C�«  qF
  œËœ—

 W�öF�« Ÿu½ ª¡«b²Žô« ÀËbŠ bMŽ WÒO×C�« d ÚLŽ ∫UNMOÐ s� q�«uŽ … ÒbFÐ d�_« Êd²I¹Ë

 Èb� ª¡«b²Žô« ‰öš ÒÍb�'« nMF�« WÝ—U2 Èb� ª¡«b²Žô« —«dJð Èb� ªÍb²F*« l�

 W�bB�« … ÒbŠ ÒÊ√ Ò‰b²�Ô¹Ë   ÆlL²−*« qF
 œËœ— ªtÐ 5DO;« s� ÁU ÒIK²¹ Íc�« rŽb�«

 Íb²F*« ÊuJ¹ 5Š œ«œeð Ác¼ Òq� ¨W�bB�« bFÐ U� ÷«dŽ√ —uNþ ‰UL²Š«Ë UNðu��Ë

 lHðdð ÆWÐ«d� Wł—bÐ Íb²F*« ÊU� «–≈ UL ÒOÝ ôË ¨tÐ—U�√ bŠ√ Ë√ ¨W ÒO×C�« ·—UF� bŠ√

 w
 ¡«b²Žô« ÀbŠ «–≈ p�c�Ë ¨ «uM�� « ÎÒb²2Ë « Î— ÒdJ²� ¡«b²Žô« ÊU� «–≈ W�bB�« Wł—œ

 s� 5łUM�« …bŽU�� w
 W ÒLN*« q�«uF�« s� ÆU¹U×CK� WLŽ«œ dOž tO�dDÐ  UFL²−�

 ¡U�b
_« s� ÁU ÒIK²¹ Íc�« ÔrŽb�« ¨ÂœUB�« Àb(« VIFð w²�« lOÐUÝ_« ¡UMŁ√ ¨W�bB�«

 ÌczbMŽ ¨WKzUF�« œ«d
√ ÓbŠ√ Íb²F*« ÊuJ¹ 5ŠË ¨WÒO½UJ�ù« Ác¼ ÂbFMð U�bMF
 ÆWKzUF�«Ë

 ÆW�“_« w ÒD�ð  ôUL²Š« ÒqIð

 ¨W�bB�« w ÒD�ð vKŽ rNðbŽU�* ¨WÒO�M'«  «¡«b²Žô« U¹U×{ UNÐ `BMÔ¹ w²�« —u�_« s�

 w²�«   «uD)«  iF³Ð  «u�uI¹  Ê√  ¨l{u�«  r�UHð  lM�Ë  U¼—U��  v�≈  rNðUOŠ  …œUŽùË

 À Òb×²�U� ¨rNÐ ÊuŁd²J¹ ”U½√ l� r¼dŽUA� r ÔÝUIð ∫w¼Ë ¨—u�_« rNOKŽ q ÒN�ð b�

 —b
 vKŽ  r¦−¹  Íc�«  Òw�HM�«  ¡VF�«  nOH�²�  p�–Ë  ¨WKzUF�«  œ«d
√Ë  ¡U�b
_«  v�≈

 ô —u�_« Ác¼ ÆWŠ«—Ë rŽœ —œUB� dO
uð ª Òw Ò×
 …UOŠ j/ vKŽ WE
U;« ªWÒO×C�«

 s� ¡«b²Žô«   ôUŠ w
Ë WIKG*«   UFL²−*«  w
 Òw�M'« ¡«b²Žô«  U¹U×{ Èb� d
«u²ð

 ¨W ÒO×C�« tÐ Òd9 Íc�« Òw�HM�« »«dD{ô«Ë dÒðu²�« s� b¹e¹ UÒ2 ¨WKzUF�« s� œ«d
√ q³ �

ÆWLz«œ W�UŠ tAOFð Íc�« Ó»«dD{ô« qF−¹Ë

 vKŽË U¹U×C�« qF
 … Òœ— vKŽ ¨… Ób Š vKŽ ÎÒö�Ë ÎWF L²−� ¨U ÎH½¬  …—u�c*« q�«uF�«  dÒŁRð

 v ]L�¹  UÒ2  U¹U×C�«  W ÒO³�Už  w½UF¹  –≈  ªW�bB�«  bFÐ  U�  ÷«dŽ√  —uNþ  …bŠË  qJý

 Post≠Traumatic Stress Disorder W�bB�« bFÐ U� »«dD{«Ø÷«dŽ√

Diagnostic and Sta≠  ≠ DSM≠III w
 n¹dFð s� œ—Ë U� vKŽ bM³�« «c¼ bL²F¹   ≥∑

 hO�Að t
b¼Ë ¨ ÒwJ¹d�_« Òw�HM�« hO�A²�« »U²� ©tistical Manual of Mental Disorders
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 p�c� «ËdE½« ¨œbB�« «c¼ w
 Æ …e ÒO2  U�öŽ V�Š Òw�HM�« qK)«  ôUŠ nOMBðË
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 Òu²K�  dNE¹ U�  UNM� ¨bOF³�«  Ë√  V¹dI�«  ÈbLK�  ÊuJð  w²�«  ¨©PTSD  ∫—UB²šUÐ  Ë√®

 W�bB�« ‰uBŠ bMŽ Æ…eOłË …d²HÐ ¡«b²Žô« VI ÚFð w²�« …d²H�« w
 Ë√ ¨¡«b²Žô« bFÐ

 „UM¼Ë Æ¡«b²Žô«  s� dNý√ WŁöŁ sŽ b¹eð  ô …d²
  ‰öš ÷«dŽ_«  dNEð ¨…b¹bA�«

 W�U(« Ác¼Ë ¨œu�d�« s� d¦�√ Ë√ dNý√ WÒ²Ý …d²
 bFÐ dNEð w²�« …d ÒšQ²*« W�bB�«

 «–≈  ÆWKzUF�«  qš«œ  ¡«b²Žô«   ôUŠ  w
  UL�  …— ÒdJ²*«  »UB²žô«   ôUŠ  w
  WFzUý

  U�uKF*«  b Ò�Rð  ÆWM�e� W�bB�«   d³ Ô²Ž«  ¨dNý√ WŁöŁ s� d¦�√ ÷«dŽ_«   ÒdL²Ý«

 ¡U�M�« s� 60% ÒÊ√ œö³�« w
 Òw�M'« ¡«b²Žô« U¹U×{ …bŽU�� e�«d� U¼dAMð w²�«

 25% ÒÊ√Ë ¨WMÝ bFÐ W�bB�« vKŽ VÒKG²�« w
 s×−M¹ r� »UB²žô s{ÒdFð wðö�«

 Æ»UB²žô« vKŽ  «uMÝ fLš ÒwC� bFÐ vÒ²Š UNOKŽ 6ÒKG²¹ r� ÒsNM�

 Àb(« ÒÊ√ Ê«œ Òb×¹ s¹cK�« 5K�UF�« ö � lL²−¹ ¨ Òw�M'« ¡«b²Žô«Ë »UB²žô«  ôUŠ w


 Ë√ W ÒO×C�UÐ o×Kð …dODš WÐU
≈ Ë√  u*UÐ « Îb¹bNð q ÒJA¹ tÒ½√ ‰ ÒË_« ∫W�b
 q ÒJA¹

 s� WKLł w
 W�bB�« fJFMð ÆlKN�«Ë e−F�«Ë ·u)UÐ —uFý w½U¦�«Ë ªdš¬ h�AÐ

ÆUNðU
 ÒdBð w
 fJFMðË W ÒO×C�« Èb� UNCFÐ Ë√ UNÒK� lL²& b� ¨qFH�« œËœ—

 WÒO�HM�« W�bB�« bFÐ U� ÷«dŽ√

 ÂœUB�« Àb(« bNA* —UC×²Ý« Ë√ …œUF²Ý« œuBI*«Ë ≠Àb×K� —«dJð Ë√ …œUŽ≈Æ Æ1

 ª…— ÒdJ²� fOÐ«u� ªÀb(UÐ WIÒKF²� —UJ
√Ë —u
 —U�c²Ý« ∫u×½ ¨WHK²�� ‰UJýQÐ

 gOFð ¨dOš_« qJA�« «c¼ w
 ÆÈdš√ … Òd� Àb×¹ Àb(« ÒÊQ�Ë · ÒdB²�« Ë√ —uFA�«

 bMŽ  UÎÒ¹b�ł ÎôUFH½«Ë  …b¹bý WÒO�H½  W�“√  tł«uð  Ë√  ¨b¹bł  s�  ÓÀb(«  WÐUB*«

 ÓÍbÔ²Ž« «–≈ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆÂœUB�« Àb(UÐ U¼d Ò�cÔð  «—Uý≈ Ë√  U�öF� UN{d̂Fð

 ÂUÒ¹_«  w
 Àb(« lłd²�ðË …U²H�«  qFHMð bI
 ¨œ—UÐË dÞU� Âu¹ w
 U ÎÒO�Mł UNOKŽ

 ∫u×½ ¨UNO
 ÏmÓ�U³ Ô� ÏWÒ¹b�ł qF
 ÔœËœ— Àb(« Ó—«dJð Ôo 
«dÔð ÆÈdš_« …œ—U³�«Ë …dÞU*«

ÆlKN�« ªb¹bA�« dÒðu²�« ªVKI�« i³½ Ë√ Âb�« jG{ …œU¹“ ªbz«e�« ‚ ÒdF²�«

 d
«u²ð  Ê√  wG³M¹  ≠WÒO�HM�«  W�bB�UÐ  WD³ðd*«   «e ÒH;«Ë  —u�_«  VÒM&Ë  ŸUM²�ô«  Æ2

∫WO�U²�« ÷«dŽ_« s� d¦�√ Ë√ WŁöŁ

 VM̂& p�c�Ë ¨W�bB�UÐ  Êd²Ið  w²�«  dŽUA*«Ë   UŁœU;«Ë  —UJ
_«  VM̂&Æ√  

ÆUNÐ WÐUB*« ÊËd Ò�c¹ s¹c�« ’U�ý_«Ë  U ÒO�U ÒFH�«Ë s�U�_«

ÆWOÒK�� U¼d³²Fð vC� U� w
 WÐUB*« X½U� w²�«  U ÒO�U ÒFH�UÐ ÂUL²¼ô« Ê«bI
 Æ» 

Æs¹dšü« s� —uHM�«Ë WÐdG�UÐ —uFA�« ÆÃ 

Æ ÒV(«Ë …œUF��U� WÒOÐU−¹≈ WHÞUŽ sŽ dO³F²�«Ë ”U�Šù« w
 WÐuF
 Æœ 

ÆtMŽ Y¹b(« Ë√ q³I²�*« l� q�UF²�« w
 W³žd�« Â«bF½« ÆÁ 

 ÆŒö�½ô« ÒbŠ v�≈ tM� ¡«eł√ ÊUO�½Ë Àb(« qO
UHð sŽ ‰UBH½ô« ÆË 

∫WO�U²�« ÷«dŽ_« s� d¦�√ Ë√ ÊUMŁ« ≠WÞdH� ÷«dŽ√

ÆÂuM�« w
  UÐ«dD{« Æ√

ÆVCž  UÐu½Ë —bB�« w
 oOCÐ ”U�Š≈ Æ»

ÆWÝ«—b�«Ë eO�d²�« w
 WÐuF
  ÆÃ

Æ—UHM²Ýô«Ë V Ò¼Q²�UÐ rz«œ —uFý Æœ

ÆW¾łUH*«  U�d(«Ë WO�UF�« ¡U{uC�« ÁU& tO
 mÓ�U³ Ô� qF
 Òœ— ÆÁ

الصدمة النفسية الناتجة عن الاعتداء الجنسي من قبل أحد الأقرباء 
 Íc�«  Ó—dC�«  ÌdO¦JÐ  ‚uH¹  ¡UÐd�_«  bŠ√  ¡«b²Ž«  sŽ  WLłUM�«  W ÒO�HM�«  W�bB�«  —d{

 ¨«c�  ÆWE
U;«Ë  W¹UL(«Ë  W¹UŽd�«  rNM�  l Ò�u²Ô¹  sÒ2  wðQ¹  tÒ½√  p�–Ë  ¨¡UÐdG�«  Á—bB�

 WÒ¹dÝ_« rzUŽb�« s� dO¦J�« —UNMðË ¨XÐ«u¦�« s� dO¦J�« tF� Òe²Nð ¡«b²Žô« Àb×¹ 5Š

  u*«  v�≈  p�–  Í ÒœR¹  b�Ë  ¨»«dD{«Ë  …dO ÓŠ  W�UŠ  w
  WÒO×C�«  lCðË  WÒOŽUL²łô«Ë

 Âö��«  …œUF²Ýô  ’U�ý_«  UNO�≈  Q−K¹  W ÒOŽU
œ  WKOÝu�  ¨—uFA�«Ë  WHÞUFK�  XÒ�R*«

Æq�_«Ë …UO(« vMF� q²Ið wN
 ¨…d Ò�b�Ë WÒO³KÝ WKOÝË UN ÒMJ�Ë ¨ ÒwKš«b�«

 ¨UN²¹ËcðË  ÷«dŽ_«  r�UHð  s�  b¹e¹  ¡«b²Žô«  ÒdÝ  vKŽ  ÿUH(«  W ÒO×C�«  W�ËU×�  ÒÊ≈

 Œö�½ôUÐ  v ]L�¹  U�  Ë√  W ÒOB�A�«  Ë√  dOJH²�«  w
  p ÒJH²�«  s�  W�UŠ  dNEð  b�Ë

 ¡«eł√  ÊUO�½  sŽ  …—U³Ž  u¼Ë  ¨©Disassociation from bodily sensations®

 “U ÎÒIŠ U½√  X�� Ác¼”  ÒÊQÐ  —uFý ¨ «c�«  sŽ Œö�½ôUÐ —uFA�« Ë√ Àb(« s� W ÒLN�

 Æ©Denial – this isn’t happening to me® “U½√ wF� Àb×¹ r� ¡«b²Žô«” ÒÊ√ Ë√

 dOAðË ÆÊU�e�«Ë ÊUJ*UÐ —uFA�«Ë Òwð«c�«  wŽu�«Ë …d�«c�«  w
 ‘ûAð u¼ ¨—UB²šUÐË

 «u{ ÒdFð  s¹c�«  ‰UHÞ_«  Èb�  WFzUý WÒOŽU
œ  WKOÝË d³²FÔ¹  Œö�½ô«  ÒÊ√  v�≈  ÀU×Ð_«

 ¡«b²Žô ÷ÒdF²¹ Íc�« qHD�U
 ¨W�bB�« ‰u¼ s� rNOKŽ ÿUH(« wG²³ð ¨W ÒO�H½ W�bB�

 W¾OÐ pK1 ôË »ËdN�« lOD²�¹ ô uN
 ¨‰uK(« s� dO¦J�« t�U�√ fO� — ÒdJ²� Òw�Mł

 dOOGð Á—ËbI0 fO�Ë ¨©WFzUA�« W�U(« w¼Ë≠ WKzUF�« qš«œ ¡«b²Žô« qBŠ Ê≈® WLŽ«œ

 s� »ËdN�« UN�öš s� lOD²�¹ …dO¦� WÒOŽU
œ qzUÝË t�U�√ fO� w�U²�UÐË ¨·ËdE�«

 ¨…d�«c�«  s�  ¡«eł√  Ê«bIHÐ  p�–Ë  ¨Œö�½ô«  ÈuÝ UNMŽ  œUF²Ðô«Ë  W�œUB�«  WÐd−²�«

 …ØqHD�«  l�  uLMð  ÷«dŽ_«  Ác¼  Æ «c�«  sŽ  œUF²Ðô«Ë  W ÒOB�A�«  w
  ÂUBH½ô«  Ë√

ÆÊUOŠ_« s� dO¦� w
 WÒO�HM�« W�bB�« Ô÷«dŽ√ UNI
«dðË

 W ÒO�HM�« W�bB�« u¼ ‰ ÒË_« ŸuM�« ∫W ÒO�HM�« W�bB�« s� 5Žu½ 5Ð eOOL²�« ÒrN*« s�

 w½U¦�«Ë ¨©dš¬ ¡«b²Ž« ÒÍ√ Ë√ …bŠ«Ë … Òd* »UB²ž«® — ÒdJ²� dOž bŠ«Ë ÀbŠ sŽ WLłUM�«

 5Ð  ÒœUŠ  ·ö²š«  p�UM¼  Æ «uMÝ  Ë√  dNý_  — ÒdJ²�  ÀbŠ  sŽ  WLłUM�«  W�bB�«  u¼
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Ærzö*« Òw�HM�« ÃöF�« W ÒOŽu½ YOŠ s�Ë ¨WÒO×C�« vKŽ ÁdOŁQð YOŠ s� 5ŽuM�«

 مميزات وعلامات مؤشرة على تعرض طفل لاعتداء جنسي
 W³FB�« dŽUA*« s� WKLł tÐU²Mð Òw�Mł ¡«b²Žô ÷ÒdF²¹ Íc�« qHD�« ÒÊ√ »—U−²�« Ò‰bð

 Ê≈ UL ÒOÝ ôË ¨Àb(« ÁU& WÒO�ËR�*UÐ —uFA�« Ë√ ¨·u)U� ¨ÁbFÐË Òw�M'« ¡«b²Žô« ¡UMŁ√

 ÊU� «–≈ W Ò
UšË ¨Àb×¹ U� rN
 ÂbŽË WK³K³�UÐ dFA¹ ÚbI
 ªp�cÐ tŽUM�≈ Íb²F*« ‰ËUŠ

 u¼ tÐ ÂuI¹ U� ÒÊ√ b Ò�√ Ë√ ¨W Ò³×� sŽ dÒ³Fð ÎöLłË WHOD� VO�UÝ√ Âb�²Ý« b� Íb²F*«

 b�Ë ¨Àb×¹ U� Ór N
 ÚÊ≈ Áb�ł s� ·dI�«Ë q−)UÐ qHD�« dFA¹ b� ÆVFK�« ‰U−� w


 qF
 Òœ— s� ·u)«Ë ¨ Òd��UÐ Õu³�« t²OAšË ¨t�HM� t CÚ
— ÒbŠ mK³¹ b�Ë ¨V½c�UÐ dFA¹

 b�Ë ¨©t�ö� w
 pOJA²�«Ë tI¹bBð ÂbŽ Ë√ »UIF�« Ë√ VO½c²�U�® t�uŠ s Ó�Ë q¼_«

 Íb²F*« ÊU� «–≈ UL ÒOÝ ôË ¨Íb²F*« s− ÓÝ V�«uŽ Ë√ UNJĴHðË …dÝ_« —U�œ s� ·U�¹

 U¹U×C�« o
«dð —u�_« Ác¼ Òq� Æ…dÝú� bOŠu�« qOF*« ÊU� «–≈Ë ¨…dÝ_« œ«d
√ bŠ√

 vI³¹ w�U²�UÐË ¨¡«b²Žô« n�Ë s�Ë …bŽU�*« VKÞ s� ¨ÊUOŠ_« s� dO¦� w
 ¨rNFM9Ë

 ÁdŁ√ „d²¹Ë ¨…dO¦� ÊUOŠ√ w
 Îô«uÞ  «uMÝ U¹U×C�« tM� w½UF¹ U Î³O¼— « ÎÒdÝ ¡«b²Žô«

 Æ rNOKŽ m�U³�«

 ªÂb�UÐ  W� ÒDK�  Ë√  W� Òe2  »UOŁ  ª”uK'«  Ë√  wA*«  w
   UÐuF
  ∫W Ò¹b�ł   U�öŽ

 w
 — ÒdJ²� n¹e½ Ë√ »UN²�«Ë ÀûKð ªW ÒOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w
 W ÒJŠ Ë√ ŸUłË√ V³�Ð ÈuJý

Æq ÚLŠ ªWÒO�Mł ÷«d�√ ªWÒ¹œUŽ dOž Ë√ WHOD� dOž W×z«— ªW ÒOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

 Ë√  W³žd�«  ÔÂbŽ  ªWÒOB�A�«  w
  Ë√  · ÒdB²�«  w
  ÒwzU−
  dÔGð  ∫W ÒO�uKÝ   U�öŽ

 w
  »UO¦�«  dOOGð  i
—Ë  ¨W ÒO½b³�«  W�UOK�«ØW{U¹d�«  ”—œ  w
  W�—UA*«  sŽ  ÔŸUM²�ô«

 ª Òs��« rzö¹ ô · ÒdBð ª”—b�« ‰öš ‰UO)« r�UŽ v�≈ »dN�«Ë ‰ušb�« ªhB(« Ác¼

 w
  WÒ¹œËb×�  ª Òs�K�  WIÐUD�  dOž  WFÝ«Ë  WÒO�Mł  W
dF�  Ë√  ¨ Ò–Uý  Òw�Mł  ·d̂Bð

 s�  »dN�«  ÒbŠ  v�≈  rÔK�Qð  WÐuF
 ªs¹dšü«  ÁU&  nMŽ  ªWÒOŽUL²łô«   U�öF�«  ‰U−�

 q�_« sŽ ŸUM²�ôU� q�_«  «œUŽ w
 q�UA�Ë qKš ªp�– tÐUý U�Ë XO³�« Ë√ WÝ—b*«

 Anorexia  ≠UO�J¹—u½_«®  UÎ½UOŠ√   u*«  ÒbŠ  v�≈  W×{«Ë  …—uBÐ  Ê“u�«  Ê«bI
Ë

 Bulimia ≠UOLO�u³�«® ÂUFD�« RÔIð ÒrÓŁ s�Ë W¼«dAÐË bz«e�« q�_« Ë√ ¨©nervosa

 Y¹bŠ Ë√ mOK³ð ªtÒK� ÒÍb�'« Ê“«u²�«Ë r�'« UNO
 Òq²�¹ WÒO{Ód Ó� Wł—b� ©nervosa

 Æ‰öG²Ýô«Ë ¡«b²Žô« sŽ t�H½ b�u�«

∫ Òw�M'« ¡«b²Žô« W�“√ qŠ«d�

Æb�'« vKŽË fHM�« vKŽ dD)UÐ —uFA�« ∫¡«b²Žô« W�b�

 p�UM¼ ¨«c¼ rž—Ë ÆW�U(« Ác¼ w
 sJ2 qF
 Òœ— l�̂uð sJL*« dOž s� ∫¡«b²Žô« ‰öš

Æ¡«b²Žô« ‰öš dNEð b� WÒO�uKÝ ◊U/√ … ÒbŽ

 ÒsN¹b�  Êb−¹  ô  dšü«  ÒsNCFÐË  ¨Á Òb
Ë  Íb²F*«  W�ËUI�  sFD²�¹  U¹U×C�«  iFÐ

 nMF�«Ë ¨W×OCH�«Ë ¨q²I�UÐ b¹bN²�U� ¨b¹bN²�« W ÒOŽuMÐ oÒKF²ð »U³Ý_ WÒO½UJ�ù« Ác¼

ÆÆÆp�– dOžË ¨ ÒÍb�'«

 b�  ÆUNð«–  sŽ ‰uBH� UNL�ł ÒÊQ�Ë ¨UN�  Àb×¹ U�  WÒO×C�«  „—bð  ô b�  ∫„«—œù«

 ŒdBð Ë√ wJ³ð b� Æ¡«b²ŽôUÐ ≠…—ËdC�UÐ≠ oÒKF²ð ô l�«u�« s� WM ÒOF� qO
UH²Ð qGAMð

 wDFð  Ê√  ‰ËU% b� Ë√  ¨Íb²F*«  s� hÒK�²ð  wJ�  UÎÒ¹b�ł ÂËUIðË  …b−M�«  VKDð Ë√

 s� …UI²�� WÒO×C�« U¼U ÒM³²ð w²�«  «dO�H²�« W ÒO³�Už Æ Òw�U(« l{uK� U ÎÒOIDM� « ÎdO�Hð

ÆV½c�UÐ —uFA�«Ë  «c�« ÂUNÒð« w
 b Ò�−²ðË ¨lL²−*« w
 …bzU��« W ÒODLM�« —UJ
_«

∫¡«b²Žô« bFÐ

ÆW ÒO½öIŽË WÒO�H½Ë WÒ¹b�ł qF
 œËœ— WKŠd*« Ác¼ w
 dNEð b� ∫Ê«eÒðô« Ê«bI
 WKŠd�

 ª UHłd�«  ª‚dF�«  V³̂Bð ªVKI�«  ÊUIHš Ÿ—U�ð ∫w
 U¼b$Ë  ∫W Ò¹b�ł qF� œËœ— 

 ÆW ÒONA�« Â«bF½« ª÷d*UÐ —uFA�« ª‚U¼—ùUÐ —uFA�« ª Òw³BF�« dð̂u²�«

 Æ…d�«c�«Ë dOJH²�«Ë „«—œù«Ë rNH�UÐ Êd²Ið ∫W ÒO½öIŽ qF� œËœ—

∫5KJý w
 fJFMð Ác¼Ë ∫W ÒOHÞUŽ qF� œËœ—

 Ë√  ¨s¹dšüUÐ  W Ò�U²�«  WI¦�«  Ê«bIH�  W−O²½  ¨UNMŽ  Y¹b(«  ÂbŽË  dŽUA*«  X³� ULN� ÒË√

 —U−H½« w
 fJFM¹Ë ¨dŽUA*« sŽ dO³F²�« ULNO½UŁË ªÀb(« vKŽ VÒKG²K� W ÒOŽU
œ WKOÝu�

 dOžË ¨·dI�UÐ ”U�Šù« w
 Ë√ ¨q−)« w
 Ë√ ¨·u)« w
 Ë√ ¨VCG�« w
 Ë√ ¨fOÝUŠ_«

 ¨ ÒÍb�'« dÒðu²�«Ë ·U&—ô« w
 ¨p×C�« Ë√ ¡UJ³�« w
 fOÝUŠ_« Ác¼ b Ò�−²ð ÆÆÆp�–

 Ë√ ¨¡«b²Žô« sŽ W&U½ ÊuJð b� r�'« s� WHK²�� oÞUM� w
 r�_« sŽ mOK³²�« w


 WÐU
ù« Ë√ qL(« WÒO½UJ�≈ s� Ô·u)« U ÎC¹√ p�– o
«d¹ ÆUN� Òw Ò³Þ dO�Hð ô Âô¬ sŽ

ÆÍb²F*« s� W�uIM*« W ÒO�M'« ÷«d�_UÐ

 dD)UÐ  —uFA�«  V³�Ð  ¨ ÒwHÞUŽ  qKAÐ   U ÒOÐdF�«  U¹U×C�«  W ÒO³�Už  qF
  œËœ—  e ÒOL²ð 

 ÒwHÞUF�« qKA�« «c¼ fJFM¹ ÆV½c�UÐ —uFA�« … ÒbŠ V³�ÐË ¨ ÒwK³I²�*«Ë ÒÍ—uH�« l ]�u²*«

 Æ…—UJ³�« ¡UAž Ê«bI
 ULÒOÝ ôË ¨¡«b²Žô« W ÒOKLF� WÝu�;« ZzU²M�« w
 dOJH²�« w


 U� w
 b¹bA�« ÒsNIK� sŽ Êd =³F¹ “—«u��«” w
 UMO�≈ sN Òłu²¹ wðö�«  UO²H�« rEF�

Æt�H½ ¡«b²Žô« vKŽ W¹«b³�« w
 oKI�« «c¼ vGD¹ YOŠ ¨…—UJ³�« ¡UAž Òh�¹

 Ác¼ o
«d¹ b�Ë ¨WÒ¹œUF�« W ÒO�uO�« …UO(« WÝ—UL0 WÒO×C�« √b³ð ∫rOEM²�« …œUŽ≈ WKŠd�

 WÞ d ÚH*« W ÒOÝU�(UÐ ¨»U¾²�ôUÐ ¨—U×²½ô« w
 W³žd�UÐ ¨b¹bN²�«Ë ·u)UÐ Ï—uFý  ôËU;«

 … Òb(UÐË® UNO�≈ Ê«bOF¹ b� WLK� Ë√ ÀbŠ ÒÍ√ ÒÊ≈ vÒ²Š ¨UN�uŠ s� Àb×¹ U� Òq� ÁU&

 WÒO×C�« dNEð «c�Ë ¨dOG�UÐË fHM�UÐ WI¦�« Ê«bI
Ë b¹bł s� ¡«b²Žô« ÀbŠ ©UN�H½
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 WI
«d*« WÒ¹b�'«  «dÒOG²�« v�≈ W
U{ùUÐ ¨„uK��« w
 WÒOzU−
  «dÒOGð  «–Ë WÒOł«eL�

 ÔoKI�«Ë ©fOÐ«uJ�«® W−Že*« ÔÂöŠ_« p�c� dNEð ¨WKŠd*« Ác¼ w
  Æ¡«b²Žô« W ÒOKLF�

 »U³Ý√ sŽ Y×³�UÐ W ÒO×C�« √b³ð b� ¨WKŠd*« Ác¼ w
 Æq�_«  «œUŽ w
 Ï ôUJý≈Ë

 Y×³²
 ¨lL²−*« w
 …bzU��« …¡uD�*« —UJ
_UÐ Î…dÒŁQ²� UN�H½ VO½cð ‰ËU%Ë ¨¡«b²Žô«

  «dOOGð  bL²Fð  p�–  vKŽ  Î¡UMÐË  ¨tÐUý  U�Ë  UNÝU³�  w
  Ë√  UNðU
 ÒdBð  w
  V³��«  sŽ

 ¨WÒO�M'«   U�öF�«  s�  ·uš  ÒsN¹b�  QAM¹  ¡U�M�«  s�  dO¦J�«  ÆUNðU
 ÒdBð  w
  WM ÒOF�

Æ¡«b²Žô« W−O²½

 ·u)«”  U¼dŽUA�  wFð  U�bMŽ  WKŠd*«  Ác¼  v�≈  W ÒO×C�«  qBð  ∫g¹UF²�«  WKŠd�

 rŽ«œË r ÒNH²� —UÞ≈ œułË ÒÊ√ Òô≈ Æ»U¾²�ô« v�≈ UNÐ Í ÒœR¹ UÒ2 “V½c�UÐ —uFA�«Ë VCG�«Ë

 Ÿu{u*«  sŽ À Òb×²�«  vKŽ  …—bI�«  w
  ÒrÓŁ  s�Ë  ¨»U¾²�ô«  vKŽ  VÒKG²�«  w
  U¼bŽU�¹

 ¨UN�H½ vKŽ VCGð Ê√ ‰b³
 Æ`O×B�« Ê«uMF�« v�≈ VCG�UÐ U¼—uFý tOłuð vKŽË

 ¨UN�HMÐ WI¦�« UNO�≈ bOF¹ dŽUA*« l� q�UF²�« ¡bÐ ÒÊ≈ ÆÍb²F*« v�≈ t ]łu¹ VCG�« √b³¹

 Ád³²FðË Àb(« l� g¹UF²ð Ê√ lOD²�ð «cNÐË ¨ «—«dI�« –U�Òð« vKŽ UNð—b� UN� bOF¹Ë

 ÆW ÒOB�A�« UNÐ—U& s� «Î¡eł `³
√Ë UNðUOŠ w
 UN²Nł«Ë w²�« W³FB�« À«bŠ_« bŠ√

 WÐd−²�« ¡u{ vKŽ b¹b'« l�«u�« l� q�UF²�« wMF¹ qÐ ¨ÊUO�M�« wMF¹ ô g¹UF²�« «c¼

 ÆW³FB�«

 rN�  UMðuŽœË  5ÒOMN*«Ë  5ÒÐd*«  ÂUL²¼«  …—UŁ≈Ë  tO³Mð  W ÒO? ÒL¼√  vKŽ  U½bO�Qð  d Ò�H¹  «c¼Ë

Æ—ËUA²K� Δ—«uD�« Òjš v�≈ t Òłu²�UÐ

 مميزات الأزمة لدى الضحايا العربيات
 UNIKIð W Ò
Uš U¹UC� UN� ÒÊS
 ¨ ÓÂ ]bIð U� l� WÒOÐdF�« W ÒO×C�« qF
 œËœ— tÐUAð s� ržd�UÐ

 w²�«  ◊U/_«  b¹b% w
  « ÎdO³�  « Î—Ëœ  WOÐd²�«  Í ÒœRð  –≈  ¨ÀœU(«  l�  UNK�UFð  vKŽ dÒŁRðË

 ÆW Ò
U�Ð Òw�M'« ¡«b²Žô« W�“√ w
 q�UF²�« w
Ë ¨W Ò�UFÐ  U�“_« l� q�UF²K� UN³�²J½

 VCG�U�  ¨fOÝUŠ_«Ë  dŽUA*«  sŽ  dO³F²�«  vKŽ  …—bI�«  UM¹b�  ÒqAð  WOÐd²�«  Ác¼

 WOŠU½  s�  —«e²Žô«Ë  ÕdH�«Ë  W Ò³;«  fOÝUŠ√Ë  ¨WOŠU½  s�  —uHM�«Ë  q−)«Ë  ·u)«Ë

 dEM�«Ë ¨W ÒO×C�« VO½c²�≠ lL²−*« w
 W�Ë«b²*« …¡uD�*« W ÒODLM�« —UJ
_« ÒÊ≈ ÆÈdš√

 g¹UFð ÊËœ ‰uÔ Ó% ≠ «d¹d³²�« tzUDŽ≈Ë Íb²F*« l� q¼U�²�«Ë ¨“«e¾Lý«Ë —UI²ŠUÐ UNO�≈

 Òœ— w
 œuLł ÀËbŠ w
 —UJ
_« Ác¼ r¼U�ð Æ¡«b²Žô« ‰uBŠ bFÐ l�«u�« l� WÒO×C�«

 U¹U×C�«  ÒÊ√  Èd½  ¨·ËdE�«  ÁcN�  « ÎdE½  Æ ÎWKŽU
  ÎWL Ó¼U�� U�  ÌWKŠd� w
 WÒO×C�«  qF


        ∫s� 5½UF¹  U ÒOÐdF�«

ÆW�öDÐ dŽUA*« sŽ À Òb×²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË ÒwHÞUŽ qKý ≠

Æ5DO;« s� WLŽ«œ d ÔÞ
Ô
√ œułË ÂbŽ ≠

ÆW×OCH�« s� U Î
ušË …—UJ³�« ¡UAž Ê«bI
 V³�Ð UNðUOŠ vKŽ dD)UÐ —uFý ≠

 5Š Æ…b¹bŽ Â«uŽ√ bF³
 sKF
 «–≈Ë ª…bŽU�*« VKD� t Òłu²�« sŽ  «dO¦J�« ŸUM²�« ≠

ÆWÒ¹ Òd��« vKŽ WE
U;UÐ ÒsN�UL²¼« dB×M¹Ë ¨ÊU�_«Ë WI¦�UÐ ÊdFA¹ ô sN Òłu²¹

 X½U� «–≈ ∫¡«b²Žô« W−O²½ WÝu�;« q�UA*« w
  UN Òłu²*« W ÒO³�Už ÂUL²¼« dB×M¹ ≠

 q ÚLŠ ÀËbŠ WÒO½UJ�≈ ·U�ð Æ…—UJ³�« ¡UAž Ê«bI
 W−O²½ q³I²�*« ·U�ð wN
 ¨¡UÐeŽ

Æ ÓW×OCH�« ·U�ð Æ¡«b²Žô« W−O²½
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 Æ¡«b²Žô Êu{ÒdF²¹ ¨5�M'« ö� s� ¨‰UHÞ√ „UM¼ ¨bKÐ Òq� w
Ë ¨Âu¹ Òq� w
 -  
 ¨qšb�«Ë  ¨rOKF²�«Ë  ¨WI³D�«Ë  ¨W
UI¦�«  œËbŠ  v ÒD�²¹  ‰UHÞ_«  Òb{  nMF�«  ÒÊ≈ -  
 nMF�«  «c¼  ‰UJý√  iFÐ  Æ…dO¦�  WHK²��   U¾OÐ  w
  Àb×¹Ë  ¨ Òw�dF�«  q
_«Ë

 WM ]OF�  UFL²−� w
 W�u³I*« W ÒOŽUL²łô« W ÒO
UI¦�«   UÝ—UL*« s� «Î¡eł ÊuJð b�

 W Ò×
 vKŽ …d Ò�b� V�«uŽ „d²¹ b� UÒ2 ¨©‰U¦*« qO³Ý vKŽ≠  «d
UI�« Z¹Ëe²�®

 W¹U�u�«  w
  ‰UHÞ_«  ÒoŠ  ÊUL{  ÒÊQÐ  ŸUM²�ô«  b¹e¹  U�  u¼Ë  ¨rN²�öÝË  ‰UHÞ_«

Æ©≤∞∞∂ …b×Ò²*« 3_«® qOłQ²K� qÐU� dOž d�√ W¹UL(«Ë

 q¼_« s� r¼ rNM� dO³� ¡ełË ¨qHDK� Êu
ËdF� ’U�ý√ r¼ s¹b²F*« W ÒO³�Už -  
 tOKŽË ÆW¹UL(«Ë ÊU�_« t� «u� ÒbI¹ Ê√ ÷ËdH*« s� s¹c�«Ë t²¹UŽ— vKŽ 5LzUI�«Ë

 5ÒOMN*«  —Ëœ  wðQ¹  ¨tO�≈  ”UM�«  »d�√  s�  «cN�  ¡«b²Žô  qHD�«  ÷ÒdF²¹  U�bMF


Æt²¹UL( W�Ëb�«  U� ÒÝR�Ë ¨lL²−*« œ«d
√ dzUÝË

 w
   UÐuF
Ë  …dÐUŽ  WÒ¹b�ł  « Î—«d{√Ë  WÝUFð  ÁU¹U×{  Èb�  ¡«b²Žô«  nÒK�¹  ô -  
 WK¹uÞË  WOÝU�  « Î—«d{√  p�c�  nÒK�¹  U Ò/≈Ë  ¨V�×
  … Ò–Uý   U
 ÒdBðË  rÒKF²�«

 p�c�Ë ªWLz«b�« W ÒO�HM�«  U�“_«Ë  U�UŽù«Ë ¨WÒ¹b�'«  U�UŽù« UNMOÐ s� ¨Èb*«

 5G�UÐ  v�≈  ¡«b²Žô«  U¹U×{ ‰ Òu×²¹  Ê√  qL²;«  s� –≈  ¨¡«b²Žô«  …dz«œ  l�Ò²ð  b�

 ¨5H ÓFC²�*UÐË Òs��« —UGBÐ qOJM²�« lM� ¨©1993® Ò’Uš —uAM�®  “s¹b²F�

Æ©3 ’ ¨1993 w½U¦�« Êu½U� ¨ ÒÂUF�« d¹b*« —uAM� ¨W
UI¦�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

 v�≈  ÊułU²×¹  s¹c�«  U¹U×C�«  œôË_«  s�  b¹bF�«  UM�uŠ  s �  ÒÊ√  WÐd−²�«  Ò‰bð -  

 „UM¼ ÒÊ√ WE×K� d ÒJH¹ ô Ë√ ·dF¹ ôË Á Òb{ nMF�« ”Ó—U Ô1 s Ó� rNMOÐË ¨UMðbŽU��

 s� dO¦� w
Ë Æp�– sŽ mOK³²�« vA�¹ s Ó� rNM�Ë Æ…bŽU�*« Â ÒbI¹ Ê√ sJ1 s Ó�

 ÊU� «–≈ 5²�U
 ©rN�UHÞ√ «uL×¹ Ê√ rNOKŽ wG³M¹ s Ó� r¼Ë® q¼_« vI³¹ ¨ ôU(«

 ÆlL²−*« w
 W½UJ�Ë … Òu� «– dš¬ U ÎB�ý Ë√ ¨…dÝ_« œ«d
√ ÓbŠ√ nMF�« Ô” —U2

 ·u)« Êd²I¹Ë ¨U¹U×C�«  vKŽ ·u)« dDO�¹ ¨W Ò
U�Ð WÒ¹bOKI²�«   UFL²−*«  w
 -  
 mOK³²�« ¡« Òdł q²I�« s� ·u)«Ë W×OCH�« s� ·u)«Ë —UF�« WL
uÐ oOŁË u×½ vKŽ

 WÒO×C�« dFAð ¨·u)«Ë Íe)UÐ Íb²F*« dFA¹ Ê√ s� ÎôbÐË ¨¡«b²Žô« sŽ nAJ�«Ë

 W½UJ� “ ·dA�«” Ó ?� rO¼UH�  UNO
 Òq²% w²�« s�U�_« w
 UL ÒOÝ ô≠ dŽUA*« ÁcNÐ

 vKŽ rÒ²J²�« v�≈ ÊË ÒdDCÔ¹ Ë√ U¹U×C�« ”«dš≈ Íd−¹ ¨ ôU(« Ác¼ w
 Æ≠W Ò
Uš

 UÒ2 ¨rN²�öÝ vKŽ U Î
uš UÎ½UOŠ√Ë ¨W ÒOŽUL²łô« rN²½UJ� vKŽ U Î
uš rNOKŽ ¡«b²Žô«

ÆnMFK� ÷ÒdF²�« …dz«œ w
 WÒO×C�« wI³Ô¹Ë tz«b²Ž« w
 —«dL²Ýô« Íb²FLK� `O²¹

 vKŽ « ÎdDš q ÒJAð  «¡«b²Žô« Ác¼ ÒÊ≈ UMK� «–≈ m�U³½ UM�� ¨« Îd š¬ fO�Ë « ÎdOš√Ë -  
 Æ ÒqJ� ÒÍdA³�« lL²−*« vKŽË œ«d
ú� W ÒO�HM�« W Ò×B�«Ë W ÒO½U�½ù«

إجمال

أهمـية أن نعرف عن ظاهرة 
الاعتداء الجنسي ولا سيما 

على الأطفال



6869

¨dEM�« sF� Ó
√

qF	≈

°U Î¾Oý
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 Ÿu{u� ‰uŠ UN�«b�²Ýô WÒO³¹—b²�«  U ÒO�U ÒFH�« s� WŠ Ód²I� WŽuL−� »U²J�« s� ¡e'« «c¼ qLA¹

 ¡e'« w
 n¹dF²�« w
 ¡Uł U� UM¼ åqHD�«ò `KDB*UÐ bBIÔ¹Ë® ‰UHÞ_« vKŽ WÒO�M'«  «¡«b²Žô«

 ¨Õ Ód²I*« UNKJAÐ ¨ U ÒO�U ÒFH�« Ác¼ rzöð Æ©…dAŽ WM�U¦�« rNžuKÐ vÒ²Š œôË_« Òq� ∫qO�b�« s� w½U¦�«

 ¨WÒ¹u½U¦�«Ë WÒ¹œ«bŽù« ”—«b*« »ÒöÞ s� WI Ó¼«d*« WKŠd� w
 »ÒöÞ ·uH
Ë  UŽuL−� l� ÓqLF�«

  U¾H� WGO
 s� d¦�QÐ WŠd²I*«  U ÒO�U ÒFH�« Ác¼ Òb ÓFÔð Æ…dAŽ WM�U¦�« vÒ²Š …dAŽ W¦�U¦�« ÒsÝ s�

 ÆWHK²�� WÒ¹dLŽ

 —uB�U� WÒO×O{uð Òœ«u� W
U{≈ qÐUI� dG
√ ‰UOł√ l� t�H½ √b³*« ‰ULF²Ý« sJ1

 U ÎŽU{Ë√ Ò5³Ôð Ë√ ¨¡«b²Ž« UNO
 Àb×¹ b�  ôUŠ dNEÔð  ULÝ—Ë qL Ôł ‰ULJ²Ý«Ë Âö
_«Ë

 vKŽ   «¡UIK�«  vM³Ôð  ¨ ÌczbMŽ  Æ…bŽU��  v�≈  ÊułU²×¹  Ë√  oOC�UÐ  ÊËdFA¹  ‰UHÞ_

 ÆWÐU²� 5�UC� vKŽ vM³Ôð UÒ2 d¦�√ ‘UI½ 5�UC�

 u¼ ÷Uš b� ÊuJ¹ Ê√  UŽuL−� l� ‘UIMK�  U ÒO�U ÒFH�« Ác¼ qLF²�¹ sÒ2 »uKD*« s�

Æ UŽuL−*« l� qLF�« vKŽ …—b�Ë …d³š t¹b� ÊuJð Ê√Ë ¨Ÿu{u*« ‰uŠ U Î³¹—bð t�HMÐ

 qLA¹ ¨”« ÒdJ�«ØqO�b�« s� ¡e'« «c¼ w
 ¨WŠ Ód²I*«  U ÒO�U ÒFH�« s� WÒO�U ÒF
 Òq� vM³�

∫WO�U²�«  U�uKF*«

ÆW ÒO�U ÒF
 q� Ÿu{u� rÝ« -  
Æ◊UAM�«ØWÒO�U ÒFH�« s� ·bN�« -  

 d¦�√ qLAð Ác¼ X½U� «–≈≠ WÒO�U ÒFH�« s� ¡eł Òq� … Òb� UNMLCÐË® WÒO�U ÒFH�« … Òb� -  
Æ©bŠ«Ë ¡eł s�

 ª ÒÍœd
 qLŽ ªÃ«Ë“√ ª…dOG
  UŽuL−� ª…dO³� …bŠ«Ë WŽuL−� ∫qLF�« WI¹dÞ -  

ÆZ�œ

ÆWÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U�� -  
ÆÆÆ—u
 ªozUŁË ª©rKOH�« ÊuLC0 n¹dFð h Ò�K�® Âö
√ ∫u×½ ∫…bŽU�� Òœ«u� -  

 ÆÆÆWŽU� ªÊu¹eçKðË u¹bOÑ “UNł ∫ U³ÒKD²� -  
 Æ©WK ÓLF²�*« Òœ«uLK� Ë√ W ÒO�U ÒFH�« ÒqJ�® WK¹bÐ  UŠ«d²�« -  

Æ…dýU³� WK
 Ë√ WłUŠ W ÒLŁ ÊU� «–≈ ≠WÒO�U ÒFH�« ÁcN� WLzö*« oŠöÓ*« v�≈ …—Uý≈ -  

 ∫”« ÒdJ�«ØqO�b�« ‰ULF²Ý« q ÒN�ð w²�«  UEŠö*«Ë  UNOłu²�« iFÐ

 ¡«eł√ w
 Ÿu{u*« l� rNK ÔŽUHð … Òb�Ë 5�—UA*« œbFÐ oÒKF²¹ W ÒO�U ÒFH�« … Òb� ‰uÞ -  
 Æ‘UIM�«

 w
  –≈  ª U�uKF�  .bIð  WOGÐ  ÁdOÝ  lD�  ÂbŽË  t ÒIŠ  ‘UIM�«  ¡UDŽ≈  ÒrN*«  s� -  
 dÒŁR¹ b� Á—ËbÐ «c¼Ë ÆUNO�≈ ÔtOłu²�« Ë√ ÎWÐu²J�  U�uKF*« iFÐ Ô.bIð ŸUD²�*«

ÆU¼dB � Ë√ W ÒO�U ÒFH�« ‰uÞ vKŽ

 ‚uIŠ WIOŁu�® oOŁ«u*«Ë ¨5½«uI�U� »ÒöDK� WÐu²J�  U�uKF� .bIð ÒrN*« s� -  
 s¹ËUMF�«Ë ¨©oŠö*« w
 œułu� UNCFÐ≠ U¼d
«uð l{«u Ó� v�≈ tOłu²�« Ë√ ¨qHD�«

 W¹«bÐ w
 UN1bIð ÊUJ�ù« w
 Æ©¡«b²Žô« U¹U×{ …bŽU�� e�«d� s¹ËUMF�® W ÒLN*«

 Õ«u�√  w
  Ë√  ÒnB�«  w
  W��½  oOKFð  ÊUJ�ù«  w
  ÆV�UÞ  ÒqJ�  W�—Ë  ¨Wý—u�«

ÆUN½ułU²×¹ 5Š  U�uKF*« Ác¼ »ÒöD�« Âb�²�¹ ÆWÒOÝ—b*«Ø WÒO ÒHB�«  U½öŽù«

 ¥μ  s�  ULNM�  Òq�®  5²ÒOÝ«—œ  5² ÒBŠ  … Òb�  WÒO�U ÒF
  Òq�  ‚dG²�ð  ¨‰ ÒbF*«  w
 -  
 Z�œ d�_«  VÒKD²¹  ÆbŠ«Ë ¡UI�  w
 WŠ Ód²I� WÒO�U ÒF
  Òq� ¡UN½≈  q ÒCH*«  s� Æ©WIO�œ

  Æ¡UI� ÒqJ� U ÎF� 5² ÒBŠ

 ÊUJ�ù« w
 Æ©W�eK� dOž® W ÒOM�e�« UNð Òb�Ë UNMO�UC�Ë UNK�K�²Ð  U ÒO�U ÒFH�« vM³� -  
 q�K�²�« oDM� vKŽ WE
U;« l� ¨WDA½_«Ø UÒO�U ÒFH�« q�K�ð w
 dOOGð ¡«dł≈

  U ÒO�U ÒFH�« ÔWŽuL−� qLAð Ê√ wG³M¹ ÆV¹dI�« v�≈ bOF³�« s� ¨ Ò’U)« v�≈ ÒÂUF�« s�

 ª≠U ÎÒO? ÒK×�Ë U ÎÒO*UŽ≠ …d¼UE�« sŽ Ì U�uKF� ∫UN]K� Ÿu{u*« ‰uŠ ÓWÐuKD*«  U�uKF*«

 Vł«Ë  ÓÊu½U�  ªU¹U×C�«  qF
  ÓœËœ—  ª¡«b²Žô«   «e ÒO2  ª¡«b²Žô«  ÓŸ«u½√  ª Ì U ÒOzUBŠ≈

 e�«d�Ë  s¹ËUMŽ  v�≈  U ÎNOłuð  ªlL²−*«Ë  5ÒOMN*«  Ó— ÚË Óœ  ª≠t²ÒO ÒL¼√Ë  Á—U��≠  mOK³²�«

Æ…—UA²Ýô«Ë …bŽU�*« s� WHK²�� U ÎŽ«u½√ ÔÂ =bIÔð

 ÊUJ�ù«  w
  ÆUNMŽ  qz«bÐ  Õ«d²�«Ë  U¼dOOGðË  WDA½_«  iFÐ  ·cŠ  ÊUJ�ù«  w
 -  
 uŽb¹ w²�« rOI�«Ë ·«b¼_« vKŽ WE
U;« WD¹dý ¨UNCFÐ q�K�ð w
 dOOGð ¡«dł≈

∫w�U²�« u×M�« vKŽ UNB ]�K�Ë ¨UNžuKÐ ”« ÒdJ�« wG²³¹Ë UNO�≈

 t²½«œ≈ Vł«u�« s�Ë ¨W1dł u¼ ¡«b²Žô« Æ¡«b²Žô WÒO×{ ÊuJ¹ Ê_ ÷]dF� Δd�« Òq�

أنشطة وفعاليات تدريبية
الباب الثالث
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 Ô·UI¹≈ U¹U×C�« ÒoŠ s� Æ·ËdE�«Ë »U³Ý_« X½U� ULN� tO³Jðd� W³�UF�Ë tFM�Ë

 ¡«b²Žô« W ÒO�ƒu�� Æ»uKD*« ÃöF�«Ë rN� …bŽU�*« .bIð ÒrN*« s�Ë ¨rNOKŽ ¡«b²Žô«

 lL²−*« vKŽË W�Ëb�« vKŽ lIð rz«d'« Ác¼ s� Òb(« W ÒO�ËR��Ë ¨Íb²F*« vKŽ lIð

ÆUNF� tK�UFðË tKF
 … ÒœdÐ

فعالية رقم (1)
∫ Ÿu{u*« rÝ«

W ÒO*UŽ …d¼Uþ ≠‰UHÞ_« vKŽ  «¡«b²Žô«

 Æœ π∞ ≠Æœ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFHK� W ÒOM�e�« … Òb*«

Æ…dO³� WIKŠË ¨…dOG
  UŽuL−�Ø Ã«Ë“√Ø ÒÍœd
 ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

ÆUNð«e ÒO2Ë …d¼UE�UÐ n¹dF²�« Æ±

 ¨ UFL²−*« Òq� w
 Àb% WÒO*UŽ …d¼Uþ w¼  «¡«b²Žô«Ë  ôU(« Ác¼ ÒÊ√ bO�Q²�« Æ≤

ÆÈdš√ sŽ WŽuL−� Ë√ WI³Þ eÒO9 ôË

 w
 ÁcN�  «¡«b²Ž«  W ÒLŁ  tÒ½QÐ  bONL²�«Ë  ¨tŽ«u½√Ë  ¡«b²Žô«  «eÒO2 vKŽ ·UAJ½ô« Æ≥

 Æ…¡uD�� WI³�� —UJ
√ bOMHðË ¨p�c� UMFL²−�

 …b×Ò²*«  3_«  W¾O¼ sŽ —œUB�«  qHD�«  ‰uIŠ ‚U¦O0Ë Òw�Ëb�«  Êu½UI�UÐ  n¹dF²�« Æ¥

Æt² ÒO ÒL¼√Ë

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

 « Îd³š  ‰ËUM²ð  WÒ¹eOKâ½ù«Ë  WÒ¹d³F�«Ë  W ÒOÐdF�«  n×B�«  s�  bz«dł   U
UBÔ� ≠±  

  U�uKF*« iFÐ p�c� qLAð Ær�UF�« w
 ÊUJ� ÒÍ√ w
 nMŽØ¡«b²Ž« W�UŠ ‰uŠ

ÆqHD�« ‚uIŠ WIOŁË sŽ  U�uKF�Ë ¨ U ÒOzUBŠù«Ë

 dO³J�«  r−(«  s�  WÐU²JK�  ‚«—Ë√  Ë√  ¨W½ ÒuK�  Âö�√Ë  W ÒOÝUÞd�Ë  dO³�  Õu� ≠≤  

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ ∑∞×±∞∞®

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

 ≠WÒ¹bON9 WÒO�U ÒF


Æœ ≤∞≠±∞ UNð Òb� ∫©±® WKŠd�

 s�  p�–  v�≈  U�Ë  ¨ «¡UIK�«  œbŽË  ¨Wý—u�«  Ÿu{u0  n¹dF²�«  bFÐ  ≠ UOŽ«bð Æ√  

 d�c¹  Ê√  „ —UA�  Òq�  v�≈  VKDÔ¹  ¨Wý—Ë  Òq�  W¹«bÐ  l�  WÒO� ÒË√  WÒ¹—Ëd{  U�uKF�

  ULKJK� tŽULÝ Èb� ÁœË«d¹ —uFý sŽ dÒ³Fð Ë√ ¨t� W³�M�UÐ ¡«b²Žô« · ÒdFð WLK�

 ÎWI]KF� UNOI³ÔðË ¨WŠu� vKŽ  ULKJ�« …býd*« V²Jð Æå‰UHÞ√ vKŽ Òw�Mł ¡«b²Ž«ò

Æ¡UIK�« W¹UN½ vÒ²Š 5�—UA*« W¹ƒ— ‰U−� w


 ≠bz«dł  U
UBÔ�Æ»  

 W
UB� Òq� ÆW³KD�« Òq� vKŽ U ÎÒOz«uAŽ bz«d'«  U
UBÔ� WN =łu*« l¹“uð Æ± W ÒO½UJ�≈

 sŽ ÀU×Ð√ ‰uŠ Ë√ ¨W ÒO*UŽ  U ÒOzUBŠ≈ ‰uŠ Ë√ ¨¡«b²Ž« W�UŠ ‰uŠ « Îd³š s ÒLC²ð

 ÆŸu{u*«

 Ê√  bFÐ  ÔtÓ²
UBÔ�  „—UA� Òq�  —U²�O�  ¨÷—_«  vKŽ  W
dG�«  w
   U
UBÔI�«  l¹“uð  Æ≤  WÒO½UJ�≈

Ær¼dE½ X²H� …bŠ«Ë —UO²š«Ë ¨s¹ËUMF�« w
 WF¹dÝ W²�U
 WÒOz«d� W�u−Ð «u�uI¹

 U� w
 Í√d�«  ¡«bÐ≈ ÒrŁ ¨rNð«—U�H²Ý« Ë√ rNðUEŠö� s¹ËbðË d³)« …¡«d� 5�—UA*« v�≈ VKDÔ¹

 rNMŽ qÒ¦2 —UO²š«Ë ¨©d�cÔð Ë√ Ê ]Ëbð WC�UM²�Ë WHK²�� ¡«—¬ p�UM¼ X½U� Ê≈® oOKF²�«Ë ÁË√d�

Æ U�uKF*« ÷dŽ ∫ÂœUI�« ¡e'« w
 W�—UALK�

 s� ≥≠≤ ÒqJ� …bŠ«Ë W
UB� .b� sJ1 ¨…dO³� WŽuL−*« X½U� «–« Æ≥ WÒO½UJ�≈

Æ5�—UA*«

Æœ ±μ≠œ ±∞ ∫©≤® WKŠd�

  UFÒÐd*«  w
  UNOKŽ  VÓ²JÔð  WLzU�  ≠…dO³�  W�—Ë  vKŽ  Ë√  ÕuK�«  vKŽ≠  …býd*«  d ÒC%

∫WO�U²�« s¹ËUMF�«

¡«b²Žô«  WŁœUŠ qO
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Æ± d³š

Æ≤ d³š

ÆÆÆ≥ d³š

 dzUÝ ÓW�—UA� ¨d³š rNF� …dOG
 WŽuL−�Ø 5łË“ ØV�UÞ Òq� v�≈ …býd*« VKDð -
 ULMOÐ ÆU ÎÒONHý …—u�c*« qO
UH²�« W¾³Fð ‰öš s� ÀœU(« qO
UHð w
 WŽuL−*« œ«d
√



7475

 l{u*«  w
  d³š  Òq�  sŽ  qO
UH²�«  …býd*«  V²Jð  ¨¡«b²Žô«  qO
UHð  ÍËd¹  V�UD�«

 ¡«b²Ž« WŁœUŠ qO
UHð WŽuL−LK� Ò5³¹ dDÝ ·UC¹ ¨… Òd� Òq� w
 ÆdD��« w
 rzö*«

ÆÈdš√

 »ÒöDK� ‰U−*« ÕU�
ù p�–Ë ¨‰UIÔ¹ U� Ë√ V²JÔ¹ U� g�UMÔ¹ ô ¨WKŠd*« Ác¼ w
 ∫WEŠö�

ÆV²JÔ¹Ø ‰UIÔ¹ U� w
 q Ò�Q²K�

 XLBÐ q Ò�Q²¹ Ê√ V�UÞ Òq� v�≈ …býd*« VKDð ¨WLzUI�«Ø W×zö�« Òq� W¾³Fð bFÐ  -
  «¡«b²Žô«   «eÒO2  sŽ ÃU²M²Ý«  v�≈  t�HMÐ  qB¹ Ê√  ‰ËU×¹  Ê√Ë  ¨ÁUMOŽ Á«dð  U�

 v�≈  U�Ë  …d¼UE�«  r−ŠË   U
ö²šô«Ë   UNÐUA²�«Ë   «e¹UL²�«  sŽ  ¨W Ò�UŽ  …—uBÐ

©Æœ ≤≠±® Æp�–

‘UIM�« WKŠd� ≠WÒOÝUÝ_«ØWÒO�Ozd�« W ÒO�U ÒFH�«

Æœ ¥μ≠≥∞ ∫©≥® WKŠd�

 ¨ «¡«b²Žô«  ‰uŠ  rNðUłU²M²Ý«Ë  rNz«—¬  ¡«bÐ≈  »ÒöD�«  v�≈  …býd*«  VKDð  ¨WKŠd*«  Ác¼  w
  ≠

 Íd−¹  Æ—U³š_«  v�≈  ‚ ÒdD²�«  ‰öš s� U¼ËQ Ò³Ž  w²�«  WLzUI�«  w
  dNþ UL� UNð«e ÒO2  v�≈  5� ÒdD²�

 ‘UIM�« l¹“uðË ¨l³D�UÐ ¨ÂöJ�« ÒoŠ Â«d²Š« l� ¨Y¹b(UÐ t²³ž— V�Š yq� „—UA¹ YOŠ ¨ ÒdŠ ‘UI½

 rNO�≈ t Òłu²�« ‰öš s� ¨rNOKŽ jGC�« ÊËœ r¼¡«—¬ «Ëb³ ÔO� 5²�UB�« Ã«—b²Ý« W�ËU×�Ë ¨rNMOÐ

 sL{ p¹√— ÊU� «–U� ø«–U*Ë ø‰UI¹ U� vKŽ o
«uð q¼ øŸu{u*« w
 p¹√— u¼ U� ∫‰«R�Ð ≠Îö¦�–

ø…dOGB�« WŽuL−*«

 W¹—U'«  «uD)«Ë ¨Á—UA²½« Èb�Ë ¨Ÿu{u*«  «eÒO2 rNF� h×Hð Ê√ ‰ËU%Ë ¨‘UIM�« …býd*« t =łuÔð

Æ…d¼UE�« s� Òb×K�

  błÔË  Ê≈ ¨dš¬ v�≈  lL²−� s� ¡«b²Žô«   «eÒO2 w
 ·ö²šô«Ë tÐUA²�«  rNF� …býd*«  h×Hð

 ÆlL²−*« «c¼ qF
 … Òœ— w
 Ë√ ¨ «eÒO2

 n�u� cš√Ë ÃU²M²Ý«Ë hO�Kð

Æœ ±∞≠μ ©¥® WKŠd�

 ÆrNðUłU²M²Ý« ŸULÝ ‰öš s� ¨»ÒöD�« l� Ÿu{u*« h Ò�Kð Ê√ …býd*« ‰ËU%

∫wK¹ U� v�≈ ‰u
u�« u¼ ·bN�«Ë

 ÆlL²−� Òq� w
Ë ÊUJ� Òq� w
 Àb%Ë …dA²M� WÒO*UŽ …d¼Uþ  «¡«b²Žô«”

Æs�ü« gOF�«Ë W¹UŽd�«Ë W¹UL(« w ÒIKð ‰UHÞ_« ÒoŠ s� ÆUNFM� V−¹ W1dł ¡«b²Žô«

“ «¡«b²Žô« lM� WÒO½u½UI�«Ë W ÒO�Ëb�«Ë W ÒOFL²−*« UM² ÒO�ËR��

 ¨rNF� È Ód−Ô¹ ¡UI� Ó‰ ÒË√ «c¼ ÊU� Ê≈ ¨…dýU³� ÓW ÒO�U ÒFH�« Ác¼ wK¹ ≠WK ÒLJ�Ë WK¹bÐ  U ÒO�U ÒF


 w
  U¼œułË  sŽË  ¨ «¡«b²Žô«  sŽ  W Ò�UŽ   U�uKF�  sŽ  »ÒöDK�  tO
  n ÓA ÚJÔ¹  Ï◊UA½

 ÆŸu{u*« l� q�UF²�« w
 Òw? ÒK;« Êu½UI�« sŽË ¨UMðUFL²−�

∫·bN�« «cN� rzöð

 ≠ ÒwÐdF�«  r�UF�«  s� Ë√  W ÒO? ÒK;«  n×B�«  s� WÒOÐdŽ bz«dł  U
UB� l� WÒO�U ÒF
  ©±® 

 ÆÂöŽù« qzUÝË w
 dAMÔ¹ UÒ2 Ÿu³Ý_« ‰öš UNFOL& rNO�≈ VKD¹ Ë√ ¨rN� d ]C%
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فعالية رقم (2)
∫Ÿu{u*« rÝ«

W ÒO*UŽ …d¼Uþ ≠‰UHÞ_« vKŽ  «¡«b²Žô«

qHD�« ‚uIŠ WIOŁË

©± r�— Õ«d²�«®

 Æœ π∞ ≠Æœ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFHK� W ÒOM�e�« … Òb*«

Æ…dO³� WIKŠË ¨…dOG
  UŽuL−�Ø Ã«Ë“√Ø ÒÍœd
 ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

Æt² ÒO? ÒL¼√Ë …b×Ò²*« 3_« W¾O¼ sŽ —œUB�«≠qHD�« ‚uIŠ ‚U¦O0 n¹dF²�« Æ± 

Æ Òw�Ëb�« Òw½u½UI�« UNH¹dFðË UNð«e ÒO2Ë …d¼UE�UÐ n¹dF²�« Æ≤ 

 ¨ UFL²−*« Òq� w
 Àb% WÒO*UŽ …d¼Uþ w¼  «¡«b²Žô«Ë  ôU(« Ác¼ ÒÊ√ bO�Q²�« Æ≥ 

ÆU¼«u Ý ÊËœ WŽuL−� Ë√ WI³Þ w
 dB×Mð ôË

 UN� ÁcN�  «¡«b²Ž« ÒÊ√ WIOI( bONL²�«Ë ¨tŽ«u½√Ë ¡«b²Žô«  «eÒO2 vKŽ ·UAJ½ô« Æ¥ 

 Æ…¡uD�� WI³�� —UJ
√ bOMHð WOGÐ ¨p�c� UMFL²−� w
 œułË

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

ÆW ÒOÐdF�« WGK�UÐ ≠qHD�« ‚uIŠ WIOŁË sŽ ©»ÒöD�« œbFÐ® a Ó�Ô½ ≠±

 ∑∞×±∞∞® dO³J�« r−(« s� WÐU²JK� ‚«—Ë√ Ë√ ¨W½ ÒuK� Âö�√Ë WÒOÝUÞd�Ë dO³� Õu� ≠≤

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø —U��

Æœ ±μ≠±∞ ∫©±® WKŠd�

 U�Ë ¨ «¡UIK�« œbŽË ¨Wý—u�« Ÿu{u0 n¹dF²�« bFÐË ¨Wý—u�« w
 ¡UI� ‰ ÒË√ «c¼ ÊU� Ê≈ ≠ UOŽ«bð

 w
 Ÿu{u*« sŽ W Ò
Uš WÒO�U ÒF
 dE½«® Wý—Ë Òq� W¹«bÐ l� WÒO� ÒË√ WÒ¹—Ëd{  U�uKF� s� p�– v�≈

 ÕuK�« vKŽ Wý—u�« Ê«uMŽ …býd*« V²Jð ¨©ÆÆÆ’ ¨©±® r�— WO�UF
  ”« ÒdJ�« «c¼ s� dš¬ l{u�

∫i¹dF�« j)UÐ

 “UNFM� …—Ëd{Ë ‰UHÞ_« vKŽ ¡«b²Žô« …d¼Uþ”

 ∫Ë√

“WÒO*UŽ …d¼Uþ ‰UHÞ_« vKŽ ¡«b²Žô«”

 ∫Ë√

ÆÆÆ“l�«u�«Ë Êu½UI�« 5Ð ‰UHÞ_« vKŽ ¡«b²Žô«”

 Èb� ÁœË«d¹ —uFý sŽ dÒ³Fð Ë√ ¨t� W³�M�UÐ ¡«b²Žô« · ÒdFð WLK� d�c¹ Ê√ „ —UA Ô� Òq� v�≈ VKDÔ¹

ÆU¹U×C�« tÐ Òd1 U0 U ÎIÒKF²� —uFA�« ÊuJ¹ b� Æ“‰UHÞ√ vKŽ Òw�Mł ¡«b²Ž«”  ULKJ�« tŽULÝ

 ª «eÒO2® åqHÞò WLKJ�UÐ k ÒHK²�« bMŽ rN�UÐ w
 dD�¹ U� Ôd
Ú� – p�c� rNO�≈ VKDÔ¹ Ê√ ÊUJ�ù« w


 w
 WI]KF� UNOI³ðË ¨WŠu� vKŽ  ULKJ�« …býd*« V²Jð Æ©ÆÆÆdO³Fð ‚dÞ ª·ËU�� ª UłUŠ ªdŽUA�

Æ¡UIK�« W¹UN½ vÒ²Š 5�—UA*« W¹ƒ— ‰U−�

Æœ ±μ≠œ ±∞ ÆqHD�« ‚uIŠ WIOŁË vKŽ · ÒdF²�« ≠©≤® WKŠd�

 Æ»ÒöD�« vKŽ qHD�« ‚uIŠ WIOŁË …býd*« Ÿ Ò“uð

 ÒÍ√ ≠ UEŠö� WÐU²� rNO�≈ VKDÔ¹ Æ… Ób Š vKŽ ÎÒö� ¨W²�U
 …¡«d� UNð¡«d� rNO�≈ VKDÔ¹ Æ± W ÒO½UJ�≈

Æ U×KDB*« s� `KDB� Ë√ bMÐ ÒÍ√ ‰uŠ  «—U�H²Ý«

Æ «—U�H²Ý«Ë  UEŠö� WÐU²� ªœuM³�« WA�UM�Ë W�—UA�Ë …¡«d� ªÃ«Ë“√ vKŽ UNF¹“uð Æ≤ WÒO½UJ�≈

 ¥μ≠≥∞ ÆUN�uŠ »ÒöD�« ¡«—¬ vKŽË WIOŁu�« 5�UC� vKŽ · ÒdF²�« ≠‘UIM�« WKŠd� – ©≥® WKŠd�

Æœ

ÆUN²A�UM� Íd&Ë ¨… ÒdŠ …—uBÐ WK¾Ý√Ë  UEŠö� s� t¹b� U� d�c¹ V�UÞ Òq� Æ± W ÒO½UJ�≈

Æ UIOKF²�«Ë WK¾Ý_«Ë  UEŠö*« sŽ ÂUNH²Ýô«Ë ¨VOðd²�UÐ bMÐË bMÐ Òq� ÷«dF²Ý« Æ≤ WÒO½UJ�≈

 ∫w�U²�U� WK¾Ý√ ‰öš s� »ÒöD�« tOłuð ¨ UIOKFð ≠‘UI½

ø«–U*Ë nO� øU¼cOHMð ÊUJ�ù« w
 q¼ ø≠rJ¹√— w
≠ WÒOKLŽ WIOŁu�« q¼

øUNBIM¹ «–U�

 øUNM� Êu
c% Ë√ UNO�≈ ÊuHOCð r²M� «–U�

øUNMŽ rJLÒKF¹ Ë√ UNÐ rJLK ÚF Ô¹ Ê√ ÷ËdH*« s� ÊU� Íc�« s Ó� øWIOŁu�« sŽ ÂuO�« q³� r²FLÝ q¼

ø lL²−*«Ë WÝ—b*« — ÚË Óœ ≠rJ¹√— w
≠ u¼ U�

Æœ±μ – ±∞ ≠hO�Kð ©¥® WKŠd�

 UNOKŽ  bL²Fð  w²�«  —UJ
_«Ë  ΔœU³LK�Ë  ¨WIOŁu�«  w
  …œ—«u�«   U�uKFLK�  U ÎBO�Kð  …býd*«  Íd Ô&

 ÆÂö�Ð gOF�«Ë ÊU�_UÐ qHÞ Òq� ÒoŠ vKŽË WÒOFL²−*« W ÒO�ËR�*« vKŽ œ ÒbAðË ÆUN
«b¼_

ÆÈdš√ ◊UI½ v�≈ ‚ ÒdD²�UÐ ÂuIMÝ W�œUI�«  «¡UIK�« w
 UMÒ½√ vKŽ e Ò�dð



7879

فعالية رقم (3)
∫ Ÿu{u*« rÝ«

W ÒO*UŽ …d¼Uþ ≠‰UHÞ_« vKŽ  «¡«b²Žô«

qHD�« ‚uIŠ WIOŁË

©≤ r�— Õ«d²�«®

WIÐU��« W ÒO�U ÒFHK� Òw
U{≈Ø q¹bÐ Õ«d²�«

ÆtOKŽ w¼ U� vKŽ vI³ð v�Ë_« WKŠd*«

 w
® …dOG
  UŽuL−� v�≈ UNO
 »ÒöD�« rO�IðË WO½U¦�« WKŠd*« lOÝuð ÊUJ�ù« w
 ≠WO½U¦�« WKŠd*«

ÆÆœ ≥∞ WKŠd*« Ác¼ ‚dG²�ð Æ©»ÒöÞ μ≠≥ UNM� Òq�

 ÆU ÎIŠô t�HM� UNÐ kH²×¹ w� ≠„—UA� ÒqJ� …bŠ«Ë≠ rNOKŽ WIOŁu�« s� W��½ WN =łu*« Ÿ =“uð

 W ÒO�U ÒFH�«  s�  W¦�U¦�«  WKŠd*«  w
  …—u�c*«  ÓWK¾Ý_«  s ÒLC²ð  W�—uÐ  WŽuL−�  Òq�  …býd*«  œ ÒËeð

∫w�U²�« u×M�« vKŽ w¼Ë ≠ UÐUłû� U ÎF{u�Ë ¨WIÐU��«

 øWÒOKLŽ WIOŁu�« rJ¹√— w
 q¼

ø«–U*Ë nO� øU¼cOHMð ÊUJ�ù« w
 q¼

øUNBIM¹ «–U�

 øUNM� Êu
c% Ë√ UNO�≈ ÊuHOCð r²M� «–U�

 s Ó�  øWIOŁu�«  sŽ  ÂuO�«  q³�  r²FLÝ  q¼

 Ë√  UNÐ  rJLK ÚF Ô¹  Ê√  ÷ËdH*«  s�  ÊU�  Íc�«

øUNMŽ rJLÒKF¹

ølL²−*«Ë WÝ—b*« —Ëœ ≠rJ¹√— w
≠ u¼ U�

 WKŠd*« w
 …—u�c*« WN =łu*« WK¾Ý_« v�≈ ‚ ÒdD²�« Íd−¹ ÆgÓ�UMÔðË rNMOÐ WIOŁu�« √dIÔð

∫5²I¹dÞ ÈbŠSÐ W�—Ë vKŽ  UŠ«d²�ô«Ë  UÐUłù« ⁄UBðË ¨W¦�U¦�«

ÆlOL'« s� lL� Ó� vKŽ UNð¡«d�Ë 5�—UA*« bŠ√ q³ � s � WŽuL−*« rÝUÐ UN1bIð Æ± W ÒO½UJ�≈

 w
 Í—U'« ‘UIM�« w
 b ÓL²FÔð sJ� ¨…býdLK� UN1bIð ÂbŽË ¨WŽuL−*« sL{ U¼ƒUIÐ≈ Æ≤ WÒO½UJ�≈

 ÆW¦�U¦�« WKŠd*«

 …dO³J�«  WŽuL−*«  W�—UA�Ë  WO½U¦�«  WKŠd*«  w
  tO�≈  «uK Ò
uð  U�  gÓ�UM¹  Æœ  ≥∞  ∫W¦�U¦�«  WKŠd*«

ÆnK²�*«Ë „ Ód²A*« h×
Ë rNz«—¬ ŸULÝË

 WIOŁuK� q ÒLJ� o×K� Ë√ …b¹bł WIOŁË qJAÐ p�– v�≈ U�Ë WIOŁu�« vKŽ WŠ Ód²I*«  ö¹bF²�« ⁄UBÔð

ÆW ÒO�Ëb�«

ÆtOKŽ w¼ U� vKŽ vI³ð ≠hO�Kð ≠WFÐ«d�« WKŠd*«
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فعالية رقم (4)
∫Ÿu{u*« rÝ«

ÒwÐdF�« UMFL²−� w
 U¼—UA²½« Èb�Ë UNŽ«u½√ ª «¡«b²Žô«

 Æœ π∞≠ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠË ¨…dOG
  UŽuL−�Ø Ã«Ë“√Ø ÒÍœd
 ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

  UFL²−� w
 UL� ¨UMFL²−� w
 U ÎÒIŠ Àb%  «¡«b²Žô«Ë  ôU(« Ác¼ ÒÊ√  bO�Qð Æ±

 wŽ Òb¹ UL� ≠Èdš_«  UFL²−*UÐ „UJ²Šô« Ó…bO�Ë Ë√ “…œ—u²��” X�O�Ë ¨Èdš√

ÆÊËdO¦J�« ÒsE¹ Ë√

 VKÞ  ÓW ÒOŽdý  U¹U×C�«  `M1  UMFL²−�  w
  U¼ œułËË  …d¼UE�«  vKŽ  ·UAJ½ô« Æ≤

 l Ò−A¹Ë ¨¡«b²Žö� ÷ÒdF²¹ r¼dOž ÒÊ√Ë ¨r¼bŠË «u�O� rNÒ½√ rN� b Ò�R¹Ë ¨…bŽU�*«

 ¨· ÒdB²�« W ÒOHO� w
 …bŽU�*« VKÞ vKŽ ©5LÒKF*U�® sN*« »U×
√Ë ÒÂUF�« —uNL'«

 o¹dÞ  vKŽ  U ÎFOLł  UMFC¹  «c¼  Æ…bŽU�*«Ë  mOK³²�UÐ  rN³ł«Ë  q ÒL%  vKŽ  rNÒ¦×¹Ë

 w
 U¼œułË —UJ½≈Ë » ÒdN²�« ‰bÐ UNM� Òb(« ≠ Òq�_« vKŽ≠ Ë√ ¨…d¼UE�« ÃöŽ W¹«bÐ

ÆUMFL²−�

 ¨¡«b²Žô«  ÀËbŠ  s�U�√  ¨s¹b²F*«  ¨U¹U×C�«®  ¡«b²Žô«   «eÒO2  vKŽ  ·UAJ½ô« Æ≥

 Æ©ÆÆÆtÐUý U�Ë ¨qFH�« œËœ— ¨¡«b²Žô« ·Ëdþ

  UFL²−�  w
Ë  UMFL²−�  w
  ¡«b²Žô«   ôUŠ  5Ð  e¹UL²�«Ë  ·ö²šô«Ë  tÐUA²�« Æ¥

ÆÈdš√

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

Ø¡«b²Ž« W�UŠ ‰uŠ « Îd³š UNM� Òq� s ÒLC²ð WÒOÐdF�« n×B�« s� bz«dł  U
UBÔ� ≠±

 sŽ  « Î—U³š√  s ÒLC²ð   U
UBÔ�  ‰ULF²Ý«  ∫WEŠö�  Æ ÒwÐdF�«  UMFL²−�  w
  nMŽ

ÆWÒO�U ÒFHK� ÒÂUF�« ·bN�« Âb�¹ ÒwÐdF�« UMFL²−�

 ∑∞×±∞∞® dO³J�« r−(« s� WÐU²JK� ‚«—Ë√ Ë√ ¨W½ ÒuK� Âö�√Ë W ÒOÝUÞd�Ë dO³� Õu� ≠≤

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

 ≠WÒ¹bON9 WÒO�U ÒF


Æœ ±∞≠μ UNð Òb� ∫©±® WKŠd�

 qÓ³ � s� Òwz«uAŽ Ìu×½ vKŽ WÒOÐdF�« n×B�« s� bz«dł  U
UBÔ� l¹“uð Æ± W ÒO½UJ�≈

 nMŽØ¡«b²Ž« W�UŠ ‰uŠ « Îd³š s ÒLC²ð W
UBÔ� Òq� ÆW³�UÞË V�UÞ Òq� vKŽ ≠WN =łu*«

 Æ ÒwÐdF�« jÝu�« w


 «u�uI¹  Ê√  bFÐ  t²FD� —U²�¹ …ØV�UÞ Òq�Ë ¨÷—_« vKŽ W
dG�«  w
 ‚«—Ë_«  l¹“uð  Æ≤ WÒO½UJ�≈

Ær¼dE½ XHK� …bŠ«Ë —UO²š«Ë s¹ËUMFK� W²�U
 …¡«dI� WF¹dÝ W�u−Ð

ÆrNð«—U�H²Ý« Ë√ rNðUEŠö� s¹ËbðË d³)« …¡«d� »ÒöD�« v�≈ VKDÔ¹

Æ»ÒöD�«  s� WŁöŁ Ë√ 5MŁ« ÒqJ� W
UB� .bIð ÊUJ�ù« w
 ¨…dO³� WŽuL−*« X½U� «–≈ Æ≥ WÒO½UJ�≈

 ¨UNML{ Êu�K−¹ w²�« Ã«Ë“_« Ë√ …dOGB�« WŽuL−*« —UÞ≈ w
 Ÿu{u*« ÔWA�UM� »ÒöD�« v�≈ VKDÔ¹

 ¨©d� ÚcÔð Ë√ Ê ]ËbÔð WC�UM²�Ë WHK²�� ¡«—¬ W ÒLŁ ÊU� Ê≈® tOKŽ oOKF²�«Ë ÁË√d� U� w
 Í√d�« Ô¡«bÐ≈Ë

Æ U�uKF*« ÷dŽ ∫ÂœUI�« ¡e'« w
 W�—UALK� rNMŽ qÒ¦2 Ô—UO²š«Ë

Æœ ±μ≠œ ±∞ ∫©≤® WKŠd�

  UFÒÐd*«  w
  UNOKŽ  V²JÔð  WLzU�  ©…dO³�  W�—Ë  vKŽ  Ë√®  ÕuK�«  vKŽ  …býd*«  d ÒC%

∫WO�U²�« s¹ËUMF�«

¡«b²Žô«  WŁœUŠ qO
UHð
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Æ≤ d³š

 œ«d
√  dzUÝ  ÓW� Ó—UA�  …dOG
  WŽuL−�Ø  ÃË“Ø  „—UA�  Òq�  v�≈  …býd*«  VKDÓð -
 V�UD�« ULMOÐ ÆU ÎÒONHý …—u�c*« qO
UH²�« W¾³Fð ‰öš s� ÀœU(« qO
UHð w
 WŽuL−*«

 w
 rzö*« l{u*« w
 d³š Òq� sŽ qO
UH²�« …býd*« V²Jð ¨¡«b²Žô« qO
UHð ÍËd¹

ÆÈdš√ ¡«b²Ž« WŁœUŠ qO
UHð WŽuL−LK� Ò5³¹ dDÝ ·UC¹ ¨… Òd� Òq� w
 ÆdD��«

 q Ò�Q²K� »ÒöDK� ‰U−*« ÕU�
ù p�–Ë ¨‰UIÔ¹ U� Ë√ V²JÔ¹ U� g�UMÔ¹ ô ¨WKŠd*« Ác¼ w
 ∫WEŠö�

ÆV²JÔ¹Ø ‰UIÔ¹ U� w


 XLBÐ  q Ò�Q²¹  Ê√  V�UÞ  Òq�  v�≈  …býd*«  VKDð  ¨WLzUI�«ØW×zö�«  Òq�  W¾³Fð  bFÐ -
 w
  «¡«b²Žô«   «eÒO2 sŽ ÃU²M²Ý« v�≈  t�HMÐ  qB¹ Ê√ ‰ËU×¹ Ê√Ë ¨ÁUMOŽ Á«dð  U�

©Æœ ≤≠±® ÆUMFL²−�
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‘UIM�« WKŠd� ≠WÒOÝUÝ_«ØWÒO�Ozd�« W ÒO�U ÒFH�«

Æœ ¥μ≠≥∞ ∫©≥® WKŠd�

 ¨ «¡«b²Žô«  ‰uŠ  rNðUłU²M²Ý«Ë  rNz«—¬  ¡«bÐ≈  »ÒöD�«  v�≈  …býd*«  VKDð  ¨WKŠd*«  Ác¼  w
  ≠

 Æ—U³š_«  v�≈  ‚ ÒdD²�«  ‰öš  s�  U¼ËQ Ò³Ž  w²�«  WLzUI�«  w
  d�_«  dNþ  UL�  UNð«e ÒO2  v�≈  5� ÒdD²�

 l¹“uðË ¨l³D�UÐ ¨ÂöJ�« ÒoŠ Â«d²Š« l� ¨Y¹b(UÐ t²³ž— V�Š yq� „—UA¹ YOŠ ¨ ÒdŠ ‘UI½ Íd−¹

 t Òłu²�« ‰öš s� ¨rNOKŽ jGC�« ÊËœ r¼¡«—¬ «Ëb³ ÔO� 5²�UB�« Ã«—b²Ý« W�ËU×�Ë ¨rNMOÐ ‘UIM�«

 p¹√— ÊU� «–U� ø«–U*Ë ø‰UI¹ U� vKŽ o
«uð q¼ øŸu{u*« w
 p¹√— u¼ U� ∫‰«R�Ð ≠Îö¦�– rNO�≈

ø…dOGB�« WŽuL−*« sL{

 WMÒOF� Ï «e ÒO2 ÁË√d� U� w
 „UM¼ X½U� «–≈ U� rNF� h×Hð Ê√ ‰ËU%Ë ¨‘UIM�« …býd*« t =łuÔð

 ÷u)« ÊËœ ¨WKzUF�« ·dý v ]L�¹ U� WÒOHKš vKŽ q²I�« U¹UC� ∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ® UMFL²−� Òh�ð

 w
 Ÿu{u*« gÓ�UMOÝ tÒ½√ v�≈Ë U¼œułË v�≈ —UAÔ¹ ÊQÐ ¡UH²�ô« qÐ ¨rÝUŠ Í√— ¡«bÐ≈Ë UNKO
UHð w


Æ©qBHM� ¡UI�

 ¨Èdš√  UFL²−�Ë UMFL²−� 5Ð ¡«b²Žô«  «eÒO2 w
 ·ö²šô«Ë ÓtÔÐUA²�«  rNF� …býd*«  h×Hð

 qF
 Òœ— tO
 U0 ¨UMFL²−� w
 UN² ÒO
uBšË W Ò�UŽ …—uBÐ ¡«b²Žô«  «eÒO2 b¹b% v�≈ ‰u
u�« Ó¡UG²Ð«

ÆU¹UCI�« Ác¼ l� tK�UFð w
 lL²−*«

 n�u� –U�Òð«Ë ÃU²M²Ý« ¨hO�Kð

Æœ ±∞≠μ ©¥® WKŠd�

 ÆrNðUłU²M²Ý« ŸULÝ ‰öš s� »ÒöD�« l� Ÿu{u*« h Ò�Kð Ê√ …býd*« ‰ËU%

∫wK¹ U� v�≈ ‰u
u�« u¼ ·bN�«

 Ê√ W{dŽ ©tÒM ÝË t�Mł ÊU� ULN�® h�ý Òq� ÆlL²−� Òq� w
Ë ¨ÊUJ� Òq� w
 Àb×¹ ¡«b²Žô«”

 ÆW ÒO×{ ÊuJ¹

Æ·ËdE�« X½U� ULN� Íb²F*« u¼ V½c*«Ë ª¡«b²Žö� d¹d³ð ô

ÆåUNFM� V−¹ W1dł ¡«b²Žô«

 Ï◊UA½ ¨rNF� È Ód−Ô¹  ¡UI�  Ó‰ ÒË√  «c¼ ÊU� Ê≈  ¨…dýU³� ÓW ÒO�U ÒFH�«  Ác¼ wK¹  ≠WK ÒLJ�Ë WK¹bÐ   U ÒO�U ÒF


ÆÈdš√  UFL²−� w
 U¼œułË sŽË ¨ «¡«b²Žô« sŽ W Ò�UŽ  U�uKF� sŽ »ÒöDK� tO
 n ÓA ÚJÔ¹

∫·bN�« «cN� rzöð

 ≠ ÒwÐdF�«  r�UF�«  s�  Ë√  W ÒO? ÒK;«  n×B�«  s� WÒOÐdŽ  bz«dł  U
UBÔ�  l�  WÒO�U ÒF
 ©±®

 ÆÂöŽù« qzUÝË w
 dAMÔ¹ U2 Ÿu³Ý_« ‰öš UNFOL& rNO�≈ VKD¹ Ë√ ¨rN� d ]C%

 w
 …—u�c*« “VO¼d�« Òd��«” rKO
 …b¼UA� w
 qÒ¦L²ð W ÒO�U ÒF
 ¡«dł≈ ÊUJ�ù« w
 ©≤®

Æ·bN�« Âb�ð W³ ÝUM� UN½Ëdð Èdš√ WÒO�U ÒF
 ÒÍ√ Ë√ ¨qO�b�«Ø ”« ÒdJ�« «c¼

فعالية رقم (5)
∫Ÿu{u*« rÝ«

mOK³²�« W ÒO? ÒL¼√Ë · ÒdB²�« W ÒOHO�Ë ¡«b²Žô«  «eÒO2

Ë√ØÓË

ÆÆÆÊuÒOŽUL²łô« ÊuK�UF�« ¨¡U�b
_« ¨q¼_« ∫…bŽU�LK� s¹ËUMŽ

Ë√ØÓË

VO¼d�« Òd��«

 Æœ π∞≠ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

ÆWÒO�U ÒFH�« ¡«eł√ bŠ√ w
 ÒÍœd
 qLŽË ª”UÝ_« w
 …dO³� WIKŠ ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

 ¨U¹U×C�«®  ¡«b²Žô«   «eÒO2  ÊUO³ðË  ¨U ÎÒO*UŽ  U¼œułËË  …d¼UE�«  vKŽ  ·UAJ½ô« Æ±

 Æ©ÆÆÆtÐUý U�Ë ¨qFH�« œËœ— ¨¡«b²Žô« ·Ëdþ ¨¡«b²Žô« ÀËbŠ s�U�√ ¨s¹b²F*«

  ôU−�  w
  UNÝUJF½«Ë  dŽUA�  s�  U¹U×C�«  tÐ  Òd1  U�  vKŽ  5�d²A*«  Ÿö ÚÞ≈ Æ≤

 ÆWÒO�uO�« rNðUOŠ w
 …b¹bŽ

 WIzUC� Ë√ ¡«b²Ž« ÀËb( « Îd ÒýR� ÊuJð b� · ÒdB²�« w
  «dÒOGðË  U�öŽ WEŠö� Æ≥

Æ‰«uŠ_« Òq� w
 WÒO×CK� …bŽU�� .bIð wŽb²�ð

 s� Êu½uJ¹ b� U¹U×C�« ÒÊ√ bO�Qð ≠s¹b²F*«Ë U¹U×C�« sŽ …¡uD�� —UJ
√ bOMHð Æ¥

ÆWK
 rNÐ UMDÐdð U Î
U�ý√ Êu½uJ¹ b� s¹b²F*« ÒÊ√Ë ¨ ÒsÝ ÒÍ√

 W ÒO? ÒL¼√  Æ…bŽU�*«  VKÞ  s¹ËUMŽË  mOK³²�«  —U��Ë  ¨mOK³²�«  W ÒO? ÒL¼√  vKŽ  b¹bA²�« Æμ

Æ Òd��« nA�

  ∫WÐuKD*« …eNł_«Ë Òœ«u*«

ÆDÆVÆD ≠ÍœÆwÑÆÍœØËbOÑ ´ Êu¹eçKð “UNł ¨åVO¼d�« Òd��«ò rKO


ÆWÒ¹œd
 …—uBÐ „d²A� ÒqJ�≠ Âö�√Ë W ÒOÝUÞd�

ÆWLzö� Ê«u�√  «– Âö�√Ë ¨70×100 r−×Ð jzU(« vKŽ oOKF²K� …dO³� ‚«—Ë√ Ë√ Õu�

∫rKOH�« sŽ

Æœ 20 u×½ tð Òb� ≠“VO¼d�« Òd��«” rKO


 œËœ—Ë rNKF
 œËœ— Ò5³¹Ë ¨rN
—UF� q³ � s� ‰UHÞ_« vKŽ ¡«b²Žô« …d¼UþØWÒOC� rKOH�« «c¼ Z�UF¹

 ÆÊu½UI�UÐ · ÒdF¹Ë WL�U;«Ë mOK³²�« —U�� v�≈ dOA¹Ë ¨rN
—UF�Ë rN¹Ë– qF


Æl�«u�« s� WÒOIOIŠ W ÒB� w¼ UN'UŽ w²�« W ÒBI�« ÒÊ√ b¼UA ÔLK� Ò5³²¹ ¨rKOH�« W¹UN½ w
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 ¨© «uMÝ 5≠6  u×½® WÝ«—b�« ÒsÝ w
 …dOG
 …U²
 W ÒB� rKOH�«  ÍËd¹ ≠tK�K�ðË rKOH�«  W ÒB�

 ÂË«bð Æ U½«uO(« ÒV×¹ o¹b
 UN�Ë ¨ÊuÒ³×�Ë ÊuLŽ«œ q¼√ UN� ÆUN²OÐ w
 UNOÒÐdðË  U½«uO(« ÒV%

 Ád¹b¹  u½UŠ s� ÂUFD�« UN� wM²Ið ÆUNÐ ÂUL²¼ô«Ë U¼UŽdð w²�«  U½«uO×K� ÂUFD�« ¡«dý vKŽ …U²H�«

 »d(« …d²
 w
 W ÒBI�« À«bŠ√ Íd& ÆU¼b�«ËË …U²H�« l� …bÒOł W�öFÐË U ÎHOD� Ëb³¹ Òs��« dO³� qł—

 rKOH�«  WKDÐ ÁU³²½«  dO¦ð  W²�U
Ë …bOŠË U ÎLz«œ W ÒOHK)« w
 Èdš√ …U²
 rKOH�«  w
 dNEð ÆW ÒO*UF�«

 ¨ u½U(« v�≈ U¼bŠu� »U¼c�« …U²H�« — ÒdIÔð ¨« Îd¹ež qDN¹ dD*«Ë ¨¡U²A�« ÂUÒ¹√ bŠ√ w
 ÆUNðU
 ÒdB²Ð

 V³�Ð U¼bŠu� V¼cð Òô√ UNŽUM�≈ UN Ò�√ ‰ËU% ÆUNðUłUłb� nKŽ ¡UM²�ô ¨‰eM*« w
 fO� U¼UÐ√ ÒÊ_

 VKD¹ ¨U¼bŠu�  ¡Uł UNÒ½√  u½U(« VŠU
 ·dF¹ U�bMŽË ¨…U²H�« V¼cð ÆU¼b�«Ë dE²Mð Ê√Ë ¨dD*«

  U��ö� UN²��ö�Ë UNKO³Ið  ‰ËU×O
 tF� V¼cð Æq�_« —UCŠù Êe�*« v�≈  tF� »U¼c�«  UNM�

 rKOH�« w
 W� Ób�²�*« …¡U{ù«Ë vIOÝu*« ÒÊ√ Òô≈ ¨lÞUI*« Ác¼ s� ÒÍ√ b¼UALK� dNE¹ ô ÆW¾O��

 U¼d³�¹Ë « ÎÒdÝ d�_« ¡UIÐ≈ ÊU Ò�b�« VŠU
 UNM� VKD¹ ¨WŁœU(« Ác¼ bFÐ Æ¡«b²Ž« ÀËbŠ vKŽ Ò‰bð

ÆWÒ¹b¼ UN� Â =bIOÝ tÒ½√

 ¨bFÐ U� w
Ë ÆW ÒO×{ UN½u�  U�öŽ UNOKŽ dNEð –≈ ¨UÎÒ¹—u
 …U²H�« …UOŠ dÒOG²ð ¨WE×K�« pKð cM�

 ¨UNðU½«uOŠ s� hÒK�²ð Ê√ — =dIÔðË ¨—uHBŽ vKŽ —UM�« ‚öÞSÐ ÂuIð UNÒ½≈ vÒ²Š ¨UNðU
 ÒdBð Òq� dÒOG²ð

 ÆU ÎIŠô q Ó�R²Ý UNÒ½√ ·dFð w¼Ë

 ô UN ÒMJ� ¨WKHD�« Èb� WK
U(«  «dÒOG²�UÐ  Òf% ¨WLŽ«œË WÒ³ × Ô� ÎWKzUŽ ©»_«Ë ÒÂ_«® WKzUF�«  dNEÓð

ÆXLBð ÒrŁ ¨‰ËU% ÆUNOKŽ Òd1 U0 UL¼d³�ð ÊQÐ UNŽUM�≈ Ê«b�«u�« ‰ËU×¹ ÆU¼dO�Hð s� s ÒJL²ð

 …U²
 ÒÊ_ ¨UNF� Y¹b(« VKD¹Ë ¨…bK³�« v�≈ qB¹ À«bŠ√ jÐU{ o¹dÞ sŽ W¹UNM�« w
 d�_« nAJM¹

 …bOŠË WM¹eŠ rKOH�« W¹«bÐ w
 U¼U½b¼Uý w²�« …U²H�«  «– w¼Ë ¨tMŽ XGÒKÐË ¡«b²Žô X{ÒdFð Èdš√

 dO³F²�«  ‰ULF²Ý«  w
  ÊË ÒdL²�¹  X�u�«  fH½  w
  rNÒMJ�  ¨rN²MÐô  5LŽ«œ  q¼_«  dNE¹  ÆW²�U
Ë

 jÐUC�« rN²J�Ô¹ Ê√ v�≈ ¨« Îœ Òb−� XLBð UNKF−¹ UÒ2 ¨ÊU Ò�b�« VŠU
 XF½ w
 “nODK�« qłd�«”

 ÆÀbŠ U� ÒqJÐ rNŁ Òb×²
 ¨À Òb×²�« vKŽ UNF Ò−A¹Ë

 È Ób²F*« v�Ë_« …U²H�« dNEðË ¨WÒOFO³D�« UNðUOŠ v�≈ …U²H�« …œuFÐË ¨s¹b²F*« WL�U×0 rKOH�« wN²M¹

Æ5ðU²H�« 5Ð QAMð W�öŽ  cš√ b�Ë WÒOHK)« w
 UNOKŽ

 …U²H�« pKð w¼ UNÒ½≈ ÎWKzU� b¼UA ÔLK� À Òb×²ð U¼dLŽ s�  UÒOMO�L)« w
 …√d�« dNEð ¨rKOH�« W¹UN½ w


 ¨p�– vKŽ l Ò−AðË mOK³²�«Ë Ÿu{u*« sŽ À Òb×²�« W ÒO? ÒL¼√ vKŽ b Ò�RðË ¨UN² ÒB�  rKOH�« ÍËd¹ w²�«

ÆÊU�QÐ W�Q�*« “ËU& w
 U¼bŽUÝ UÒ2 ¨ÊuLŽ«œ q¼√ UN� ÊU� tÒ½√ vKŽ wM¦ÔðË

∫W ÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

Æœ±∞≠œ μ  ¨bON9 ∫©±® WKŠd�

  «eÒO2 dNEÔ¹Ë ¨¡«b²Žô X{ÒdFð …U²
 W ÒB� ÍËd¹ U ÎLKO
 ÊËb¼UAOÝ rNÒ½√ 5�—UA*« …býd*« d³�ð

 b¼Uý Ê√ t� o³Ý b� 5�—UA*« bŠ√ ÊU� «–≈ U� h×Hð ÆUNðU
 ÒdBð w
  «dÒOG²�«Ë tÐ dFAð U�

 XHKð Ædš¬ —UEM� s� … Òd*« Ác¼ tðb¼UA� rNO�≈ VKDð ¨Îö³ Ó� ÁËb¼Uý s Ó� p�UM¼ ÊU� «–≈Ë ÆrKOH�«

 ÒwFO³D�« s� tÒ½√Ë ¨tÐ ”QÐ ô «c¼ ÒÊ√Ë ¨W³F
Ë WDK²�� dŽUA� rN¹b� dO¦¹ b� rKOH�« ÒÊ√ rN¼U³²½«

 ÂbŽË dO³F²�« w
 WÒ¹ ÒdŠË WÒOŽdAÐ p�– r¼œ ÒËe¹® rN¹b� ŸuM�« «c¼ s� dŽUA� d�_« «c¼ dO¦¹ Ê√

Æ©Ÿu{uLK� ⁄ ÒdH²�« rN� ÕU²Ô¹ w�U²�UÐË ¨rKOH�« …b¼UA� ‰öš r¼dŽUA� ¡UHšSÐ ‰UGA½ô«

 ¨rKOH�« …b¼UA� ‰öš —UJ
√Ë dŽUA� s� rNOKŽ Òd1 U� Òq� s¹ËbðË W�—ËË rK� ‰ËUMð rNM� VKDð

 v�≈ 5 ÒIK²� s¹b ¼UA� s� s¹b ¼UA*« q¹u% vKŽ p�– bŽU�¹ Æt�öš XKO� W ÒLN Ô� q ÓL Ôł s¹ËbðË

 …dJH� b ÒN1Ë ¨rKOH�« U¼dO¦¹ b� w²�« W³FB�« dŽUA*« ÈdÝ√ rNzUIÐ≈ ÂbŽ vKŽ bŽU�¹Ë ¨5DýU½

ÆrKOH�« wK¹ Íc�« ‘UIM�« ‰U−� `²H¹Ë  ôU(« Ác¼ eOO9 w
 r¼—Ëœ «ËcšQ¹ Ê√ WÒO? ÒL¼√

ÆrKOH�« …b¼UA� bFÐ U *  UIOKF²�« wI³ÔðË Æ—U�H²Ý« Í√ rN¹b� ÊU� «–≈ U� rNF� h×Hð

 «u½ ÒËb¹ Ê√ …b¼UA*« ‰öš …býd*« r¼d Ò�cð® Æœ 20≠22 ¨rKOH�« …b¼UA�Ë ÷dŽ ∫©2® WKŠd�

Æ©rN¼U³²½« dO¦ð ÎöL ÔłË  UEŠö�

Æ‘UI½ ´ Æ Æœ 45 ≠30 ¨s¹b²F*«Ë U¹U×C�«  U�öŽË  «eÒO2 ∫©3® WKŠd�

 d�_«  ÒÊ≈Ë  ¨—UJ
_«Ë  dŽUA*«  s�  dO¦J�«  dO¦¹  rKOH�«  ÒÊ√  rKFð  UNÒ½≈  ‰uI�UÐ  « Îœ Òb−�  …býd*«  √b³ð

 u¼ U� «uK ÒO�ð ÆÆÆdŽUA*« Ác¼ d�_« UMO
 —UŁ√ s¹b¼UAL� s×½ °«uK ÒO�ð” ∫p�c� ‰uIðË Æ ÒwFO³Þ

ÆY¹b(«Ë ‘UIM�« ‰öN²Ýô l Ò−A� e ÒH×�Ë ¨dOJH²K� … ÒœU� pKð Æ“°U¹U×C�« Íd²F¹ Íc�« —uFA�«

 ¨ «¡«b²Žô«” W ÒO�U ÒFH�« w
 d�_« u¼ UL� ≠¡«b²Žô« WŁœUŠ qO
UHð WLzU� ‰ULF²Ý« U ÎC¹√ UM¼ sJ1

Æ©qO�b�« «c¼ w
 U ÎIÐUÝ dš¬ U ÎF{u� dE½«® “ ÒwÐdF�« UMFL²−� w
 U¼—UA²½« Èb�Ë UNŽ«u½√

¡«b²Žô« WŁœUŠ qO
UHð 
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 UNL−ŠË  UNKJAÐ  UN²¹ƒ—  vKŽË  —u�_«  oOŁuð  vKŽ  5�—UA*«  WLzUI�«  Ác¼  bŽU�ð

 vKŽË ¨U¹U×C�« tÐ Òd1 U� WÒO? ÒL¼√ rN
 vKŽ l Ò−A¹Ë ‘UIM�« q ÒN�¹ U� u¼Ë ¨5ÒOFO³D�«

 WEŠö� UM¼ p�c� ÒrN*« s� ÆÊuF�« .bIð w
Ë mOK³²�« w
 5ÒOMN*« —Ë Óœ vKŽ b¹bA²�«
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 U* ‰U¦L�≠ WÒO×C�« …U²H�« Èb�  √dÞ w²�« W ÒO�HM�«Ë W ÒOHÞUF�«Ë W ÒO�uK��«  «dOOG²�«

 ÆÊËdš¬ U¹U×{ tÐ Òd1

 q³� …U²H�«  «eÒO2 UNO
 V²J¹ ¨ÁöŽ√ …œ—«u�« WLzUI�« v�≈ ·UCð WLzU� W¾³Fð ÒrN*« s�

 u×M�« vKŽ p�–Ë ¨ «eÒO2 … ÒbŽ v�≈ ‚ ÒdD²�« l� ¨tŁËbŠ bFÐ Èdš√Ë ¨¡«b²Žô« ÀËbŠ

∫w�U²�«

 W ÒO�H½  ¨W ÒOHÞUŽ  ¨WÒO�uKÝ   U�öŽ

¡«b²Žô« q³� ≠WÒO×C�« …U²HK�

 …U²HK� W ÒO�H½ ¨W ÒOHÞUŽ ¨WÒO�uKÝ  U�öŽ

¡«b²Žô« bFÐ ≠ WÒO×C�«

 «c¼ ÒÊ√Ë ¨UNCFÐ Ë√ UNÒK� dNE¹ b�  «e ÒOL*« Ác¼ ÒÊ√ 5�—UALK� bO�Q²�« UM¼ ÒrN*« s�

 ªÁ—d̂Jð ÂbŽ Ë√ Á—d̂Jð Èb�Ë ¡«b²Žô« Ÿu½ ªW ÒO×C�« ÒsÝ ∫UNM� ¨q�«uŽ … ÒbFÐ j³ðd¹

 u×½ vKŽ wK¹ U� w
 UNžuBÓ½ Èdš√ q�«uŽ W ÒLŁË ÆW ÒO×C�«Ë Íb²F*« 5Ð W�öF�« Ÿu½

 ø ÒjÓ� U ÎLŽœ ÒoK²¹ r� Â√ U ÎIŠô Ë√ UÎÒ¹—u
 Ë√ « ÎdýU³� U ÎLŽœ WÒO×C�« v ÒIKð q¼ ∫ Òw�UNH²Ý«

 p�– dOžË øtŠ«dÝ oKÞ
Ô
√ Â√ Íb²F*« s¹œ

Ô
√ q¼ øô Â√ o¹bB²Ð Óq Ðu�Ë U ÎLŽœ v ÒIKð q¼

 ¡e'« «uFł«— ¨œbB�« «c¼ w
® tðU
 ÒdBðË WÒO×C�« W ÒO�H½ vKŽ dŁ_« mKÐ√ UN� q�«uŽ s�

Æ©ÆÆÆ’ ”« ÒdJ�« s� Y�U¦�«

  dNþ WÒO×C�« …U²H�« Èb� WNÐUA�  «eÒO2 v�≈ ‚ ÒdD²¹ dš¬ œuLŽ W
U{≈ ÊUJ�ù« w


Æ Òd��« n ÚA�Ë mOK³²�« bFÐ

WÒO×C�« …U²HK� W ÒO�H½ ¨W ÒOHÞUŽ ¨WÒO�uKÝ  U�öŽ

Òd��« nA�Ë mOK³²�« bFÐ

 ∫mO³K²�« W ÒO? ÒL¼√ vKŽ t�öš Í—U'« ‘UIM�«Ë bM³�« «c¼ b Ò�R¹

 ÆW ÒOFO³D�« rNðUOŠ WÝ—UL* …œuF�« vKŽ ÊUJ�ù« —bIÐ U¹U×C�« …bŽU�* Æ1

 ÆWKŁU2  «¡«b²ŽUÐ ÂUOI�« s� r¼«u Ý Ÿœ—Ë rN²³�UF�Ë s¹b²F*« .d−²� Æ2

 ¡«uÝ≠ …bŽU�*« ÂbŽË mO³K²�«Ë rŽb�« w
 r¼—ËbÐ ©q¼_« UL�® sN*« »U×
√ ÂuI¹ Ê√ W ÒO? ÒL¼√ Æ3

ÆU¹U×C�«  UJÝ≈ vKŽ ≠rN�«u�√ w
 Â√ rN�UF
√ w


Æœ 10 ≠ÂœUI�« ¡UIK� dOC%ØtOłuðË hO�Kð ©4® WKŠd�

 ÒÊ√Ë ¨p�– w
 e Ò�d²OÝ ÂœUI�« ¡UIK�« ÒÊ√Ë ¨mOK³²�« Êu½U�Ë  UÐuIF�« Êu½U� 5�—UALK� …býd*« d�cð

ÆrKOH�« —Ëb
 bNŽ bFÐ d ÒOGð b� Êu½UI�«

 Èd−0 d�_« oÒKF²¹ Æ‘UIM�« ‰öš d�_« «c¼ v�≈ ‚ ÒdD²�UÐ …býd*« ÂuIð Ê√ qL²;« s� ≠WEŠö�

 « Îœ Òb−� d�_« d�cÔ¹ ¨‰«uŠ_« Òq� w
 Æ‘UIM�« ‰öš œ dÓð w²�«  UEŠö*«Ë WK¾Ý_« WÒOŽuMÐË ‘UIM�«

ÆÂœUI�« ¡UIK�« w
 Ÿu{u*« w
 o ÒLF²�« Íd−OÝ tÒ½√ …—Uýù« l� ¨¡e'« «c¼ w


 VKDÔ¹  ÆUNMŽ  ·d ÚFÔ¹  Ë√  UNMŽ  lL ÔÝ  ¡«b²Ž«   ôUŠ  w
  dOJH²�«  w�U²�«  ¡UIÒK�  rNM�  Òq�  v�≈  VKDÔ¹

 „uK��« w
  «dOOG²�« iFÐ rN¹b� dNEð sÒ2 rNðU³�UÞØrN²³KÞ ÈbŠ≈ØbŠ√ w
 dOJH²�« rNO�≈

Æq�UF²�«Ë

 WA�UMLK�  —U�H²Ý«  Ë√  ‰«RÝ  WÐU²�  rNO�≈  VKDð  ≠  …dOG
   U�UDÐ  …býd*«  Ÿ Ò“uð  Æ1  W ÒO½UJ�≈

 eON&Ë WA�UMLK� w�U²�« ¡UIK�« w
 U¼bL²FðË  U�UD³�« …býd*« lL& Æw�U²�« ¡UIK�« w
 tO�≈ ‚ ÒdD²�«Ë

Æ U�uKF*«

 —U�H²Ý«Ø ‰«RÝØ d�√ w
 Ÿu³Ý_« ‰öš dOJH²�« rNO�≈ VKDð Ê√ …býd*« ÊUJ�≈ w
 Æ2 W ÒO½UJ�≈

 … ÒdLK� d�_« «c¼ v�≈ ÊuN ]łu¹ ≠WO�U²�« … Òd*« w
 tÓ²A�UM�Ë t�uŠ  U�uKF� vKŽ Ó‰uB(« ÊËb¹d¹

 ¡UIK�«  w
 U¼—UCŠ≈Ë …d ÒJH� Ë√  W�UDÐ vKŽ tM¹Ëbð rNO�≈  VKDÔ¹  ¨p�cÐ rN�UO� bO�Q²�  ÆW�œUI�«

Æw�U²�«

 Ê√ ≠—uC(« Òq� UNO
 „—UA¹ VOðd²�UÐ W�uł w
≠ 5�—UA*« s� Òq� v�≈ …býd*« VKDð Æ1 W ÒO½UJ�≈

 5�—UA*« qÓ³ � s� Ë√ UNKÓ³ � s� Òw
U{≈ oOKFð ÊËœ® Êü« tÐ dFA¹ Ë√ tO
 d ÒJH¹ U ÒLŽ WLKJÐ d Ò³F¹

 rKOH�« rN¹b� U¼—UŁ√ w²�« dŽUA*« vKŽ m³�¹ UNM� U ÎBO�Kð nOCð Ê√ …býdLK� sJ1 Æs¹dšü«

Æ© ÎW ÒOŽdý Ÿu{u*«Ø

 w¼ U¼√dIðË  …býd*«  UNFL& ÆW�UDÐ  vKŽ WLK� WÐU²JÐ  d�_«  Íd−¹ Ê√  ÊUJ�ù«  w
  Æ2  W ÒO½UJ�≈

 Æ ÎW ÒOŽdý V² Ô� U� vKŽ m³�ðË UN�HMÐ

 ÎWÒK N²�� ¨w�U²�« ¡UIK� W%U
 p�– ÊuJO� ¨ U�UD³�« vKŽ Vð Ô„ U� …býd*« lL& Æ3 W ÒO½UJ�≈

Æ¡UIK�« «c¼ r¼bMŽ U¼—UŁ√ w²�« —UJ
_«Ë dŽUA*« œ«d¹SÐ ÁU Ò¹≈
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فعالية رقم (6)
∫Ÿu{u*« rÝ«

©mOK³²�« »ułË Êu½U�Ë  UÐuIF�« Êu½U�® W ÒO? ÒK;« 5½«uI�«

…bŽU�*« w ÒIKð W ÒOHO�Ë 5LÒKF*« — ÚË Óœ

©± Õ«d²�«®

 Æœ π∞≠Æœ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠË ¨…dOG
  UŽuL−�Ø Ã«Ë“√ ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

 Êu½U�Ë mOK³²�« Êu½U� vKŽË ¨UN³�×Ð ¡«b²Žô« n¹dFðË W ÒO? ÒK;« 5½«uI�« vKŽ · ÒdF²�«  Æ±

ÆW ÒOKLF�« Ác¼ w
 5LÒKF*« — ÚË ÓœË mOK³²�« —U��Ë ¨ UÐuIF�«

 s Ó� „UM¼ ÒÊ√ W
dF�Ë rN�uIŠ W
dF�Ë …bŽU�*« VKD� t Òłu²�« vKŽ »ÒöD�« lO−Að Æ≤

Æ Òw½u½U� Vł«u� qÐ ¨jI
 Òw½U�½≈ qLŽË ·ËdFL� ô≠ r¼bŽU�¹

Æ…b ÓŽU�*« d ÔÞ
Ô
√ vKŽ · ÒdF²�« Æ≥

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

 t Òłu²ð  w²�«   ôU(«  s�  Ë√  ¨‰UO)«  s�  ¨V²J�«  iFÐ  s�  ≠…UO(«  s�  hB� ≠±

 s�  «dA½ Æ“—«u��«” s�  UÒOzUBŠ≈ ÆÈdš_« …bŽU�*« e�«d�Ë “—«u��«” v�≈

Æ“—«u��«”

Æ…bŽU�� e�«d� ¡ULÝ√Ë nð«u¼ ÂU�—√ s ÒLC²ð WLzU� ≠≤

 ∑∞×±∞∞® dO³J�« r−(« s� WÐU²JK� ‚«—Ë√ Ë√ ¨W½ ÒuK� Âö�√Ë W ÒOÝUÞd�Ë dO³� Õu� ≠≥

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

 Æœ 15 Æ1WÒ¹bON9 WKŠd�

 ÆoÐU��« ¡UIK�« w
 rNM� UN²FLł w²�«  U�UD³�« …býd*« Ãd�Ôð

Æ Òwz«uAŽ Ìu×½ vKŽ b¹bł s� 5�—UA*« vKŽ UNŽ Ò“uð Æ1 W ÒO½UJ�≈

ÆUNŽUłd²Ý«Ë t²�—Ë vKŽ · ÒdF²�« rNM� Òq� v�≈ VKDðË ¨÷—_« vKŽ UNŽ Ò“uð Æ2 W ÒO½UJ�≈

Æ‚«—Ë_« ÈbŠ≈ —UO²š« rNM� Òq� v�≈ VKDðË ¨÷—_« vKŽ UNŽ Ò“uð Æ3 W ÒO½UJ�≈

 ÆoOKF²�«Ë WA�UMLK�Ë WK¾Ý_« ÕdD� « Îœ ]b−� ‰U−*« ÕU²¹

Æœ 15≠20 Æ…bŽU�*« W ÒOŽu½Ë …bŽU�*« VKD� UNO
 tł̂u²�« Èdł  ôUŠ vKŽ · ÒdF²�« Æ2 WKŠd�

 Æ©3≠5® …dOG
  UŽuL−� v�≈ »ÒöD�« r Ó�IÔ¹

 Æ“—«u��«” v�≈ XK
Ë w²�«  ôU(« s� …bŠ«Ë ‰ËUM²ð WŽuL−� Òq� Æ1 W ÒO½UJ�≈

 Ë√ UNÐ WŽuL−*« œ«d
√ lLÝ Èdš√ W�UŠ s ÒLC²ð ÈdšQÐ W�—Ë ‰«b³²Ý« ÊUJ�ù« w
 Æ2 W ÒO½UJ�≈

 Æ«uŠd²�« Ë√ «c¼ «u³KÞ Ê≈≠ UNMŽ «Ë√d�

ÆU¼dOGÐË ‰uK(UÐË ¡«b²ŽôUÐ oÒKF²¹ U� Òq� w
 Í√d�« ¡«bÐ≈Ë W�U(«Ø W�—u�« WA�UM�

 ÆUNOKŽ Íb²F*« ÁU& · ÒdB²K� q¹bÐ Õ«d²�« ø«–U*Ë QDšØ»«u
 ∫WÒO�U ÒFHK� WŠ Ód²I*« ‘UIM�« lO{«u�

 Íb²FLK� Òo(« wDF¹ «c¼ q¼ ø«–U*Ë øV½Uł ÒÍ√ w
 øWÒO×C�« vKŽ Âu� ÒÍ√ p�UM¼ ≠rN¹√— w
≠ q¼

øUNOKŽ Íb²F¹ Ê√

 ‰U−� `²HÔ¹ Æ…¡uD��  U�uKF� `O×BðË W Ò�UF�« WŽuL−*« sL{ ‘UI½ ÆÆœ 20≠30 Æ3 WKŠd�

 Êu�—UA¹ ÆrNOKŽ XŽ Ò“ ÔË  w²�«  W�U(« w
 „—UAð WŽuL−� Òq� Æ…dO³J�«  WŽuL−*« sL{ ‘UIM�«

 Æ‘UI½ ÆWŽuL−*« w
 —«œ U0 ÓlOL'«

 „ Òd;«Ë  l
«b�«  sŽ  WÒOHKšË  mOK³²�«  —U��Ë  5½«uI�«  sŽ   U�uKF�  ÆÆœ  15  ‰ ÒbF0  Æ4  WKŠd�

Ø o¹b
 q³� s� q
«u²*« »dC�« V³�Ð XO Ò
uð w²�« Ê«—u� WKHD�« WŁœUŠ® 5½«uI�« Ác¼ Òs Ó��

 ª©1991 ÂUŽ mOK³²�« »ułË Êu½U� Òs ÓÝ u×½ Ól
œ UÒ2 ¨mO³K²K� rNM� ÒÍ√ „ Òd% ÂbŽË UNðb�«Ë ÃË“

 e�«d*«  Ác¼ v�≈  t Òłu²�«  vKŽ  »ÒöD�«  lO−Að Æ‘UI½Ë  ªU¼dOžË  “—«u��«”  e�d�  sŽ  U�uKF�Ë

Æ…bŽU�*« VKÞË …—UA²Ýö�

Æœ 5 ≠hO�Kð Æ5 WKŠd�

Æ©WLKJÐ Ë√ …bŠ«Ë WKL−Ð® ¡UIK�UÐ WIÒKF²*« r¼dŽUA� hO�Kð ¨ UOŽ«bð
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فعالية رقم (7)
∫Ÿu{u*« rÝ«

©mOK³²�« »ułË Êu½U�Ë  UÐuIF�« Êu½U�® W ÒO? ÒK;« 5½«uI�«

…b ÓŽU�*« w ÒIKð W ÒOHO�Ë 5LÒKF*« — ÚË Óœ

©≤ Õ«d²�«®

 Æœ π∞≠Æœ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠË ¨…dOG
  UŽuL−�Ø Ã«Ë“√ ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

 Êu½U�Ë mOK³²�« Êu½U� vKŽË ¨UN³�×Ð ¡«b²Žô« n¹dFðË W ÒO? ÒK;« 5½«uI�« vKŽ · ÒdF²�« Æ±

ÆW ÒOKLF�« Ác¼ w
 5LÒKF*« — ÚË ÓœË mOK³²�« —U��Ë  UÐuIF�«

 „UM¼ ÒÊ√ W
dF�Ë rN�uIŠ W
dF�Ë …bŽU�*« VKD� t Òłu²�« vKŽ »ÒöD�« lO−Að Æ≤

Æ Òw½u½U� Vł«u� qÐ ¨jI
 Òw½U�½≈ qLŽË ·ËdFL� ô≠ r¼bŽU�¹ s Ó�

Æ…b ÓŽU�*« d ÔÞ
Ô
√ vKŽ · ÒdF²�« Æ≥

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

Æ¡«b²Žô« n¹dFð Êu½U�Ë mOK³²�« Êu½U�  Æ±  

Æ U ÒOzUBŠ≈Ë “—«u��«”  «dA½  Æ≤  

Æ…bŽU�� e�«d� ¡ULÝ√Ë nð«u¼ ÂU�—√ ≠ U�uKF� W�—Ë  Æ≥  

ÆÂö�√Ë WÒOÝUÞd�  Æ¥  

 tO�≈ qBð w²�«  ôU(« sŽË ¨e�d*« sŽ À Òb×²ð å—«u��«ò s� WN =łu� W
UC²Ý« ∫Èdš√  «¡«dł≈

 ÆUNð«e ÒO2 sŽË

ÆoÐU��« Õ«d²�ô« w
  ¡Uł UL� WO½U¦�« WKŠd*«Ë WÒ¹bONL²�« WKŠd*« ¡UIÐ≈

 w²�«   ôU(«Ë  UNKLŽË  WÒOFL'«  sŽ   U�uKF*«  iFÐ  å—«u��«ò  UNO
  wDFð  UM¼  WKŠd�  W
U{≈

 U¹U×C�« sŽ …¡uD��  U�uKF� ` Ò×Bð ÆÁd¹bðË ‘UIM�« w
 W¦�U¦�« WKŠd*« s� „—UAðË ¨UNKBð

Æ…bŽU�� e�«d� ¡ULÝ√Ë nð«u¼ ÂU�—√ s ÒLC²ð WLzU� Ÿ Ò“uð Æ «¡«b²Žô«Ë

 …býd�  Ë√  å—«u��«ò  WÐËbM�  UM¼  ‘UIM�«  d¹bð  ÆUL¼  UL�  ÊUOI³ð  p�c�  UL¼  μ  ´¥  ÊU²KŠd*«

ÆWý—u�«

فعالية رقم (8)
∫Ÿu{u*« rÝ«

s¹b²F*«Ë U¹U×C�«  «eÒO2

 Æœ π∞≠ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠË ¨WÒ¹œd
 ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

 …¡uD��  WI³��  —UJ
√  `O×BðË  ¨s¹b²F*«Ë  U¹U×C�«   «e ÒO2  vKŽ  n¹dF²�«   Æ±

ÆUNKOK%Ë

ÆWÒOFL²−� WÒO�ËR�� qL̂%Ë U¹U×C�« …bŽU�� v�≈ WłU(UÐ ”U�Šù« W¹uIð Æ≤

Æ…bŽU�*« VKÞ WÒO? ÒL¼√Ë Y¹b(« WÒO? ÒL¼√ vKŽ WÒOŽdý ⁄U³Ý≈ Æ≥

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

 Áułu�  « Î—u
  qLAð®  “U½uÝdOÄ”  WŽuL−�  s�  WÒOłöŽ  ©“… Òb Óý”®  VF�  ‚«—Ë√ ≠±

Æ©WHK²��

 W
UC²ÝUÐ  ¡UH²�ô«  Ë√  ¨p�c�  Èdš√   «¡«dł≈  œUL²Ž«  UM¼  sJ1  ∫Èdš√   «¡«dł≈

 Æ‘UIM�« r¼ «Ëd¹bO� ¨Ÿu{u*UÐ ÃöF�« w
 5 ÒB²�� 5ÒOMN� Ë√ å—«u��«ò sŽ WÐËbM�

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

 ÆUN�uŠ ‰ Òu−²�« WŽuL−*« œ«d
√ s� VKDð Æ÷—_« vKŽ U½uÝdOá�«  U�UDÐ …býd*« Ÿ Ò“uð Æ± W ÒO½UJ�≈

 w
 Ë√ qJA�« w
 t³ý Ë√ ¨WH
 ‰öš s� ≠WÒO×C�« qÒ¦9 UNÒ½√ Èd¹ …—u
 rNM� Òq� —U²�¹ ]rÓŁ s�

Æ©Æœ ±∞≠μ® Ædš¬ e ÒO2 ÒÍ√ w
 Ë√ · ÒdB²�«

 ÓV³Ý « Îd�«– ¨W�—u�« w
 WŽuL−*« „—UA¹ ≠ Òwz«uAŽ Ë√ ÒwŽ ÒuDð u×½ vKŽ Ë√ ¨VOðd²�UÐ≠ rNM� Òq�

 ÆWÐu²J� WKLł ‰öš s� Ë√ ¨UN
uB�Ð d ÒJH¹ U�Ë Ó…eO*«Ë Á —UO²š«

 —UJ
_« ` Ò{uðË ¨U¹U×C�« r¼ s� WIOIŠ sŽ U ÎýUI½ WN =łu*« d¹bð ¨‰UI¹ U�Ë —UJ
_« lOL& ‰öš s�

©Æœ ¥μ® ÆUNð—uDšË U¼—bB�Ë —uNL−� UM¹b� …¡uD�*«

Æ‘UIMK� tÐUA� —U�� Íd−¹Ë ¨Íb²F*« vKŽ Ò‰bð W�UDÐ rNM� yq� —U²�¹ Æ≤ WÒO½UJ�≈

 ÒrÓŁ s�Ë ª©Æœ μ ® W ÒO×C�« qÒ¦9 Èdš√Ë Íb²F*« qÒ¦9 …bŠ«Ë ∫5²�—Ë —UO²š« Íd−¹ Æ≥ WÒO½UJ�≈

Æ©Æœ ¥μ® ‘UI½ È Ód−Ô¹

  «eÒO2 —U²�ð Èdš√Ë ¨U¹U×CK�  «eÒO2 —U²�ð …bŠ«Ë ∫5²ŽuL−� v�≈ WŽuL−*« r�IÔð Æ¥ WÒO½UJ�≈

 Íd−¹ ÒrÓŁ  s�Ë ¨s¹b²F*«  qÒ¦9 w²�«  WŽuL−*«  ¡«—¬  v�≈  ŸUL²Ýô« Íd−¹ Æ©Æœ ±∞≠μ® s¹b²FLK�
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 Æ©WŽuL−�  ÒqJ�  Æœ  ±μ  h ]B�Ôð®  fJF�UÐ  Ë√  U¹U×C�«  qÒ¦9  w²�«  WŽuL−*«  ¡«—¬  v�≈  ŸUL²Ýô«

 ·bN�« ÆW ÒO×CK� WŠU²*« pKðË Íb²F*« ÂU�√ …d
«u²*«  U ÒO½UJ�ù«Ë  «—bIK� h×
Ë ‘UI½ È Ód−Ô¹

 qLŠ w
 U¹U×C�« UNKL×¹ w²�« WÐuFB�«Ë ¡VF�« Èb� Êu�—UA*« UNO
 rNH¹ WDI½ v�≈ ‰u
u�« u¼

Æ©Æœ ¥μ≠≥∞® rN� …bŽU�*« .bIð WÒO? ÒL¼√Ë Òd��«

فعالية رقم (9)
∫Ÿu{u*« rÝ«

U¹U×C�« vKŽ U¼dŁ√Ë …¡uD��Ë WI³�� —UJ
√ ≠ ¡«b²Žô«

 ÆÆœ π∞≠ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠË ¨…dOG
  UŽuL−�Ø Ã«Ë“√ ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

 Òq�  sŽ W×O×B�«   U�uKF*UÐ  »ÒöD�«  Òb�Ë  ¨…d¼UE�«  ‰uŠ …¡uD�� —UJ
√  `O×Bð

Æ…d¼UE�« qO
UHð

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

 ∫5L�� s� WÒOM³� Ÿu{u*« sŽ  U�uKF� …—UL²Ý« ≠±

 VÓKDÔ¹  YOŠ  ¨WÒOJ¹d�_«  WI¹dD�«  vKŽ  WžuB Ó�   U�uKF�  Ë√  WK¾Ý√  s ÒLC²¹  r�� Æ√

 Æ UÐUł≈ lÐ—√ 5Ð s� V�½_« WÐUłù« —UO²š«

Æ“QDš” Ë√ “»«u
” ?Ð UNOKŽ VOIF²�« VKDÔ¹  «¡UŽ Òœ« s ÒLC²¹ r�� Æ»

 ∑∞×±∞∞® dO³J�« r−(« s� WÐU²JK� ‚«—Ë√ Ë√ ¨W½ ÒuK� Âö�√Ë WÒOÝUÞd�Ë dO³� Õu� ≠≤

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

 ∫rNO�≈ VKD¹Ë ¨»ÒöD�« vKŽ  «—UL²Ýô« Ÿ ]“uÔð

 WŽuL−*«  sL{  ‘UI½  —«bÔ¹  ÒrÓŁ  s�  Æ©Æœ  ±μ®  UN²¾³Fð  vKŽ  ÒÍœd
  Ìu×½  vKŽ  qLF�«  ∫±  W ÒO½UJ�≈

 WI³��  —UJ
√ò  ÆVKž_«  Èb�  QDš  vKŽ  ÊU�   «—U³F�«  Ë√  WK¾Ý_«  s�  ÒÍ√  h×HÔ¹Ë  ¨…dO³J�«

©WÒO
U{≈ Æœ ¥μ® ÆåW¾ÞUš  U�uKF�Ë

 p¹dA�« l� ‘UIM�« ‰öš s� W�—UA*UÐ ÊuJð UNMŽ WÐUłù« Æ5MŁ« ÒqJ� W�—Ë .bIð Æ≤ WÒO½UJ�≈

 UNO
  — ÒcFð w²�« Ôl {«uÓ*« Ë√ ¨·ö²šô« ◊UI½ Ôl{«u Ó� ÕdDÔð ¨…dO³J�« WŽuL−*« —UÞ≈ w
Ë Æ©Æœ ≤μ®

Æ©Æœ ¥∞≠≥∞® WDI½ ÒÍ√ Ë√ Ÿu{u� ÒÍ√ h×HÔ¹Ë ¨Ÿu{u*« rN
 Ë√ ‰«R��« sŽ ÔWÐUłù«

 h×H¹Ë ¨…dO³J�« WIK(« sL{ …dýU³� Õ ÓdDÔð WÐUłù«Ë ÆW��½ vKŽ qB×¹ „—UA� Òq� Æ≥ WÒO½UJ�≈

 q Òšb²ðË wGBð …býd*« ÆWHK²�*«  UÐUłù« ‰uŠ ‘UI½ —U¦¹ ÆW ÒOB�ý …—uBÐ ÁbŠu� tðU�uKF� yq�

 w
 —UJ
√ s� —Ëb¹ U� jÐdðË ¨W×O×B�« W�uKF*« wDFðË  U�uKF*« ` Ò×Bð ÒrÓŁ s�Ë ¨WłU(« bMŽ

 WÒO�ËR�*« s� q ÒBM²�«Ë ¨Ÿu{u*« vKŽ XLB�«Ë ¨mOK³²�« W ÒOC� ÒqJÐË ¨Ã—U)« w
 —Ëb¹ U0 W
dG�«

Æ©Æœ ∂∞® ÆÆÆp�– v�≈ U�Ë ¨UNðU� ÒÝR�Ë W�Ëb�« — ÚË ÓœË ¨W ÒOŽUL'«

 ≠hO�Kð

 Æ©Æœ μ® ¡UIK�« ’uB�Ð WÒ¹—uFý  UOŽ«bð
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فعالية رقم (01)
∫Ÿu{u*« rÝ«

øWÒO×C�« w¼ s� ≠WKzUF�« ·dý

“5LÝU¹” rKO


 Æœ π∞≠ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠ ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

ÆU¼c³½Ë WÞuKG�  U�uKF� `O×BðË UNF
«ËœË UNÐU³Ý√ WA�UM� ª…d¼UE�UÐ n¹dFð

 ¨nMF�« Òb{ ¡U�½ ¨—«u��« ¨—UMH�« ¨q¹b³�« ≠Ÿu{u*« X'UŽ w²�« d ÔÞ
Ô
_UÐ l¹dÝ n¹dFð

ÆrNOKŽ · ÒdF²K� tOłu²�« ÆU¼dOžË

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

©Æœ μ∞ ∫rKOH�« … Òb� Æs�Š —«e½ Ã«dš≈ s�® “5LÝU¹” rKO
 ≠±

 ∑∞×±∞∞® dO³J�« r−(« s� WÐU²JK� ‚«—Ë√ Ë√ ¨W½ ÒuK� Âö�√Ë WÒOÝUÞd�Ë dO³� Õu� ≠≤

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ

 ‰ ÒË_«  ¡UIK�«  w
  ¨s¹¡UI�  v�≈  UNLO�Ið  sJ1  «c�Ë  ¨U ÎÒO³�½  WK¹uÞ  WÒO�U ÒFH�«  ∫WEŠö�

 ÷dŽ bFÐ …dýU³� ‘UIM�« ¡«dł≈ qC
_« s� Æ‘UI½ Èd−Ô¹ w½U¦�« w
Ë ¨rKOH�« ÷dFÔ¹

 ÒrÓŁ  s�Ë  ¨rKOH�«  ÷dŽ bFÐ  ©Æœ  ±∞≠μ®  …dOB�  WŠ«d²Ý«  hOB�ð  sJ1 ÆrKOH�«

 5Ðu×B� ÊËb¼UA*« vI³¹ Òö¾� p�c�Ë ¨WŽU−M�« ÊULC� «c¼ q ]CH¹® ‘UIM�« È Ód−Ô¹

Æ©WA�UM*«Ë UNMŽ dO³F²�« W ÒO½UJ�≈ ÊËœ WOÝU� dŽUA0

∫WÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

∫bON9

 WŽuL−*« v�≈ …býd*« t Òłu²ð ≠5L�� v�≈ ÕuK�« WN =łu*« r�IÓð ©Æœ ±∞≠μ® ≠ UOŽ«bð Æ± WKŠd�

 ∫dšü« bFÐ « ÎbŠ«Ë 5�«R�Ð

ø·dA�« u¼ U�

øWKzUF�« ·dý u¼ U�

Æ UÐUł≈ s� Õ ÓdDÔ¹ U� V²Jð

 r¼ s� ø·dA�« t�H½ u¼ WKzUF�« ·dý q¼ ∫rKOH�« ÷dŽ bFÐ tMŽ WÐUłû� Õu²H� ‰«RÝ Õ ÓdDÔ¹

øU¹U×C�«

 w
  w¼Ë  Ãd�*«  UNO�≈  qB¹  ÆUN²š√  q²�  w
  X�—Uý W½U�½ù  WÒOIOIŠ W ÒB�  ÍËd¹  ∫rKOH�«  WB�

 Íd−¹ ÆUN²š√ d³� sŽ Y×³K� s−��« s� UNł«dšù Ò’Uš Ê–≈ vKŽ ‰uB(« w
 `−M¹Ë ¨s−��«

 w¼ q¼ ø…d ]O�� Â√ …d ]O�� WKðUI�« q¼ ÆlL²−*« —Ëœ sŽË ¨WÒO×C�« u¼ s ÒLŽ rKOH�« ‰öš ‘UI½

øW�d−� w¼ q¼ øWÒO×{

 rO�IðË ¨W�ułd�« ‰uŠ WÒOFL²−*« rO¼UH*« sŽ ÒwB�ý ‘UI½ w
 t²š√Ë Ãd�*« dNE¹ ¨W ÒOHK)« w


ÆÆÆp�– v�≈ U�Ë ¨—«Ëœ_«

  UEŠö� s¹Ëbð rNO�≈ VKDÔ¹ Æ©Æœ μ® tKO
UHð w
 ÷u)« ÊËœ ≠rKOH�« sŽ jO�Ð Õdý Æ≤ WKŠd�

Ætðb¼UA� ‰öš dŽUALK� n
ËË  UIOKFðË

©Æœ μ∞® ÆrKOH�« ÷dŽ Æ≥ WKŠd�

 WKðUI�« q¼ øWÒO×C�« w¼ s� ∫…d¼UE�« ‰uŠ rN¹√— v�≈ ŸUL²Ýô«Ë 5�—UA*« l� ‘UI½ Æ¥ WKŠd�

 ø—UO²šö�  U ÒO½UJ�≈ UN�U�√ X½U� q¼ øWKzUF�« Â√ lL²−*« W ÒO×{ øs Ó� W ÒO×{ øU ÎC¹√ W ÒO×{ w¼

©Æœ ≤μ≠≤∞®

 WÒOCI�«  jÐ— ÆUNL−ŠË …d¼UE�«  sŽ  U�uKF*UÐ  b¹Ëeð ≠hO�KðË  U�uKF� `O×Bð Æμ WKŠd�

 n¹dFð Æ…dDš rO¼UH� dOOGð …—Ëd{ Æ «¡«b²Ž« U¹U×{ Òs¼  ôu²I*« s� W³�½ ∫¡«b²Žô« U¹UCIÐ

 ¨—UMH�«Ë  ¨q¹b³�U�®  UNKLŽ  sŽË  UNMŽ  …¡«dIK�  rNNOłuðË  Ÿu{u*«  vKŽ  XKLŽ  w²�«  dÞ_«  iF³Ð

©Æœ ≤∞® Æ©ÆÆÆU¼dOžË ¨—«u��«Ë
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فعالية رقم (11)
Ÿu{u*« rÝ«

UMFL²−� w
 «c¼ Àb×¹ øU¹U×C�« r¼ s�

 Æœ π∞≠ ∂∞ ∫WÒO�U ÒFH�« … Òb�

Æ…dO³� WIKŠ ∫qLF�« WI¹dÞ

∫·bN�«

 Òq� sŽ W×O×B�«  U�uKF*UÐ »ÒöD�« œ«b�≈Ë ¨…d¼UE�« ‰uŠ …¡uD�� —UJ
√ `O×Bð

øUMFL²−� w
 …d¼UE�« —UA²½« Èb� U� øU¹U×C�« r¼ s� Æ…d¼UE�« qO
UHð

  ∫WÐuKD*« Òœ«u*«

©Æœ ±μ u×½ lDI*« ‚dG²�¹® åWÒO�M� b¼UA Ó�” rKOH�« s� lDI� ≠±

 ∑∞×±∞∞® dO³J�« r−(« s� WÐU²JK� ‚«—Ë√ Ë√ ¨W½ ÒuK� Âö�√Ë WÒOÝUÞd�Ë dO³� Õu� ≠≤

ÆÕuK�« vKŽ WÐU²JK� Âö�√Ë ¨©rÝ

 e Ò�d²½ w²�« W�U(« Æ U ÒOMOD�K
 ¡U�M� …U½UF�  ôUŠ lÐ—_ lÞUI� WFÐ—√ Íu×¹ rKOH�« ≠rKOH�« sŽ

   Òd� w²�« …U½UF*«Ë ¨WKzUF�«  s� V¹d� h�ý q³ � s� ¡«b²Žô X{ÒdFð …U²
 W�UŠ w¼ UM¼ UNO


 ÒrÓŁ s�Ë ¨W�“_« w ÒD�ð w
 UNŠU$Ë …bŽU�*« w ÒIK²�  UH ]MF*« ¡U�M�« Q−K� v�≈ UN�u
Ë ÒbŠ v�≈ ¨UNÐ

 Æ ÒwłöF�« r�UD�« …bŽU�0 UNOKł— vKŽ « Îœ ]b−� ·u�u�«Ë ¨U Î³¹dIð ‰öI²Ýô« WKŠd� v�≈ UN�u
Ë

ÆånMF�« Òb{ ¡U�½ò WÒOFLł ÃU²½≈ s� ªqFOA� b¹dGð ∫Ã«dš≈ s� rKOH�«

∫W ÒO�U ÒFH�« Èd−�Ø—U��

©Æœ μ® ÆÀ Òb×²½ ÒrÓŁ s�Ë ¨U¼b¼UA½ ÆW ÒOIOIŠ W¹UJŠ ÍËd¹ ∫rKOH�« sŽ bON9

©Æœ ≤∞ W¹UG�® – rKOH�« ÷dŽ

 w
≠ UMFL²−� w
  …d¼UE�«  —UA²½«  Èb� U�  Æ UDÒ³�ð  ¨—UJ
√  ¨dŽUA� ≠©Æœ  ¥μ≠≥∞®  ≠‘UI½

ÆW×O×
  U�uKF0 r¼b¹Ëeð ø≠rN¹√—

 rŽ«b�« U¼— ÚË ÓœË ¨Q−K*«Ë ¨Δ—«uD�« ÒjšË ¨ånMF�« Òb{ ¡U�½ò WÒOFL−Ð n¹dFð ≠WLŽ«b�« dÞ_« —Ëœ

ÆÈdš√ d ÔÞ
Ô
√Ë å—«u��«ò UL� ÒwłöF�«Ë

 ≠hO�Kð

 Æ©Æœ μ® ¡UIK�« ’uB�Ð —UJ
√Ë WÒ¹—uFý  UOŽ«bð

qHD�« ‚uIŠ WÒO�UHÒð« o×K�  Æ1  

 ÒwK
_« ÒÍd³F�« ÒhM�« ≠mOK³²�« Vł«ËË  UÐuIF�« Êu½U� o×K�  Æ2  

 rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë —«b
≈ ≠U¹U×C�« eOOL²� …e ÒO2  U�öŽ o×K�  Æ3  

W ÒOÐdF�UÐ VÔ² Ô�

 f¹d�« ÷U¹— —«œ Æ ÒÍbOKI²�« wŽu�«Ë WŁ«b(« W�“√ ∫WÒ¹u ÔN�« Æ©2004 ®  U�dÐ rOKŠ

Æ ËdOÐ ¨dAMK�

 Æ…d¼UI�« ¨dAMK� UMOÝ Æ…√d*« »U²� Æ©±ππ≥®  UÒ¹e�« WHOD�

Æ ËdOÐ ¨3 ◊ ¨dAM�«Ë  UÝ«—bK� W ÒOÐdF�« W� ÒÝR*« ÆfM'«Ë …√d*« Æ©1974® ÍË«bF��« ‰«u½

Æ ËdOÐ ¨6 ◊ Æ ÒwÐdF�« lL²−*« WÝ«—b�  U� ÒbI� Æ©±πππ® wÐ«dý ÂUA¼

 ¨3WÒOzU�½  «—œU³� ≠5D�K
 w
 1948 »dŽ lL²−� w
 WKzUF�« ·dý W1dł Æ©1999® Áb³Ž ÊUMł

Æ…d¼UI�« ¨ÊU�½ù« ‚uIŠ  UÝ«—b� …d¼UI�« e�d�

 ¨q�dJ�« Èb� e�d� Æ48 oÞUM� w
 WÒOMOD�KH�« W¹u�M�«Ë WÒOzU�M�«  U ÒOFL'« Æ©2008® Áb³Ž ÊUMł

ÆUHOŠ

 Òw½u½UI�«  œUý—û�  …√d*«  e�d�  Æ ÒwMOD�KH�«  lL²−*«  w
  ¡U�M�«  q²�  Æ©2001®  ÊUO�—uçO�  …—œU½

Æ”bI�« ¨ ÒwŽUL²łô«Ë

مـلاحـق 

ـع  مـراجِ
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 W ÒO�uJ(« dOž  UL ÒEM*« d¹dIð ≠ qOz«dÝ≈ w
  UMÞ«u*«  U ÒOMOD�KH�« ¡U�M�« W½UJ�

 WM' Æ©2006® …b×Ò²*« 3_« w
 …√d*« Òb{ eOOL²�« vKŽ ¡UCI�UÐ W ÒOMF*« WM−K� Â ]bI*«

Æ…d
UM�« ¨qOz«dÝ≈ w
 WÒOMOD�KH�« …√d*« W½UJ� vKŽ qLF�«

∫WÒ¹d³F�UÐ  VÔ² Ô�
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