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!� ���

�
א��

, �א�¬��� א��» 
®
א ����� ¯� �° ��א±� א���א�� א���	א °, ��א ��

®

� ����²א�
 �° א����א³ א�²�¬� §�� 

®
 ����א

®
�� ���� ��´��א

 ��	� µ
�

א» א���	
 �א�		א��א³ א��° ����§ ��§ ¶­ ,�·� ���²
 ��� ���א³ ��¸� ��	�
�� ²א�º א��´א�א³ א¶כא��	�� �א��

�� ��א�


אכ� �כ��¼ �£« ��א���. �� �� °�

 �� א���א� ��� א��
א�� �
�א כ��אº ½¢א�° ��,  �� א�
כ¿ �° כ¾
®
��� �£���� §��א� ���א�

 ����א���א 
®
�א�א�§  µ��� �א��¾¢�
א�� ��א   Àא�	א��° �  �
�א�¢� �� �א��כא�א³ �
Áא� א��¾א»   �� 

®

א�כ¾  ��¸� ��א   � 
 �א����א�¸� �� �£�


 ½¢א�°  �א³ א���	
 א���¬°, �א�²´
 §��א ¶�כ��° ���כ �� ���« ���	����� ��� °���� ����Á� ºכ� �±���כ��Âא³ ��א��¾�א א�

�א �° ��Ã� »
��� ��
��� � ���� �	� ��א�« �	´�Äא�	א±¯ �� א�
�� �·� �	א א³ §� �� ��� א���� א��	´

�
��Á� �� ¸Áכ


�א.����� ¶���Ã° �¢א��א §� �·	½ Å³ �כ¸��א �£א���� ����Ä Æ����� 
Ã¢��א �° א���� �	¢�� �א����� ���	א�

 �·�� ��
� �¾¢א�א��א א�	�
אכ	� ��·
�א §�א� א�£	���� כ�·��א³È ��א±� א���א�� א¶��	א ° �כ� א�		�Çא³ א��° § ´��א ­�א�א �
 ,���É� ��	��� ���Âכ� ��Á�  �¢�
Ä ,כא���, ��א����¸�� ��� ®ÈאÇא��� �§ 

®
א�£	�� §�א��א, ���א�� �� אÊ¶Ë, ���¦ ­ £א�א

 Å
�¢�� א���א±�   Ì�� א��¾	א�   ��  
®
¶���  ���� ��א,   ¡��� א��°   ��א�	��� א¶�´
א�א³   ��  Í
�א�  Ì��� א¶���א�  ��א   �
א�� א  �	��

 ��À א���א�� א¶��	א  �
� ��כ �� 
�
 �� א���א� – ��Îכ� א����א³ א��
·�א א��
� ����א א������א�א – �° כ¾� ����� Ê �

���
 Åא¶��¢´א� ÈאÃא��� �Ð��� ���א�´�¢��, ��� �כ��° ���כ �� �¢�²א �Ä¢א³ ����� ����� ��א §����א, ��¢�²א �£�	
א³ א��
א�
 �Ð�א�	� ���א���א  ��כא��א  א�
�א�  
כ ��� �§��Âא   ����Áא� ����א   �·�§ ��א �   �·�  ���	�  ��
²Ç� ��א�א��א   ³��� �א��¢���, 
 
®
�א ��
� �� ���Çא� כ	�����

®
�� א����, ��° כ�� ��� ��Çא� �£	א�Â	�� ��� ³א��
 �א¶���ÇאÈ ��כ�� ���Áא�³ �� �א��Ãא±�� �א���	�

�א. Ò� � �	
��א, ��א�´�� ¶ �� 

�Ðא³   ��  Íא���  
®
���א  
Á��  ³Â כ	£�  �� �	� ��א³ �� א�´���א   �����  °� א¶��	א °  א���א��  ���א±�  ����²א  ��א�א³   °�

�א³ 
�� ��  ���
א�� א�	��� �, כ	א ¶ �	���  �   ����Â� א���§� ��


��א³ ��� ��  �
�
�
�� ,������ � ����� ��א��	א 


א³ Á  � �	� ���� ��­ �� 
Ì�� ³ א����א³ � ����Áא�� ,
®
Â�§ א�כ��אÁ	� ��� א��	א��� �� ���	א��° §���²א ��� �א� 
א�����

 ,ÈאÇ���¶א ��¢� � ������ �� §�א�° ����
� �¢א�Ä א�� �� ��א�� ��´�
®
Â¾� � ��Ó ³ÂאÊ ²א��� �� ��� 
Á�� ³§�� °א³ א����א��

 �� �כ� �� א�		כ� א����א� א���א³ א��° ��� §����א א����, ��� �כ� ����א א�� ° א�כא�° 
®
�° ¥�כ א���� ���� 10 ���א³ �¢
��א

 °������ ��  
	א �����Ì�� µ א�		א��א³ §�  �� א��� ��	���א �א�	�א כ¬א�
� �£« ­��א±�א, כא� ��Ô א���א � �¢�� ���
.��� Â�� ��¢� «א
�, �° ���א³ ¶�¢� §��¯ §��« א��אÀ ��א�א ��° ��¿ א���� �
�כ��� ���Ì א��

�
��א±� א���א�� א�¢�

��Ëא¥א א	א��א �Î� �  »����א �א �£

�א��א ��² Õ ����  ��  ,
®

א �	�� ��א ���� ���� �¢א³ ��	א��א³ �
��¢א±° �° §�
א» �� ����Á� Öכ�   �·� ��� �¦§ �� 
א���� �§כ¾

א���א��  ��א±�   ��  א�	��א³   ��  
®

א�כ¾  ×
£��  ����  ,��
�כ��� ��א�א   ��� א���א�°,  ��¢���א   ��א¶��	א  �Ä¢א��א   �  � ��א�¾¢א�

א¶��	א °, ��א §כ¾
�א.
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 �� א���א� �¢� �° �
כא�� �° ��א±� א���א�� ���א�» ��´�א, �כ��א �° כ¾��� ��
 ���א �	א�À א�	
א��� א��א�� �� א�כ�� §�� כ¾
 �	�  Ê¶Ëא  ��§  ���  °�  ,�
�כ�  

®
���א  Ù����  � ��א��
א�  

®

��א�  �
Á

Ò
� �Áא±
א³   °����  ¶  ��� �א���א��   §���  ���
��  Úא��§

 °�� ���Â	כ �א��¥ ¼��� ¶ µ����� ���Ç, כ�¸� ���¢½� ���� ����� � ¶­ �
��������� ��Ì א�		א��א³ �� ¶ ��א��� �א�

�� �·��Ó �´Ã �א���� ��¬� �Çא� ������� �	��	�


�� �·��Ó �´Ã �א���� �� ��° ��¬� �Çא� ������� �	��	��Â	כ �א��¥ ¼���¶ µ�כ
  �� ��א±� 

®
א �� ���§ ³
�

Ò
²
, �¶ §���  �� §¦ ���א �� �
�א� ����א³ א��Ëא �
� 

®

א��א ���א	�£� °� 
 ��Çא�� § �א� ��א�א א���	�

 ��
  ­¶ א�	��	�
Ò

·�כ
Ò
� ¶� 

®
Â
�כ° �

Ò
�� �א��° ��
 א��´�� ���
א±Ä� ��±אÇא��� ����� Àא ° �כא�� ���� א��א	א���א�� א���

.¡¢�


 ������ §�כא��  Ê §כ¾
  �� א���	� �

��א א��� Å �
£� ,� � ��� §� �כ��  א�� ��
 �כ�	��, �
א�
� ¥א��« �� ��א��� ��� � ����א א�כ�
 ����  ����  �
�א�  ¯����  Å �
£�� 
א��� �§�  ��
 א�	��	�  �� א��
א��  �א³ �Û  �
� ��Áא�כ  ��א, �  
Á��� א��°  א���Ðא³   ¯�����
� ��Ì א��
א», כ	א  �

� א����Í א�¢א����� א��° �£� ��  ��
Å א�	 �
א�		א��א³ א�	Áא��� כ	א ���« ­�� א�¢א��� א����¦ ��£

.��
�¢� ���
�Ì�� µ א�¬א�
� �­��א±�א ��� §��א� ������ ��	��	�� ����
� א���
כא³ א�	� �
�¢�

��א ���א �²
א�כ� ���Â¬א�כ� �°  ��א³ �א��� �° ��א��� ���£�� � , ����א �
כ�א  ��
®

 ���א��´��� ����� �	  �� �	
��א א�

� "א��
��" �° §¦ ��� � �Áכ� �

 �Â �����א ������א�כ� �­�א�א�כ� �א��° �	כ� �Áא�כ��א �� � ��א��� ���� א³ א���	�
.
®

א���א �	 ����Î�� �
��א³ �­��אÌ�� È א�¬א��� °���� �� �	

, ���א א�	���

�� א�����  ��                                                                                                                                                                  
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 �� ���א�א – �א�� א���
 

 �¸��: א����א� א�¢�� §� א���´� �����µ §� ­��אÈ א���אÍ א�כ¾ Bullying ¯�´��  ¹oxford learner‘s dictionaries Ê - א���	� �

�

.�� �¢
�
�

� א�		א��א³ א�	�� ¦���� Àא��	א� °� Ìא�Áא�� ��  Àא�¢א�� Ç

�

כ Ò� א	כ ,

®
�א
�

²
 §� ­Ó א�� § ��Ä �� «א�Äא� �� � �	£� �§ ��Ä א���	א��¦ � µ�
�� כא��א�°: �� §�� §�כא» א� �

�� ²
§�א �	�� §�א ��� א���	
.��

	�� ���כ�� �¢�
´�

��Æ �א �¢�� Ä «Ç  �§ ,א ®�¬�א §� � ®���� ���  
 á	�� Ò	א� ��
 א��א א³, §� א������, §� ��א�	� א�´Áכ� ���
�� 
®

��� �¸�² א���	
 §�כא¶
.â���� 
�
כא³ �§�
א» §²
Á� ¼��� Ôכ� �� �§ Èא���א

 ���  °� �א» Äא�  ���  ���  Å��
�  
��  ��א�°  ���כ   ��¸�  «�¢��  ³��
כ�א��  ��א���א� �א����א³  א����  �Óא��   »��� �	א �
�א» Äא�° א�

�� א���� ��� �	� �
א�	���� � ��´�¦  �� �²� �¢�¢° §� ����� �° א�¢��, ��כ
� א����כ §� ���	� §� ��כ


� ��א±	�,�²
�� �� �Áאכ� ²´Ëא ��  ��

 �א���� ���		���� ���

א���� ��
א ���·	�: ®� §� �כ��  ��א�

®

א ���� א ��א� א����כ ��	�� Ö
�Á��

 �
´���� ���
Áא� �§ ��
�א» א���� �������� ����� �¾� א�¢�� א������ §� א����» ­�� �
���א³ ��Äא�¢��: א� �Óא�� «Â�²א  •
 ¿�� ��	·� ��  ��� ,  ������ µא���� ��° ��א�  ��
א�¢�� �	  ³¶Â�²א  
�Ã��  �§ ­��א� א�¥Ô ���. �	כ�   �§  ��
²Ëא �� 

.Íא���א
.�
� �� 
��	� §� ���¼ §כ¾ Ò� �§ �
� �� 
א��כ
א�: ���¼ ���כ�א³ א���	
 §כ¾  •

 � �	£� �� å�� א�
, �א���
®
א ��¬�� �§ 

®
א 
 א�Áא±
א³, ���א�	� ��å �א �����Á�� ,³א������א ��
אÈא³ �¾� ����­ 
�Á	� א���	

.��� � 

�� כא��א�°: ���¼ א���	
  ���א  �

� ��� À��£�§ À�� °� 
§�א ���� 4PACER א��¦ §�Ì¸Á א�	
כÇ א���Ä° ����א�� �� א���	
�� ­�¢אÊ �א ���¼ �  »
��� ,����� Èא���� 

Á�� ,�
� �� 
� א�כ�	א³ §� א��
א»  � ���,  א�� §כ¾�
Ä �  א ­�א� å�� Ô¥¸��

.��

 ��� �אÓא��  §��א  כ	א   ,��א��א�  ��
��´� א��	א�   �   �
��א�  ,
®
��א  �¾��� �����א�א   
א���	  ����	� א�
א±£�  �א³ �

א�� �א�
�א   ��

 ,Ô
²Û א���§ °� � �� �כ
א�א³ א��	א 
®
�א�א�§ �
�א», �כ¬א�Äא� ��� µ�
�� כÁכ� �� §�כא» א� �


� א���א� �� °�� ,æא��¢א

 
 ��

�µ �א�� �
�א» א�	�א�À, ����א ���� א��
א� �Ä§ ��� 
Á��� ³א����� א���	
  �� ���כ� 
�א³ �¢���


 �� א�����° כ¾
�� א��° �
א��Áא.�����Á �א�		א��א³ א�
�Áכ� §��¯  � א���	
 �° א���א� א��¦ �
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 ��� ºא��«א �� �´���א���א �«¼ �� �³� 
�
� ��א��� �²¨��� ½א��א�½ �� ��� �� ��א�¾¢ ��א� ��‘‘ א���

 �א �ªÀ¶ �כ� 
�
� ���א��� א������, ½א��א ��א´� �א, ��� ����� �²�²Â ´� א�Á�ª א��²± �� ����
 ���

 
�
�א��À�� ���Ã �Äא����א¯ �כ� ��א�Â �«���� ®�� ��כא� ����� �� ����� �Ã ,µ´�� א��� Å·��� ¢א�א��
א

 ��´ ��� �� א���·� א�²א© ��Æא�����³ �� א��� � �� א��²� �� �כ�א��א �א��¤א��א. Ç�»��� �Ã א���
�
�È�¨ªא


¤כ�  
�

¤כ� �²¨�� �� ½�� ���Â� ,��¨²א �� �א���Éא�ªא­ �
א�·̄ Ê²א�Ë� ������ א��½� �����א���א� א�

 ��א�� ´���א, ®¾ �  
� �� ��א��


� ����� � ����´ ����� �±��¾ ,

�
³��´� �� א��א� ½א��א� ��
� 

�
�� ��Âא�א���

 ���É� �³א»א¢ �¤��כ� ������ 
���§ ��Ä א���א�� 
�
� א��¤א�אÄא� �א��א���� �� א�כ�Ìא� ��
 ��א���

���אכ� א����. ‘‘

 �א �£� §�¾א» ��א» �� �
� א�	��, §� �� 
®

א��� כ¾�
Áא��¾א» א� °�� ,���
� א�	� ��¬� �° ½¢א�א��א א��

®
א ����  

®

 �כ��א �� ���� א���	�

 �£� 
®
§�·א א�	
א³   �� 
�� �§ ·אÈ §��א���, �° כ¾ א�£����  ���
��Ä ��  ®®Èא��  �

�
�� �§  ,���

א��א³ ��Ã� ��­ ��	��� א�
�§

�� �° ��Ì א��¾א» ��א» ��  
�, ��א» �� א��	אÈ ���° §� ��� �� ��� א�£��!  ��¸�� � ��
��
א�

���א, ��א�´�� ��� §Ì�� �² א��¾א» �כ¸��א 
� � ���� §� �£	� א³ ������� µ±א�Ä �� א��¾א» �א ��א» ���א Ì�� �  ��
�� ¿���
 �£� א�
כ¿   ��  ��א,   � ����§  �

�
��  �§  � ������  �§  � ���Â²§ 
א�
א³ �  ��� א��א�¢��,  ��א  �¢��א  א��°   � ��א���א±  � ��¢�א��¢  ��Âא��

.Ì
��� °�

� ��¸כ�� א��א�� א�´�¢° א¶���א�¦ §� א�¾¢א�° §� א� ��
 �� א���Ðא³ כ	��Ç א��	א �א����א��א �° כ¾


�è �° §¥�א��א כ��� ��� 
Ãא �° א���	
�
�

 ���א ���א�» ��Ì א�	��� א³, ������, כ¾�
Áא³ א��� א���

�
��� �¢¡ א��¾א», ���

 �� 
®

�° �ÈÇאÁא��א�° §���� �° א����א� א��� �	א³ �·�כ� ����

« ­ א�� �Áכ���א �� א����, ��° א���´� ��כ�� � ��´	�

�� �° א���אÈ �א��א�א³ �° א� �א�, �
Áא� Åא

�א�א³ א���� °� 
Á��� °א�� �´�
כÇ  �� א��א�° א���� 
Ò
¥אכ
� א��
«, ����²א


��א �° ��א��א, �� �
Ò
� �¬�� 
 ��א ���� ���� �° א�	
א��¯, ���א» �� �
א±¯ א��	א �� ��� �	א א³ �כ¸��א §כ¾

Ò
Ú
א����א³ א��° ��

!�ÐÄא³ ²א�	�א ��א���א ���כ
�
�
א��µ א��£�א ���א³  ���� ��כ�
 ����כ כ� �
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���±�� א���
	�א, ­¶ §��א ���� �א�� ­��א� ��§�א ���Ù ��א 

�
�� א��° ��כ��


���א³ �א��� ���²» ��´�¯ א���	
 ­�� א�� Åא�� �� ��
 �� א�

�� �	£א�
�א ������ �

א א��¬א� א� ��­ ,°Äא
��� ������ �
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, �²א�� �° ��א  א���	�
 �§ ��
²Ëא �� ����, ��א��א�° ��א���� א�� ��Ç	א�א��� א�£�� 

®
 ������א

®
²
�� �Áכ� ²´
אËא��£א�א³ א��° �¢�� ��א א ��§ ��
��
�

.Óא��£א� 
��
 א��א³ �א���¢� �� Õ��� א��  ��
²Ëא ���� �  � א��¢��� �� �£א�א��� ��� ������ א��° �����א �²א��

� ��- §��אÅ א�	��» א�
��א�

 ,��� ��
�ñ  ��א���� 
®
Â�� 

®

�¢אÄ 
�, ��� �£��� �° א���	 ��
	�� «��� ����� � �� §�� א��
א� א���� ����� ���»  ��א�

®
א ���� ¯·��


� א���אÈ ¥א��א §� � °� ����Á	א� Èא±�° כ��כ §� א¶��א
�� �¢� �כ�� א�£� א����� Åא��� ����� ��Ì�� ¸Á א�	��» א�
��א�
 
®

א�
 א���� כ¾Á��� ��� ,��� Âא�° א�� Ìא£� Àא�	� µ�  ³א�� �א��
אÅ א��° ��·	� ���כ ����
��� ­��א� �Áא��� א���Â א�
 Åא

° §� ����» ���כ�א³ �	א��° ��Ì א���²
�� ��� א�´�Ëא Èא�¢�� �­��א � µ�
�� א�¢א±	�  �� �כ
� א���
א��
אÅ א��כ�


 �� א���א�.�� �° כ¾ ��¢�­�� ���כ�א³ �¢

� א³ א�
א�� ���Â²א�� 
®
- א��� א��Çא�א

� �° א���», §� ���  
� �È¶Î א���אÍ א�¢�א��� א�
א�����¶ ,
 
�א �		א��� ���כ�א³ א���	��� �� 

��� �א��� §כ¾Áא� Ì�� �
�

��א ����א�° ���כ §�א� א��
א�. �א���אÍ א���� �� ��
��� ,Õ ����א³ א����כ �א²� §�אכ� א�
	� §� א���א�� §� א��´��

���²�א³ א��
א�  ���
�� �א��א�° ¶���
�
��� � ��
 א¶��	א ��א³ א�
א�� ��	א��� ���כ�א³ ¶���� א�	
א��Â²א� �
�� ����¢�

 
 ��Ã�� ��� ,Ì
�
א��� � �א³ א�	£�	� א�
א���Â²� 
®
²
�א ��

�
�א���, ��
�� ��א �א�´��� ��� ¤ �


�� �Ç���ÂאÈ ��� �א�����

 �	� �Ð���� �£ Ç� ³א�
א��א §²
Ô ­¶ §��א ��¢� ���כÃ� ��­ א�
א�Ã� ��� 
²Ë ��� ��� 
²Ë �	�£� �� 
���Ì א�	
א�
�	א�À �£א���. 
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0404
05

��  כÉ�א�א! �����א�

²
��, ��כ�� �� Ëא Ìא£� 
 � �		א��� א���	� ��
 §כ¾
 �א�� א³ �כ�� ��א�א א���	� �

 �� א�	�
�, ��כ� �° כ¾��� 
®
�� �כ�� א�
��א� �א��א

 Ì��� א�·�א�א   ��
א�	��	  ¸£��  ��� ���א,   ��א��  ��� א��°  �א��� ��Á� א� ��א�   ���  
 א���	� ���כ�א³  �		א���   ��
��א�  Ó
�§
 � �
²
�� �� א�	�אÀ �כ
א���� §� ����א��� �� ����, ���א �א ���¯ א��אÅ §�א� ��¢� ����� ���	Ëא 
����� 

®
�א
א�		א��א³ �

�� ���כ�א³ א���	
 ���א�א�א.

 °� 
 �	���� ¤ �


א��, ��� ���§ ��  �	

 �° א� �	א�À א���	�� ,
®
Â¾� «Ç�	א� °� 
 ¤ ����כ�א³ ��	� �

�� � ��
 א�·� ��� �כ�� א�	��	�

 ���

��  �	� 
�א�כ¾  ��§  �� ���� 
א�� א�	���³Â �א���Â  �� ��א   �� 
�כ¾  ³Èא��° ��כ�א, ��� §�א �	א��� �° � �	
א�
§�� �א �	א����  א�·�א�א   ��
א�	��	  �� 
��¢�  ��� 
²Û 
א��� �° �כא� �§  Ìא£�  �Ã�
���  ����א���	א ° �° �כא� �	  ¡Ã·��


 ���א�אÌ �° א�	£�	�. ²
�� �° §�אכ� §²
Ô ��א��א�° ��Çא� ��
� א���	�Û Íא��§ ��  Àכא

א�� א����
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04
0626

�� ��¯ ®¬א» א��� ��כ�° ��¨

��א � ���א �א��	
א� �´��
 ��Ì א���א� �א��²א��א, כ	א � ���א � ê�
��א §� �� ¡Á�� °א³ א��Ð�� �	א���א �° א�� ��אכ §��א� �א��
 � ���	�א �	���µ א�´
� �א���א³ א��° ���א�
 ��א, �א���א �° �
� א��¢אÖ ­�	א» �
� א�����א³ ��כ� �Îכ�  �� �כ
� §�א�	
�
 �� ���

�א³ א¶כ¾
 ��א��� �	א �� �
� א�	¾��, §¦ §� א�·�א�א �� §כ¾
 א�¢א����  �� ����� א�		א��א³ �א��� ����° ����� א�·�

:
 �� ���כ�א³ ��	�

� �³א��א ��א���

 °� 
®
א ���� 
�
�¢�� �° ��א��� ��א א��
 ��כ�  ���א א���כÄ å�� ��א��א, �כ£� 
	�� ��
Ê  �� �א ����
Ì ���� §��א �£ �

א��  •

.��
²Ëא Ìא£� 
 
 �£א��א ­�� �
�� ��	¯ ��א �		א��� א���	�  �� ����� א���	�


�� �	א �� ���� �
� ��
� ��¢� ¶ ���� ,�
� ��� �  ���� 
  §� ���כ
 �¸�� א�	��	�
®
��א �א±	א�  
 כא� §���Å ��א��� א�	��	

®
§�א  •

��א.�  
 �¢� א¶��	א� �		א��� א���	��� 
®
Â�¢���� ��  ����

� �א²� �כא�  א�	��	
 �° �א» א��£�א ��א ��Áכ�Ô א��א���  ���� �¤ �� �א¶���אâ ��½א± �

א���	
 א��¦ ��  ��½��� �� ��א �����  •
��� ��א.� 
 	א ��א��� א�	��	� ��� �§ Èא·¢�� È�£א�� °� � ��א�
	� §� ��� א�¢א���

�� �Áכ� ��כא�� �­ 
¬��� Õ���	א� «�� ��
� ��� �� א�
א±�� �א����אÈ �א����� �¾� �� ��­ È�£א» �א��Ç
��א  �� א���  •
 ­�£א� א�	��¡ א��א � ��א.

®
�¿ א�å�Á §� א�	£	� �,  ���א ���א� �� 
²Ë ��� �� Ì�
� �° �א» �כ �²א��

�� �� Â²» �	א��� א�
�א�� ��	א��� א���א�א³ �א��Á´� א��° ��«� ��• �£« §� ¶ ���� א¶��	א� �¸����א �����א א������ �א��
.Èא±�� �א����א
א�¢�א� ��א �א¶��	אÕ �� א�

 ����Áכ  
®
²
אÎ� א��	¡  ��א   
Á���  ,��
²Ëא  Ìא£�  
 א���	� ���כ�א³   Àא�	� א��°  א�	£	� א³   Öא��§  �  א���
א�   �

�
·�א�	  �� •

 åא��� «Â² �§ 
Ò
Â¾� א °  �� �·���� ���¼ �א	כ� �Á� 
  �	א����  	��� א���	�

®
� � �� §�¤ א��א�� §��א�א ���£	� א³ א��
א�

.� ��� §� ��� �° א���א�¦ א�
�א� ��	��
א��

 Ì�� �  Õא �א����  �� א���א��
� ��א �� Â²» ­��א¥ א�¢
א�א³ א��° ��א���א �א �£ ����Áא�א³ א���	כ��א �Óא�� א�¾¢� �א���¿ �א��  •
��א.

�
¾	�� 

®
� §�א�א ��א���א�א³ כ���א ���

 ��  �
�
��  �§  
 א���	� ���� א³   ��  א�
א���   �
�א�  ��  Èא��  ��א¶��²א� א�	�א ��   ��  א����»   »�Ä �א� ��  ��   »£� •

��, �Áכ� א��
א�° §�  �� §�¤ א��א��.���א�	
א�£�� §� א��ÄאÈ א��



05
06

� �� ���·�א ��א���
 ��£Á� א��
 �� ����� �£א���, כ	א � � �	�� 
�א §� ���כ�א³ 
א����° �א¶��	א ° ���ÉאÍ ��� �א � א�� �  ��א �¢��� � 
 
Ò
� א�	�א��� �£א���, ���²א ��	א א��א¥ א��
אÈא³ א�¢א��� ���� �� �

�� �° א���א±
 א�	¢ Á� Êכ� �א�Ó �£אÌ א�	��	� �
א�·�א�א  �� א���
 � ���א³ �א����ö� א���� �א��¢��  � א��אÈא³ �½�� ������ � ��א�	�א�� א¶��	א   °�� ��
א¶��  ��  
�
 �Áכ� כ� א���	� א��Áא�   ��

�£א��א.

� ����� ­�� ­�£א�א³ §²
Ô �¾� �	א��� א�
�א��  ��
�� ������ א�´א�� א�
��א�� �	
��א א��
� ��
 §�א �א����� ����א±�א א�	��	�
 �§ ��
� �¾� א� ����� §� א� ��� �א�¾¢א� ��
�ñ א����° ���	א �		א��� �
� א��Á´� א���	א �
� א��
אÅ א��° ��א �  �� א��� �§

.�¢�א�¢
א�È §� ��� א��ÃאÈ �א�	��

 �	

 �° §�אכ� א� ����א א¶��	א� ���� ����א³ ���כ �א��� ��  ¢��א³ ����� ��א��� �£אÌ �� �	א���� §�
א» א���	��¶�

�א �� §��אÅ א�	���� §����� �	א �·	� �� ��� ¦§ � ��, ��� א�	�� §� �כ�� ��Ì א�	���אÁ� ³א�כ

®
�� §�·א�
�א��´�Õ �א��

 ��א כ���� �א�	�א �° ­ �א��א ���א���א.
®
¶�§ °�Â²א��� א�Çא��

��א א��
א� � 

Á� �	 א�� ���Û �Ð��א» �	� �Äא� �¸Á� °� °א��א� ���
�� א����	� �° א�	�Ç» �א�	����  ���א א���
א��
Õ כ	Áכ��   �� �א�Â�²א��� ��� א��¬
 ���א א����� ����� ��
²Ëא� א
��א א��� ��	�
� א��א³ �א�¢�א � �א�
�א, כ	א ����א�¾¢� ���¢

.�  � �° א�	£�	
א³ א�	���� ��
��
� �א� ��§�  א±� §�א� א�
��Â ���, ���א �א ���» ��� �כ
�¿ �כ
� א�´�¢

�³���א� �� � ��א���

 °� ���
�� §²´א�Û� Ì½א�Ì  �� א��
א� �א�	£�	�, ��·	
�� 
א���	 
���א  � 
²
�� ��Óא�� �Ëא ° � � °��Áא א��� � ��� •
.�
� ��� א�	
א�� א�	�כ ��א�	�א�� א���א�


א±¯ ��
��� ���Ê ­�� ��� א�� ° �	� א�	£�	� ��	כ�� א��
א� �� � Ìא£�� �  ����� ³Â	� ������ ¡�א�	Áא�כ� �° א���´  •
.¡��� ���כ�א³ א���	
 �א�	Çא� א���� Ç��א��	

 ,
	�� ��
�א ��£ �
�� �	�א �� א���אÍ א���� ������ ������ ��
א�£�� Èא�Ä§ Êא
��� °���� ��א�א���Û ³ �� א�� � א���¸�  •
 ��­  � ��א�
��א� Äא����   ������  � ��
א���	 ���כ�א���   Èא���  ��
�  �	
א�  

®
§�·א  »£� ��א�א   ��
 א�	��	� א ��א�  ��א � � כ	א 

.Ô��� ³א³ ¥א ����

 ñ��א³ א�����Ë «א���� ��
�	� ��א�«  ���א א�¢א���, �¶ �¢� ���� 
�� א�� � �א�	�א �� א�¢א����� �	� ���א��א כ�� א���	�¸�  •
 � ��
 �כא��µ ��א א���Õ �� א�¢·א�א ���	��� �	��Îא³ ­��	א ���� 

®
�, §�·א ���  � ���� א����Í א�¢א��� ��	�§ Ôכא�Áא� ���¢��

.Ìא�Áא��� �� ����א�� �° �Óא�� �
א�
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05
06

� א��° ��א�Ì�� ê א�¬א�
� �­�א�� א����א³  ��	�

א³ א�	�Î	א� א��§ Åא��א ¯�� �¾� ,������ �
Ä� »�א��� �� �� Â²» §�א�  •
 Åא
�§�  �Âא���  � ��א���	א   ³Â���	א� �כ��כ   ��
�א��א� �א» ÄÉ� א�	����  א��
א��   Ô���� 
א��� �� א��� ���  �א����א³ 

�א».Äא�


 ��Ì א�	���א³ Á�� א	א, כ�Óא ��£א���
�� ����¢� �� Ìא³ א��א��� �£א��¢
� ����א³ א����כ � ��� א� ��	�§� �

Ç�Ç �כ�  •

�א.��� ���

 �¾� א���א�¦ �א�	�א�À �א�£א�
א³ �§�אכ� א�� ��א א���	�� 
Á��� °א³ א��Ð��° כ�� א��

�א��אכ�  �א���א�¦   Èא��א�� א�	�¬	א³   Ô����  ��   � ��א�	�� א�	£�	
א³   °� א�·�א�א   ��  �	
�� א�� �  �£	� א³   �ÂÄ­ •
 µ�

�א��  ��א���   ��­ �א��א���  א���	א °  א���א��  ��א±�   
�   ���Â א��  � ��א��´�   ³Â	א�� א��Áא�   ��£Á�� כ	א   ,����
א�

.Ìא�·�� Ìא�½Û� 
 �א���	�
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06 05
07

� �א�²א��  א����� ��א���

�� א������:

,� ��א���א� �א�כ
א��  �א�	�א�א�   � ��א����� א��
א�   °�  �א��  2012  ��� א��א�¦  א����¦  א������   �	�  �¢�
�¢� ��� �° א��אÅ א�¾א�°: א��¢�� �א��
�א³ ���א�� א�¢א��� �	� א���� א��» ��° א�	א�� 33: 

�� ���א�Ù  �� כ
א���� �§����.��Áא� ����
� ���Äא�	א����� �� ��À ��כ ��¢� �� ��
א��  .1
א�	�א��Ä ���§ §�א�° ��´�¦  �� �¢�� ��א��א³ ��	�� ��א כ� ��א�Ä ��	א���א ��� א�¢א���.  .2

.���¢
���� �° ¥�כ ���« א�£�¿ §� א��� §� א���Ã §� א���� §� א�� Ç��א�	�א���Ä ���א��� �° א��¢�� �א��א��א³, ¶�	  .3

��א א�¢א���10.	�� ��
כ	א �אÈ �° א�	א�� 36: ����א� א��א�� �

�� א�²א�� :

: 
�� �	א��° א��א�È �¾� א�¢�� �א����£�� 
®
��א
�� ���« �א��� א�
¢��א³ �


¤ א�Áכ �א¶����א� ��א» 
� °� ��� å�� ��­ 
Ê א�	א�� (374) �� �א��� א�
¢��א³ א����¦ א�
א� א���� �¸��: ���� §� �

�  -

�� §� כ
א���.� ��

.
®

�� ���א� 
�א�  � ��¢

�
�Á� ��� �§ 
��
�: כ�� ��¬� א��ÓאÈ §� ��אÅ �כ� �

�

Ê א�	א�� ¥א��א א�¢�� �¸�
�  -


��� �� �� א�	¢���.
�� ��
�� §�� א�²�� ���� א�å�Á �א�	� �� �כ�° א��¶��  �	�� ���

Ö �° כÂ א�£�Á� ¶�

א�� Ãא��� 
��§ �½Â½ �� ¿כ�� �א����
� ��  ���¢  ¤
�� א��� �� �
 א�	א��(568) �� �א��� א�
¢��א³ א����¦ א�
א� �£

®
§�·א

.����� �
���� �א±� �
 �§ 
��§ �½Â½ ��­ Õכ�� �א���¿ �� א����
� ��  ���¢  ¤
�� א�¢�� �� �
א א�	א�� (570) �� �א��� א�
¢��א³ א����¦ �£ ��§

 .���Â  �

א�� ����א ­¥א �� �¢�
Ê א�£Ãא�� �·¢�� �
�
� ­�� �א±�° ��
א�� �� �א±� �Ãא��

���� �¢א��� ��� �א������	א³ א�����
 §�� א�	א�� (28) �� א��
®
¶��� �� �¢��� �כ�Ô �� א�	�·
� כ° ��� ��
�כ א�� �Ô . �	א

�� א���א��  �� א��Áכ� ��כא��� א�£
�	� א�	
���א���, ���å  �� �·א �� א��� א���� ��
¢��� א�	¢
�� �¦ �� א�£
א±� ¬��
��א �° א�¢�א��� א�£Çא±�� ­¥א א��כ�� א�£
�	� �א����א� א��Áכ� §� ��
�  �� א��Áכ�. ��� ¥כ
 א�¢א���  �� �
א±� �  Í���	א�


� א��א».��´� 
 �� א�	¾א» ¶ א���
 ����א �
�	�° א�¢�� �א��� �א��° �° ���כ�א³ ��	��� �� 
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� ���³�� ªא�Ò �� א���� ��� – ��ªא�

א�	£�	�   °�  � א�
א�� �א³ �Â²א�  ����� ��א����  א����   Íא���א 
�א 	�� א��°  א�
�א�א³   
§כ¾  Ì��  "�
��א� �א�   ø�	   �
�
�­"

.ÌÈא��­ Ê��� ���� ��
 �א���  �µ א���	�� א�	�´� �� א�
א���� �° �£א» ��
®
����²א

 ¯�� �� 
®
����, �א�
	� �° ��א א�¢´אÕ כ	� ��א�» ��� א�	����� ����²א�§ �� א�´�אÕ א�	�´� 

®
¶��� §� ��א א��
 �� §�·א
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¹https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/bullying  
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https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying

 
��א א���	
 א��א�� ��א ³��§ ���� «Â² ��https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying
 

4https://www.pacerkidsagainstbullying.org/what-is-bullying

5https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
	��/
 

6"WHAT ARE THE EFFECTS OF BULLYING? "www.pathstonementalhealth.ca, Retrieved 2019-1-30. Edited.
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�� 684 א���� 72015

�� ��	��, �£�� א��
�� ���א�א��, � א�	��	�
 

8Sherri Gordon (2018-2-5), "The Effects of Bullying", www.verywellfamily.com, Retrieved 2019-1-30. Edited

9"The impact of bullying", www.education.vic.gov.au, Retrieved 2019-1-30. Edited.
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https://www.facebook.com/bogeyman.syr
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